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Rozdziat |

Postanowienia ogdine

§1.

1.Stawiajgca, zwana dalej ,Fundatorem” o$wiadcza, ze ustanawia fundacje  pod nazwg
. Pogodna Jesieni Seniora” skrét nazwy Fundacji ,, POGODNA JESIEN “ zwang dalej
~Fundacjg”, ktéra dziata¢ bedzie zgodnie z przepisami prawa polskiego oraz niniejszego
Statutu.

2. Fundacja moze dla celéw wspotpracy z zagranicg postugiwac sie ttumaczeniem nazwy w
jezykach obcych.

S 2.

Fundacja uzyska osobowo$¢ prawng z chwilg wpisania jej do Krajowego Rejestru

Sadowego.

§ 3.

1.Siedzibg Fundaciji jest sg ZARY.
2. Dia wykonywania swoich dziatan Fundacja moze tworzyé oddziaty i filie.

§ 4.

Czas trwania Fundaciji jest nieograniczony.

§5.



1.Terenem dziatania Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, przy czym w zakresie
niezbednym dla wiasciwego realizowania celéow moze ona prowadzi¢ dziataino$é poza
granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

2 Ministrem wiasciwym ze wzgledu na cele Fundacji jest Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spofecznej.

-

§ 6.

Fundacja moze ustanawia¢ odznaki, medale honorowe i przyznawaé je wraz z innymi
nagrodami i wyréznieniami, osobom fizycznymi prawnym zastuzonym dia Fundagciji.

Rozdziat Il

Cele i zasady dzialania Fundacji

§7.
Celami Fundacji sa:

1) Wspieranie, organizowanie i finansowanie budowy Europejskiego Centrum
Geriatrycznego dla Osob Starszych i Niepetnosprawnych ( w skrocie zwane dalej
Europejskim Centrum Geriatrycznym),

2) Organizowanie i finansowanie zakupu wyposazenia potrzebnego do funkcjonowania
Europejskiego Centrum Geriatrycznego,

3) Organizowanie i finansowanie zakupu sprzetu specjalistycznego dla oséb starszych
o réznorodnym stopniu niepetnosprawnosci i ze schorzeniami wieku podesztego,

4) Zorganizowanie i prowadzenie gospodarstwa rolno-hodowlanego produkujgcego na
rzecz Europejskiego Centrum Geriatrycznego,

5) Dziatanie na rzecz pozyskiwania funduszy na biezaca dziatalnos¢ Europejskiego
Centrum Geriatrycznego,

6) Organizacyjne i rzeczowe wspomaganie i wspieranie rozwoju Europejskiego Centrum
Geriatrycznego,

7) Prowadzenie dziatan majgcych na celu integracje i aktywizacjg osob starszych i
niepetnosprawnych,

8) Kultywowanie tradycji w obchodzeniu uroczystosci przez osoby starsze,




9) Organizowanie roznych form wypoczynku i swiedzania dla oséb starszych |
niepetnosprawnych,

10) Wspétpraca z Rodzinnym Domem Seniora ,Lesne — Zacisze” w Zarach, a takze z
wolontariuszami i mtodzieza,

11) Wspétpraca w zakresie edukacji z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, szkotami i
przedszkolami,

12) Organizowanie seminariow i szkolen  opiekunow, persdénelu  medycznego,
pielegniarskiego, psychologdw, Konferencji Geriatrycznych w zakresie opieki nad
osobami niepetnosprawnymi i starszymi,

13) Wspdtpraca Europejskiego Centrum Geriatrycznego z krajami unii Europejskiej,

14) Dziatalno$¢ pozytku publicznego,

15) Organizowanie wolontariatu wéréd miodziezy i osob dorostych,

16) Organizowanie praktyk pielegniarskich, opiekunéw medycznych, praktyk studenckich w
zakresie geriatrycznym,

17) Organizowanie i prowadzenie rehabilitacii, hipoterapii, terapii muzycznej oraz terapii
zajeciowej z zakresu rekodzieta artystycznego, malarstwa, $piewu itp.,

18) Wspieranie pomocy dla osdb niepetnosprawnych poprzez integracje spoteczna,

19) Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

20) Dziatalno$¢ charytatywna,

21) Promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajgcych bez pracy i
zagrozonych zwolnieniem z pracy,

22) Dziatalno$C na rzecz rownych praw kobiet i mgzczyzn,

23) Tworzenie i promowanie nowych form pomocy spotecznej i psychiatrycznej, takich jak:
osrodki  krotkotrwatej i diugotrwatej opieki specjalistycznej, osrodki rehabilitacii,
medycznej opieki domowe;, o$rodki pomocy geriatrycznej,

24) Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

25) Prowadzenie rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej 0sob niepetnosprawnych,

26) Wspotpraca z instytucjami rzadowymi , samorzadowymi oraz innymi osobami prawnymi
i fizycznymi , w kraju i za granicg zainteresowanymi realizacjg celow fundacii,

27) Wspieranie aktywnosci o0séb niepeinosprawnych oraz osob starszych,

28) Dziatania w zakresie pomocy spotfecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb w drodze:
wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, udzielania nieodptatnej pomocy

prawnej oraz zwigkszania $wiadomosci prawnej spofeczenstwa;



29) Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowey, pielegnowanie polskosci
oraz rozwoju Séwiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.

30) Dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka
regionalnego.

31) Dziatalno$ci na rzecz integracji cudzoziemcow.

32) Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z
dnia 15 kwietnia 2011 r. 0 dziatalnosci leczniczej (Dz. U.z 2015 r. poz. 618, z pézn.
zm.

33) Dziatalno$¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych.

34) Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym i kombatantow.

35) Dziatalnos¢ wspomagajgca rozw6j gospodarczy, w tym rozwoj przedsiebiorczos’ci.

36) Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj techniki, wynalazczo$ci i innowacyjnosci oraz
rozpowszechnianie i wdrazanie nowych rozwiagzan technicznych w praktyce
gospodarczej.

37) Dziatalnosé¢ wspomagajaca rozwoj wspoinot i spotecznosci lokalnych.

38) Dziatalnos¢ w zakresie nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, o$wiaty |
wychowania.

39) Dziatalnosci na rzecz dzieci i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i miodziezy.

40) Dziatalnos¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa
narodowego.

41) Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.

42) Dziatalno$¢ w zakresie ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego.

43) Dziatalno$¢ w zakresie turystyki i krajoznawstwa.

44) Dziatalnos¢ w zakresie porzadku i bezpieczenstwa publicznego, obronnosci
panstwa i dziatalnosci Sif Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

45) Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swobod
obywatelskich, a takze dziatars wspomagajacych rozwoj demokracji.

46) Udzielanie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

47) Dziatania w zakresie ratownictwa i ochrony ludnosci.

48) Pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen W
kraju i za granica.

49) Upowszechnianie i ochrona praw konsumentow.

50) Dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i
wspoéipracy miedzy spofeczernistwami.

51) Dziatania w zakresie pomocy Polonii i Polakom za granica.




™

52) Dziatalno$é na rzecz kombatantow i 0s6b represjonowanych.

53) Dziatalno$é na rzecz weteranéw i weteranéw poszkodowanych w rozumieniu
ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan poza granicami panstwa.

54) Dziatania w zakresie promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.

55) Dziatania na rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka.

56) Dziatania w zakresie rewitalizacji.

57) Doskonalenie umiejetnosci i podnoszenie kwalifikacji zawodowych celem
przeciwdziatania i zwalczania bezrobocia oraz przeciwdziatania patologiom
spofecznym.

58) Dziatanie na rzecz rozwoju obszarow wiejskich i rolnictwa.

59) Upowszechnianie i wymiana informacji o inicjatywach zwigzanych z
aktywizacja spoteczng i gospodarczg ludnosci na obszarach wiejskich.

60) Wyréwnywanie szans spotecznych dzieci i mlodziezy na terenach wiejskich,
zaniedbanych spotecznie i kulturowo.

61) Wspieranie rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie oswiaty , edukacji,
kultury i sztuki oraz aktywizacji zawodowej.

62) Budowanie partnerstw lokalnych i rozwijanie wspéipracy migdzysektorowej.

63) Dziatanie na rzecz wzmacniania pozycji sektora organizacji pozarzagdowych w zyciu
publicznym.

64) Organizacja imprez dla oséb niepetnosprawnych i starszych w kraju i za granica.

65) Niesienie pomocy finansowej, sprzgtowej, psychologicznej, prawnej, opiekunczej,
edukacyjnej i zawodowej dzieciom i dorostym, osobom niepetnosprawnym,
chorym , samotnym, bezdomnym i bezrobotnym, osobom w podeszfym wieku,
osobom wykluczonym i zagrozonym wykluczeniem spotecznym, a takze
jednostkom organizacyjnym zajmujacym sig ochrong ich interesow.

66) Dziatanie w zakresie profilaktyki i terapii alkoholowej oraz narkomanii.

67) Dziatania na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego, ekologii, ochrona zwierzat

oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego.

§8.

1.Fundacja realizuje swdj cel w szczegélnosci poprzez:



1) Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej, opiekunczej i innej osobom starszym |
niepetnosprawnym,

2) Wspotprace i wymiang doswiadczen z instytucjami publicznymi i organizacjami
pozarzadowymi dziatajgcymi W zakresie objetym celami Fundacji na poziomie
krajowym i migdzynarodowym,

3) Organizowanie seminariow, Sympozjow, dyskusj, konferenciji, wyktadow, odczytow,
konkursow i plebiscytow oraz innych form przekazywania wiedzy,

4) Wolontariat dla osbéb W podesziym wieku oraz 0sob niepe’mosprawnych
wymagajacych pomocy i opieki,

5) Dziatania na rzecz krzewienia zdrowego stylu zycia wsrod oséb starszych |

niepe%nosprawnych.

6) Organizowanie akgji, imprez i przedsiewzieé o charakterze sportowym, kulturalnym i
oswiatowym, stuzgcych aktywizacji judzi starszych oraz integracji
miedzypokoleniowej, '

7) Prowadzenie dziatalnosci publicystycznej | informacyjnej, w tym wydawania ksigzek,
broszur, biuletynow i wydawnictw specjalnych.

8) Organizowanie i prowadzenie cafodobowej opieki, krotkotrwatego pobytu dia
oséb starszych, niepelnosprawnych i wymagajacych opieki.

9) Badanie procesow spoleczno-kulturowych i gospodarczych regionu istotnych

dia ksztattowania polityki rozwoju regionalnego.

2.Dziatalno$¢ statutowa Fundacji stanowi nieodpiatnd dziatalno$é pozytku
publicznego okreslona w art. 4 ust. 1 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci

pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. 96 poz. 873 z poz’m‘ejszymi zmianami):
1) pkt3, dziatalnos¢ charytatywna,
2) pkt9, dziatalnos¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn,

3) pkt 13, dziatalnos$¢ wspomagajaca rozwéj wspélnot i spolecznos’ci
lokalnych,

4) pkt 25, dziatalnos$¢ upowszechniajqca ochrone praw konsumentow,

5) pkt 27, dziatalno$¢ promujgca wolontariat;

3.Dla realizacji celéw statutowych Fundacja moze prowadzié odpiatna dziatalnos$¢
pozytku publicznego okreslona w art. 4 ust 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. ©
dziafalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. 96 poz. 873 z péz’niejszymi
zmianami) Z wyjatkiem punktéw 3, 9,13,25i27 szczegobinie w przedmiocie:
1) dziatalnosci na rzecz opieki nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi,

2) dziatalnosci w zakresie pomocy spotecznej,



3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

22)
23)
24)
25)

wspierania rodzin i systemu pieczy zastepczej,
dziatalnos$ci na rzecz ochrony i promocji zdrowia,
dziatalnos$ci obiektéw kulturalnych,
dziatalnosci ztobkéw, przedszkoli,
dziatalnosci pozostaftych pozaszkolnych form edukacji, gdzie indziej nie
sklasyfikowanych,
gospodarowania odpadami,
dziafalnosci organizacji komercyjnych, pracodawcow i profesjonalnych,
dziatalnosci artystycznej i rozrywkowej, .
wydawania ksigzek,
wydawania gazet,
wydawania czasopism i pozostatych periodykow,
dziafalnosci zwigzanej z turystyka,
dziatalno$ci zwigzanej z poprawg kondycji fizycznej,
obiektéw noclegowych turystyki i miejsc krétkotrwatego zakwaterowania,
restauracji i barow,
dziatalnosci stoféwek i cateringu,
sprzedazy hurtowej ptodow rolnych i zywych zwierzat,
sprzedazy detalicznej ksigzek prowadzonej w wyspecjalizowanych sklepach,
sprzedazy detalicznej gazet i artykutéw pismiennych prowadzona w
wyspecjalizowanych sklepach,
sprzedazy detalicznej pozostalej w wyspecjalizowanych sklepach,
dziatalno$ci zwigzanej z tumaczeniami i usfugami sekretarskimi,
dziatalnosci zwigzanej z organizacja targow, wystaw i kongresow,
informatyki,

26) produkcji napojow,

27)
28)

29)
30)

przetworstwa owocow i warzyw,
dziatalnosci usfugowej zwigzanej z uprawami rolnymi, chowem i hodowlg
zwierzat, z wytaczeniem dziatalnosci weterynaryjnej,
zagospodarowanie terenow zieleni,
upraw rolnych; ogrodnictwa, wigczajgc warzywnictwo.

819,

Nie dozwolone jest dziatanie Fundacji w zakresie:

1.

Udzielanie pozyczek lub zabezpieczanie zobowiazan czionkéw Fundaciji, cztonkéw
organéw Fundacji, lub pracownikéw Fundacji oraz osOb, z ktorymi cztonkowie
organéw oraz pracownicy Fundacji pozostaja w zwigzku matzenskim , we wspoinym
pozyciu albo w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa w linii prostej,
pokrewienstwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia albo sg
zwigzani z tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli, zwanych dalej ,osobami
bliskimi”.

Darowizn maijatku Fundacji na rzecz ich cztonkéw, czionkéw organow lub
pracownikéw oraz ich os6b bliskich.

§ 10.



Fundacja prowadzi gospodarke finansowg i ewidencje ksiegowg zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Rozdziat Il

Majatek i dochody Fundacji

§11.

Majgtek Fundacji stanowi fundusz zatozycielski w kwocie pienieznej 1200,00 zt  (jeden
tysigc dwiescie ztotych) oraz srodki finansowe, nieruchomosci i ruchomosci nabyte przez
Fundacje w toku jej dziatania.

§12.

Fundacja odpowiada za swoje zobowigzania catym swoim majatkiem.

§13.
1.Dochody Fundacji pochodzg w szczegdinosci z:

1) Darowizn, spadkéw i zapisow,

2) Subwencji, dotacji oraz grantéw lub innego rodzaju przysporzen majatkowych i
niemajatkowych poczynionych na rzecz Fundacji przez krajowe i zagraniczne osoby prawne i
fizyczne,

3) Praw majgtkowych oraz pozytkow i dochoddw z tych praw,

4) Dochodoéw ze zbibrek i imprez publicznych,

5) Nawigzek,

6) Majatku ruchomego i nieruchomego Fundacii,

7) Odsetek od lokat kapitatowych,

8) Dotacji z funduszy publicznych i ze srodkéw Unii Europejskie;.

2 .Dochody pochodzace z subwenciji, darowizn, spadkow i zapisow bgdg uzywane na
realizacje celow statutowych Fundaciji. Fundacja uwzglednia zyczenia ofiarodawcow w

zakresie destynaciji przeznaczonych $rodkow.

§14



1. Osoby fizyczne i prawne, ktére dokonujg na rzecz Fundacji darowizny w wysokosci
réwnej co najmniej 50 000,00 zt ( pigcdziesiat tysiecy ztotych) mogg uzyskac tytut
Honorowego Donatora Fundacji.

2. Fundacja prowadzi Ksigge Honorowych Donatorow, do ktorej wpisuje sie Donatorow,
ktérzy w szczegdiny sposoéb przyczynili sie do rozwoju dziatalnosci Fundacii.

3. Tytut Honorowego Donatora ma charakter osobisty.

§ 15

.

1. Fundacja, na potrzeby realizacji celow statutowych, moze pobierac optaty w zwigzku
z prowadzong dziatalnoscia.

2. Nadwyzka przychodéw Fundacji nad kosztami jej dziatalnosci przeznaczana jest w
catoéci na rzecz prowadzonej dziatalnosci statutowej.

Rozdziat IV

Organy Fundacji

§ 16.
Organami Fundacji sa:
1. Rada Fundacji,
2. Zarzad Fundacii.
§17.

1. Rada Fundacji sktada sie z trzech do dziewieciu cztonkéw powotywanych na
czteroletnig kadencje.
2. Czilonkéw Rady Fundacji powotuje i odwotuje Fundator.

§ 18.

1. Czionkowie Rady Fundacji nie mogg by¢:

a) jednoczesnie cztonkami Zarzadu Fundacji ani pozostawa¢ z cztonkami
Zarzgdu Fundacji w zwigzku matzenskim, we wspolnym pozyciu, w stosunku
pokrewienstwa, powinowactwa lub podlegtosci stuzbowej.

b) skazani prawomocnym wyrokiem z oskarzenia publicznego lub przestepstwo
skarbowe.

2. Rada wybiera ze swego grona Przewodniczacego Rady. Przewodniczacy Rady
kieruje pracami Rady, reprezentuje j3 na zewnatrz oraz zwotuje i przewodniczy
zebraniom Rady.

3. Czionkowie Rady Fundacji wykonujg swojg prace bezptatnie.

§ 19
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Rada Fundaciji zbiera sie co najmniej raz na kwartat.

Rada Fundacji podejmuje decyzje w formie uchwat, zZwyktg wiekszoscig glosow.
W razie réwnej liczby gltoséw decyduje glos Przewodniczacego. Rada Fundaciji
sprawujac swe funkcie moze korzystaé z opinii i ocen powolywanych w tym celu
specjalistow.

. Tryb dziatania Rady Fundacji okresla uchwalony przez nig Regulamin.

§ 20

Do zadan Rady Fundaciji nalezy:

1) Whytyczanie na wniosek Zarzadu gtéwnych kierunkow i programéw dziatania Fundagii,

2) Nadzér nad dziatalno$cig Fundaciji,
3) Ocena pracy Zarzadu, przyjmowanie corocznych sprawozdan lub bilansu i udzielanie

czionkom Zarzadu absolutorium. Nieudzielenie absolutorium nie ma wplywu na
roszczenia cztonkéw Zarzadu wynikajgcych ze stosunku pracy.

§ 21

Zmian statutu Fundacji moze dokonaé Rada Fundacji z wiasnej inicjatywy po
uprzednim zasiggnieciu opinii Zarzadu Fundacji albo na wniosek Zarzadu. Rada.
Fundacji dokonuje zmian statutu uchwatg podjetg bezwzgledna wigkszoscig glosow
przy obecnosci co najmniej % cztonkéw Rady Fundacii.

§ 22

. Zarzgd Fundacji skiada si¢ z trzech do pieciu czionkéw powotywanych przez
Fundatora na czteroletnig kadencje. W trakcie trwania kadencji Zarzad moze podjaé
uchwate o powotaniu nowych cztonkéw Zarzadu i tym samym o rozszerzeniu sktadu
Zarzadu. Uchwata w tym przedmiocie podejmowana jest zwykig wigkszoscig gloséw
wszystkich cztonkéw Zarzadu.

. Fundator moze by¢ cztonkiem Zarzgdu. W przypadku powotania Fundatora do
Zarzadu, bedzie on sprawowat funkcje Prezesa dozywotnio i nie moze by¢ odwotany.
. Pracami Zarzadu kieruje Prezes Zarzadu lub w jego zastepstwie Wiceprezes.

. Poszczegdlni czionkowie Zarzadu moga by¢ odwotani przed uptywem kadenciji przez
pozostatych cztonkéw Zarzadu w drodze uchwaty.

Prezes Zarzadu moze wyznaczy¢ sposréd czionkow Zarzadu jednego lub dwéch
Wiceprezeséw.
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 Czionkami Zarzadu Fundacji nie moga byé osoby skazane prawomocnym wyrokiem
za przestepstwo umysine $cigane z oskarzenia publicznego lub przestgpstwo
skarbowe.

Funkcje cztonka Zarzadu mozna petni¢ przez wigcej niz jedng kadencje

_ Strukture organizacyjna i formy dziatania Zarzadu okresla Regulamin.

§23

. Zarzad kieruje dziatalnoscia Fundaciji i reprezentuje ja na zewnatrz.
Do zadan Zarzadu nalezy w szczegolnosci:
a) Uchwalanie rocznych planow finansowych,
b) Uchwalanie regulaminow,
c) Podejmowanie decyzji we wszelkich sprawach nie przekazanych do
kompetencji innych organow,
d) Podejmowanie decyzji o przystepowaniu do spotek, zrzeszen i innych
organizaciji oraz o ich tworzeniu,
e) Przyjmowanie darowizn, spadkow i subwencji,
f) Prowadzenie zbiorek i imprez publicznych oraz pozostatych form dziatania

zwiekszajgcych majatek Fundacii.

. Zarzad podejmuje decyzje na posiedzeniach, w formie uchwat — zwykta wigkszoscig
gloséw; w razie réwne;j liczby gtoséw decyduje gtos Prezesa Zarzadu.

Oséwiadczenia woli w imieniu Zarzadu sktada Prezes Zarzadu samodzielnie lub dwéch
cztonkéw Zarzadu dziatajgcych tgcznie.

. W sprawach majatkowych powyzej kwoty 10 000,00 zt oraz w sprawach zwigzanych
2 zatrudnieniem pracownikow Fundacji wymagany jest podpis dwodch cztonkdw
Zarzadu w tym Prezesa.

. Zarzad co roku, do dnia 30 wrzesnia zobowiazany jest przedktadac Radzie Fundacji

Roczne Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacii.

Rozdziat V

Postanowienia koncowe

§ 24



-
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Fundacja ulega likwidacji w razie osiagniecia celow dla ktérych zostata powotana lub
w razie wyczerpania sie majatku Fundaciji.

Decyzje o likwidacji podejmuje Fundator.

Jezeli Fundator nie powota likwidatorow, likwidacje Fundacji przeprowadza Zarzad.
Srodki finansowe i majatek pozostaty po likwidacji Fundacji moga zostac przekazane
mocg uchwaty Zarzadu Fundacji , na cele pozytku publicznego dziatajgcym na
terytorium Rzeczpospolitej Polski innym podmiotom, ktérych cele statutowe zblizone

sg do celéw Fundacji.

Zary dmagf’lOT?O/?)" Rada Fundacji ,Pogodna Jesier'\_Seniora:

A
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Fundacja "Pogodna Jesier Seniora", ul LeSna 284, 68-200;
Zary, tel. 502128818, NIP 928-20-81-591; KRS: 0000552803

Zatgcznik nr 2

PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

“POGODNA JESI

4 ;. 5 AL F £ o
Danuia Sobigraj i’

Zary, 19.12.2018 .



Alkohol, a przede wszystkim skutki jego spozywania, sg obecne w zyciu
cztowieka od najdawniejszych czaséw. Alkoholizm czesto jest nazywany
chorobg XXI wieku. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia uzaleznienie od
alkoholu to specyficzny stan psychiczny i fizyczny wynikajacy ze wspétdziatania
zywego organizmu i alkoholu. Stan ten charakteryzuje si¢ zmianami w
zachowaniu jednostki i innymi nastepstwami, w tym zawsze z przymusem
ciggtego lub okresowego korzystania z alkoholu w celu doswiadczenia
psychicznych  efektéw jego dziatania lub  unikania  dyskomfortu.
Alkoholizm jest rozumiany zaréwno jako szczegélny rodzaj choroby
psychofizycznej i jako problem spoteczny. Dotyczy oséb nalezgcych do réznych
grup i kategorii spotecznych.

Problem zwigzany z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu przez osoby
bezdomne, przebywajagce w Noclegowni jest przedmiotem niniejszego
programu oraz zajmuje szczegdlng uwage organizatoréw pomocy spotfecznej
juz od dawna.

Naduzywanie alkoholu zaburza prawidtowe funkcjonowanie Noclegowni,
w ktdrej przebywajg osoby bezdomne, nie mogace samodzielnie funkcjonowac
w codziennym Zzyciu. Ponadto Noclegownia ma na celu swiadczenie ustug
bytowych, opiekuiczych, wspomagajacych oraz edukacyjnych, przy
jednoczesnym uwzglednieniu wolnosci, intymnosci oraz godnosci i poczucia
bezpieczeristwa mieszkancow.

Leczenie odwykowe ma juz za soba dtuga historig, a metody kuracji zostaty
gruntownie zbadane, aby mie¢ pewnos¢, co najlepiej pomagajg osobom
uzaleznionym od alkoholu. Okazato sig, ze najskuteczniejsza jest psychoterapia,



dzieki ktérej z powodzeniem swoje zycie na lepsze zmienia okoto 30-40% osob
poddanych leczeniu.

W psychoterapii uzaleznienia od alkoholu realizowanej w wigkszosci placowek
lecznictwa odwykowego w Polsce chodzi o to, aby pacjent dowiedziat sig, na
czym polega uzaleznienie od alkoholu i przygladajgc sig swoim doswiadczeniom
z okresu picia:

e uswiadomit sobie, ze jest osobg uzalezniong,

e przeanalizowat swoje dotychczasowe prdby kontroli picia i zaakceptowat
fakt, ze nie bedzie juz potrafit spozywaé alkoholu w sposéb, w jaki pit,
zanim sie uzaleznit,

e podjat decyzje o rozstaniu z alkoholem,

e nauczyt sie skutecznych sposobéw radzenia sobie z gtodem alkoholowym
i nawrotami choroby,

e nauczyt sie bez pomocy alkoholu, lekéw i innych substancji chemicznych
skutecznie radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, problemami, zyciowymi
zadaniami i relacjami z innymi ludZmi.

Wszystko to jest mozliwe do osiagniecia, o ile osoba, ktora zaczyna leczenie,
zdecyduje sie w nie zaangazowac, a nie tylko bedzie biernie uczestniczy¢ w
terapii. Zaangazowanie zas wymaga nie tylko aktywnego poznawania swojego
uzaleznienia, ale przede wszystkim podejmowania dziatan zgodnie z
zaleceniami terapeutéw i lekarzy. Wymaga cierpliwego, systematycznego
uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych co najmniej przez kilkanascie
miesiecy, oczywiscie z malejaca czestotliwosécig w miarg czynionych postepow.

W ramach Programu profilaktyki uzaleznier od alkoholu — osoby bezdomnej
przebywajacej w Noclegowni - w celu wzmocnienia dziatan terapeutyczno-
rehabilitacyjny realizowane bedg nastgpujgce dziatania:

e prace w obszarze motywacji do zmiany sposobu Zycia mieszkanca
Noclegowni poprzez terapig psychologiczng, zajgciowa oraz dnia
codziennego;

e uczenie umiejetnosci spotecznych, stwarzanie warunkow zdrowego stylu
zycia hamujgcego rozwoj patologii zdrowotnych i spotecznych, z



uwzglednieniem oddziatywari na system, do ktérego osoba wrdci po
programie oferowanym w Noclegowni.

Dziatania te realizowane beda poprzez spotkania spotecznosci terapeutycznej
oraz réinego rodzaju oddziatywania indywidualne i grupowe. Pracg z
mieszkaicami Noclegowni prowadzi¢ bedzie  interdyscyplinarny zespot
terapeutyczno-opiekuniczy ztozony z psychologa, pracownika socjalnego i
doradcy edukacyjno-zawodowego w czasie dyzuréw petnionych przez ww.
osoby. Natomiast terapia prowadzona przez psychoterapeutg od uzaleznien
prowadzona bedzie érednio po 3 godziny tygodniowo, przez okres 10 tygodni.

Gtéwnym celem Programu uzaleznien od alkoholu jest przeciwdziatanie
uzaleznieniom i promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez wsparcie 0sob
bezdomnych, uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych cztonkéw ich
rodzin poprzez:

1) organizacje czasu wolnego w formie pracy chatupniczej, zajgcia
rekreacyjne i kulturalne,

2) informowanie o mozliwoéciach uzyskania pomocy w zakresie terapii
uzaleznier (od alkoholu, narkotykéw i hazardu),

3) kontrole trzeiwosci - w ramach dziatan profilaktyczno-kontrolnych
podczas korzystania ze Swietlicy i Noclegowni.

Cel gtéwny bedzie realizowany poprzez nastepujace cele szczegotowe:

1.Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci w zakresie mozliwosci pomocy
osobom borykajacych sie z problemem alkoholowym oraz ich rodzin.

2. Nawigzanie osobistych relacji z osobami bezdomnymi uzaleznionymi od
alkoholu, podczas wspdlnego spedzania czasu w Swietlicy dla bezdomnych.

3. Organizowanie czasu wolnego poprzez prace oraz zajgcia rekreacyjne i
kulturalne.

4. Dziatania terapeutyczne, prelekcje, ogladanie filméw o tematyce
uzaleznienia od alkoholu, spotkania dyskusyjne.



