Fundacja "Pogodna Jesien Seniora", ul Lesna 284, 68-200;
Zary, tel. 502128818, NIP 928-20-81-591; KRS: 0000552803.

Zatgcznik nr 2

PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Zary, 10.10.2018r.



Wprowadzenie

Alkohol, a przede wszystkim skutki jego spozywania, s3 obecne w zyciu
cztowieka od najdawniejszych czaséw. Alkoholizm czesto jest nazywany
chorobg XXI wieku. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia uzaleznienie od
alkoholu to specyficzny stan psychiczny i fizyczny wynikajgcy ze wspétdziatania
zywego organizmu i alkoholu. Stan ten charakteryzuje sie zmianami w
zachowaniu jednostki i innymi nastepstwami, w tym zawsze z przymusem
ciggtego lub okresowego korzystania z alkoholu w celu doswiadczenia
psychicznych efektow jego dziatania lub unikania dyskomfortu.
Alkoholizm jest rozumiany zaréwno jako szczegdlny rodzaj choroby
psychofizycznej i jako problem spoteczny. Dotyczy oséb nalezgcych do réznych
grup i kategorii spotecznych.

Problem 2zwigzany z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu przez osoby
bezdomne, przebywajagce w Noclegowni jest przedmiotem niniejszego
programu oraz zajmuje szczegélng uwage organizatoréow pomocy spotecznej
juz od dawna.

Naduzywanie alkoholu zaburza prawidtowe funkcjonowanie Noclegowni, w
ktorej przebywajg osoby bezdomne, nie mogace samodzielnie funkcjonowac w
codziennym zyciu. Ponadto Noclegownia ma na celu $wiadczenie ustug
bytowych, opiekunczych, wspomagajacych oraz edukacyjnych, przy
jednoczesnym uwzglednieniu wolnosci, intymnosci oraz godnosci i poczucia
bezpieczenstwa mieszkancow.



W ramach Programu profilaktyki uzaleznienn od alkoholu — osoby bezdomnej
przebywajgcej w Noclegowni - w celu wzmocnienia dziatan terapeutyczno-
rehabilitacyjny realizowane bedg nastepujgce dziatania:

e prace w obszarze motywacji do zmiany sposobu zycia mieszkarca
Noclegowni poprzez terapie psychologiczng, zajeciowg oraz dnia
codziennego;

e uczenie umiejetnosci spotecznych, stwarzanie warunkdw zdrowego stylu
zycia hamujgcego rozwdj patologii zdrowotnych i spotecznych, z
uwzglednieniem oddziatywarh na system, do ktérego osoba wréci po
programie oferowanym w Noclegowni.

Dziatania te realizowane bedg poprzez spotkania spotecznosci terapeutycznej
oraz réznego rodzaju oddziatywania indywidualne i grupowe. Prace z
mieszkaricami Noclegowni prowadzi¢ bedzie interdyscyplinarny zespot
terapeutyczno-opiekuniczy ztozony z psychologa, specjalisty psychoterapii
uzalezniennr, opiekunéw, pracownika socjalnego i doradcy edukacyjno-
zawodowego.

Pobyt w Noclegowni o0séb uzaleznionych od alkoholu jest bardzo ucigzliwy
zaréwno dla jego mieszkancow, jak i dla personelu. Osoby - czesto starsze i
schorowane - zamieszkujgce Noclegownie czesto do ostatnich dni swojego
zycia pragna, aby placéwki te stanowity dla nich oaze ciszy i spokoju. Niestety w
wielu przypadkach, nawet jedna osoba majgca problem alkoholowy swoim
zachowaniem powoduje, ze atmosfera w domu jest petna napieé, zaburzony
jest porzadek i funkcjonowanie, co prowadzi do utraty poczucia
bezpieczenstwa jego mieszkaricow.

Leczenie uzaleznienia - to dziatania stuzgce redukcji objawdéw i przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z zazywania
alkoholu. Przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie s3: programy
psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych.

Gtéwnym  Programu uzaleznien od alkoholu jest przeciwdziatanie
uzaleznieniom i promowanie zdrowego stylu 2Zycia poprzez wsparcie 0séb



bezdomnych, uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych cztonkdéw ich
rodzin poprzez:

1) organizacje czasu wolnego w formie pracy chatupniczej, zajecia
rekreacyjne i kulturalne,

2) informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie terapii
uzaleznien (od alkoholu, narkotykéw i hazardu),

3) kontrole trzezwosci - w ramach dziatann profilaktyczno-kontrolnych
podczas korzystania ze Swietlicy i Noclegowni.

Cel gtéwny bedzie realizowany poprzez nastepujgce cele szczegétowe:

1.Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci w zakresie mozliwosci pomocy
osobom borykajacych sie z problemem alkoholowym oraz ich rodzin.

2. Nawigzanie osobistych relacji z osobami bezdomnymi uzaleznionymi od
alkoholu, podczas wspéinego spedzania czasu w Swietlicy dla bezdomnych.

3. Organizowanie czasu wolnego poprzez prace oraz zajecia rekreacyjne i
kulturalne.

4. Dziatania terapeutyczne, prelekcje, ogladanie filméw o tematyce
uzaleznienia od alkoholu, spotkania dyskusyjne.
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