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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypeinié wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie™ Mniepebieranie®” oznacza, ze nalely skresii¢ niewlasciwag odpowiedi, pozostaWIajac

prawidlowa. Przykiad: ,pobieranie™/ricpebieranie™. /
1. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie
e -
L
1. Organ administracji publicznej, ~~\ Burmistrz Miasta Zary _,,/
do ktérego jest adresowana oferta / s
" . . s - »

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzgleZnieniom i patologiom spotecznym.

/
li. Dane oferenta(-téw) \

1. Mazwa coferental-tow], forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Fundacja ,,Pogodna Jesfer Senfora™;

Forma prawna: Fundacja; Numer w Krajowym Refestrze Sgdowym - KRS 0000 552803;

Adres siedziby : 68-200 Zary, ul. Lesna 28A; Adres do korespondencji i/w;

Strona www: https://pogodnajesienseniora.pl; Adres e-mail: sofiadan@o2.pl ;

Nurner telefonu: 502 128 818;
Numer rachunku bankowego: Santander Bank Polska 5.A. nr 69 1090 2561 0000 0001 30486020.

Danuta Sobieraj, tel. nr 502 128 818, e-mail : sofiadan@o2.pl

2. Dane osoby upowainionej do skladania
Jodwiga Borowiec, tel. 667 896 888, e-mail: jadwiga.borowiec@wp.pl.

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej}

I, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Prowadzenie Swietlicy dia oséb bezdomnych.

Data 02.11.2021r. Data 31.12.202% r.
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego®

3. Syntetyczny opis zadania{wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem realizacji zadania pn. ,, Prowadzenie Swietlicy dla oséb bezdomnych” jest zapewnienie osobom bezdomnym

mozliwosci ogrzania sie i ochrony przed zamarznieciem w okresie zimowym, efektywne spedzenie wolnego czasu orazi

mozliwosc udziatu w dzialaniach Programu profilakiyki uzaleznien od alkoholu.

1 Rodzaj zadania zawiers sie w zakresie zadat okreslonyeh w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosct poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, 2 pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dhuiszy niz 90 dni.



Funkt;jonowanie Swietlicy dla oséb bezdomnych zapewni:

L ograniczenie skutkéw wystapienia choroby COVID-19 u min. 15 os6b bezdomnych w Noclegowni w Zarach;

- aktywne spedzanie czasu wolnego { udziat w grach planszowych, np. szachy, warcaby),

- mozliwosé skorzystania z doradzitwa zawodowego, pomocy pracownika socjalnego w zatatwianiu spraw urzedowych
itp.,

- udziat w zajeciach prowadzonych przez terapeute od uzaleznien,

- poczestunek { goraca herbata, kawa, ciastka, itp.).

Miejsce realizacji zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla 0s6b bezdomnych : Noclegownia przy ul. Bohateréw

Getta 9, 68-200 Zary. Swietlica bedzie czynna w okresie zimowym od 02.11.2021 roku do 31.12.2021 roku , w godzinach:
- od poniedziatku do soboty w godzinach od 8:00 do 11:00 oraz od godziny 15:00 do 18:00,
- w niedziele od godziny 15:00 do 16:00;

Grupa odbiorcéw zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dia oséb bezdomnych : adresatem oferty funkcjonowania

Swietlicy dziennej beda osoby bezdomne { min. 15 oséb) , mieszkaricy Noclegowni z terenu miasta Zary, ktérzy podiegajgl
wykluczeniu spolecznemu | ze wzgledu na swoig sytuacie zyciowa nie sg w stanie — we wiasnym zakresie — zaspokoid
swoich podstawowych potrzeb zyciowych. Wyiej wymienione osoby nie maja mozliwoscl | pormystu zagospodarowania
czasu, w ktéryrﬁ nie dziata Noclegownia.

Ponadto ze Swietlicy beda mogly skorzystaé takze osoby bezdomne nie speiniajace powyiszych warunkéw. Bazujae na
doswiadczeniu wiemy, ze dominujaca grupa beds mezczyini w wieku 50+, ktérzy doswiadczajg bezdomnosci dluze] niz 3
lata, w znacznej czescl dotknieci problemami zwigzanymi z naduzywaniem atkoholu.

Grupz szczegdlnie narazong w czasach pandemii s3 osoby w kryzysie bezdomnosci - duio sie przemieszczajg, sa
pozbawieni dostepu do podstawowych produktdéw odkaZzajgcych, biezgcej wody i czesto opieki zdrowotnej. Osoby
hezdomne po opuszczeniu Noclegowni w Zarach przez 10 godzin w okresie jesiennym i zimowym nie majg sie gdzie sie
podziac | wibezg sie czesto bez celu po miescie, wzmaga sie wowczas pokusa spoiycia atkoholu, Stwerzenie mozliwosci
pozostawania osoh bezdomnych w Noclegowni poprzer wydtuzenie godzin funkcjonowania Noclegowni w formie
Swietlicy ma zasadnicze znaczenie dla ograniczenia rozprzestrzeniania sie koronawirusa Covit-19 - paprzez ograniczenie
kontaktu z innymi oscbami. Ponadto osoby te sa mnie] narazone na pokuse spozywania alkohofu.

W wyniku wydiuzenia godzin przebywania oséb bezdomnych ( z Noclegowni } w Swietlicy, skrdci sie okres przebywania
tych oséb poza Noclegownig do 4 godzin dziennie w listopadzie i grudniu 2021 roku.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy i rzeczowy: Swietlica bedzie funkcjonowaé na bazie posiadanej

infrastruktury oraz wyposazenia Noclegowni. Przy realizacji zadania bedg uczestniczy¢ pracownicy Noclegowni dla osob
bezdomnych { m.in.: doradca zawodowy, pracownik ds. socjalnych i resocjalizacii, terapeuta od uzaleznien, specjalista ds.
rekreacyjnych ikulturainych).

Dziatania realizowane w ramach zadania pn. ,, Prowadzenie Swietlicy dia oséb bezdomnych”™:




- prov;adzenie dyzuréw w Swietlicy przez specialistéw z dziedziny : doradziwa edukacyjno-zawadowego, pracy socjalne]
i resocjalizacji, organizacji zajec. Przyjeta stawka godzinowa stanowi catkowity koszt wynagrodzenia i obejmuje pefnienie
dyzurow, prowadzenie doradziwa i zajed, przygotowanie materiatow do zajed;

- prowadzenie terapii od uzaleznien przez terapeute {7 tyg. x srednio 1i1/2 godziny tygodniowo} — niezbednej do realizacji
dziatarh Programu profilaktyki uzaleznien. Przyjeta stawka godzinowa stanowi catkowity koszt wynagrodzenia terapeuty,;
- poczestunek { goraca herbata, ciastka) w czasie pobytu w Swietlicy — zakup herhaty, cukru, ciastek itp.,;

- zakup srodkéw higieniczne, dezynfekujacych oraz ochrony osobistej ([ papier toaletowy, mydio, plyn dezynfekujacy,
rekawice jednorazowe itp.);

- zakup materiaidw biurowych { toner, papier, notatniki, dtugopisy, farby, #p.).

Rezultaty miekkie realizacji zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla osob bezdomnych:

- ograniczenie skutkéw wystapienia choroby COVID-19. W 2020 roku Noclegownia w Zarach zostala doposaiona
w Srodki ochrony osobistej; utworzono izolatke (w formie kabiny z plexi) i zakupiono sprzetu do jej wyposazenia,
zakupiono inny sprzetu i materialy przewidziane do zapobiegania zakazeniu COVID-19 { m.in. ozonatory, lampe UV do
dezynfekdji, stacie bezdotykowa do dezynfekci rak;

- zapewnienie osobom bezdomnym przebywajacych w Swietlicy mozliwosci alternatywnych form spedzania czasu
wolnego,

- zapobieganie sytuacjom kryzysowym w zwigzku z przebywaniem oséb bezdomnych w przestrzeni publicznej

w trudnych warunkach pogodowych,

- ograniczenie spozywania atkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych przez osoby bezdomne,

- zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym do korzystania z pomocy innych { terapeuty,
doradey zawodowego, pracownika socjalnego),

-poprawa komunikacji interpersonalnej.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany p?ziom osiq‘gfliqcia Sposob monitorowania rezultatéw/irédio
Nazwa rezultatu rezultatéw {wartosé . s L. L
docelowa) informacji o osiagnigciu wskainika
Liczba oséh bezdomnych Prowadzenie ewidencji oséb bezdomnych
przebywajgcych w SWIETLICY przebywajgcych w Swietlicy list obecnosci
15 osob
Liczba godzin funkcjonowania SWIETLICY 307 godzin Ewidencja czasu pracy oséb dyzurujgcych
dia 0s6b bezdomnych w SWIETLICY dla 0séb bezdomnych
Liczba 0s6b bezdomnych korzystajgcych 8 oséb tista obecnosdci osob bezdomnych, ktdre
z Programu profilaktyki uzaleznien skorzystaly z driafan Programu profilaktyki
uzaleznien.
Liczba  godzin  dzialan  Programu 11 godzin Ewidencja czasu pracy terapeuty. Dziennik
profilaktyki uzaleznien. z zaje¢ w ramach Programu profilaktyki
uzaleznien.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizac]i dzialari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania




-

Fundacja ,Pogodna Jesieni Seniora” posiada wieloletnie dodwiadczenie w prowadzeniu Noclegowni i éwietlicy dia oséb

bezdomnych.

Dla wtasciwej realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe — dyzury beda petnione przez specjalistow]
Fundacji ,Pogodna Jesien Seniora { terapeuty od uzaleznieri, doradcy edukacyjno-zawodowego, pracownika socjalnego,
specjalisty ds. rekreacyjnych i kulturalnyceh, ).

Ponadto zostang wykorzystane zasoby rzeczowe: komputer, rzutnik, ekran multimedialny ( do zajeé) oraz wyposazenie
kuchni , gry planszowe, ksigzki i inne sprzety bedace na wyposazeniu Noclegowni, zwlaszcza urzgdzenia do dezynfekcii

pomieszczen Noclegowni.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN frodet

ztecenie; stawka godzinowa 21,60 zt

bruttu/brutto { wraz ze wszystkimi

obcigzeniami} x 307 godz.(148 h

wXL2021 r. + 159 h w Xi.2021 1) : S
: e B

2. Wynagrodzenie terapeuty od 27500 | - #5400 oo )

L Koszt dyzurdw w swietlicy: umowa 663120 | 6 o Do e

uzalefnier 7iyg. x srednio-1;5 # aﬂeﬁ{ ‘
godz=11 godz. x 25,00 zifgodz.
{ brutto/brutto)}, S .
3. Koszty zakupu herbaty, cukru, ciastek 150,60 150,00 fp)p»;;/&
itp.{ poczestunek). RERRS _
4, Srodki higieniczne, czystodci, 100,00 | 400,00 By ot
dezynfekujace oraz ochrony osobistej SHTTRE I L

{ papier toaletowy, mydto, plyn s
dezynfekujgey, rekawice jednorazowe

itp.) L

5. Materialy biurowe {toner, papier, 40,00 1 é’@,@e}‘ Boopre”
notatniki, dtugopisy, farby, itp.} RERECRRE N

Surna wszystkich kosztow realizacji zadania 7 196,20 FAGE 1o i oy &

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoic pozytku publicznege
oferental-téw);

2) pobieranie Swiadczel pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytky
puklicznego;

3) oferent¥/oferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)*/zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazak
podatkowych;

4} oferent™/eferencl* skladajgey niniejsza oferte nie zalegalial*/zalegal-ja)* z opfacaniem naleznoici z tytudu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci lf niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™/inng-wiasciwg-awidencia™®;

6} wszystkie informacie podane w ofercie oraz zaiq&?likach 53 zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, wtym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztosyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisamio ochr‘gnife danych osobowych.

e P U
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, . Data 06.10.2021 r,
{padpis osoby upowaiﬁigpgjé% godpj upowarnionych .. ,
do sktadania oswiadczen woli w imi(%r%;uaéc?fé%‘%aiéﬂ 4 g@m Jesiel Semomw .
-200 Zary, ul.Le$na 28a
MIP 282081501 REGON 3661228800000

tel +28 502 128 818, 7
S: 0000552803
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" Wydruk informacji pobranej w trybie art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpria 1397 r. o Krajowym Rejestrze Sgdowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centralng Informadje, nie wymaga podpisu | pieczed.

CENTRALNA INFORMACJA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

KRAJOWY REJESTR SADOWY %A,ﬂw 25 porepmnieon

[ A-?rt" ,-',?,;/,?if;{f( ,t;( :{?\w

Py i F

Stan na dziefi 06.10.2021 godz. 12:40:00
Numer KRS: 0000552803

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu
Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZAC]I SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH

FUNDAC)I ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLADOW OPIEKI M@W@"ﬁﬂfﬁﬁwmeﬁ&mom
68-200 Zary, ulLeéna 282

e
PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW 0000552803
Data rejestracii w Krajowym Rejestrze Sadowym 10.04.2015
Ostami wpis  Numer wpisu 5 Data dokonania wpisu 09.00L.2019
Sygnatura akt ZG.VIIE NS-REJ.KRS/365/15/262
Oznaczenie sadu SAD REJONOWY W ZIELONE] GORZE, VIH WYDZIAL GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU
SADOWEGO
Dziat 1
Rubryka 1 - Dane podmictu
1.0maczenie rodzaju organizadii FUNDACIA
2.Numer REGON/NIP REGON: 361237188, NIP: 5282081551
3.Mazwa FUNDAC]A "POGODNA JEIEN SENECRA™
4.Dane o wezedniejszej rejestracfi [ me—-
5.Czy podmiot posiada status organizacdji TAK
pozytku publicznego?
Rubryka 2 - Siedziba i adres podmiotu
1,Siedziba kraj POLSKA, woi, LUBUSKIE, powiat ZARSKI, gmina ZARY, migjsc. ZARY
2.Adres ul. LESNA, nr 284, lok. —, migjsc. ZARY, kod 68-200, poczia ZARY, kraj POLSKA
3.Adres pocziy elekironiczne) —_—
4, Adres strony internetowe] e
Rubryka 3 - Jednostki terenowe lub oddziaty
Brak wpisdw

Rubryka 4 - Informadje o statucie

1L.Informada o sporzadzeniu lub zmianie 1 16.03.2015
statutu

z2 31.05.2017 R - ZMIANA: §3, §5, §7. §8.
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1.Czas, na jaki zostata utworzona
crganizacja

NIEOZNACZONY

Rubryka & - Spos6b powstania podmiotu

Brak wpisow

Rubryka 7 - Nie dotyczy

Brak wpisow

Rubryka 8 - Organ sprawujacy nadzor

1.Nazwa organu

MINISTER DS. POLITYKI SPORECZNE]

Dziat 2

Rubryka 1 - Organ uprawniony do reprezentadji podmiotu

1.Nazwa organu uprawnionego do
reprezentowania podmiotu

ZARZAD

2.Sposth reprezentadii podmiotu

CSWIADCZENIA WOLT W IMIENIU ZARZADU SKEADA PREZES ZARZADU SAMODZIELNIE LUB

DWOCH CZLONKOW ZARZADU DZIALAJACYCH LACZNIE.

Padrubryka 1

Dane 0s6b wchodzgeych w skfad organu

1 1.Nezwisko / Nazwa lub firma SOBIERA]
2.Imiona DANUTA
3.Numer PESEL/REGON 55031507247
4.Numer KRS Fdotok
5.Funkcja w organie reprezentujgcym  [PREZES
2 1.Nazwisko / Nazwa lub firma BOROWIEC
2.Imiona JADWIGA MARTA
3.Nuraer PESEL/REGON 58091203525
4.Numer KRS ok
5.Funkda w organie reprezentujacym  |WICEPREZES
3 1.Nazwisko / Nezwa lub firma LACHOWSKA
2.Imiona JOANRNA AGNIESZKA
3.Numer PESEL/REGON 79011904188
4. Numer KRS FREk
5.Funkcja w organie reprezentujgeym  |CZEONEK ZARZADU
4 1.Nazwisko / Nazwa lub firma BORTNIK RIEGANSKA
2.Imiona ANNA
3.Numer PESEL/REGON 80111506462
4, Numer KRS Hokakok
5.Funkgja w organie reprezentuigcym  [WICEPREZES

" Rubrvka ? - Oroan nadzor
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) 1 1.Nazwa organu RADA FUNDAC]T
Podrubryka 1
Dane os6b wehodzacych w skiad organu
1 1.Nazwisko / Nazwa lub firma KROPSKI
2.Imiona JAROSELAW FELIKS
3.Numer PESEL/REGON 55032617119
) 1.Nazwisko / Nazwa lub firma KLSOWSKIE
2. Imiona RYSZARD
3.Numer PESEL/REGON 59011010872
3 L.Nazwisko / Nazwa lub firma KOTAS
2.Imiona KATARZYNA WICLETTA
3.Numer PESEL/REGON 66061108488
Rubryka 3
Brak wpisow
Dziat 3
Rubryka 1 - Nie dotyczy
Brak wpisow
Rubryka 2 - Wzmianki o ZloZzonych dokumentach
Brak wpisow
Rubryka 3 - Cel dziatania organizadi
1.Cel dziatania 1.WSPIERANIE, ORGANIZOWANIE I FINANSOWANIE BUDOWY EUROPE]SKIEGO CENTRUM

GERIATRYCZNEGO DLA OSOB STARSZYCH I NIEPEENOSPRAWNYCH (W SKROCIE ZWANYM
EUROPE]JSKIM CENTRUM GERIATRYCZNYM), Z.ORGANIZOWANIE T EINANSOWANIE ZAKUPU
WYPOSAZENIA POTRZEBNEGC DO FUNKCJONOWANIA EUROPE}SKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO.
3.0RGANIZOWANIE I FINSNSOWANIE ZAKUPU SPRZETU SPECJALTSTYCZNEGO DLA OSOB STARSZYCH
O ROZNORODNY!M STOPNIU NIEPEENOSPRAWNOSCI T ZE SCHORZENIAMI WIEKU PCDESZEEGO. 4,
ZORGANIZOWANIE T PROWADZENIE GOSPODARSTWA ROLNO-HODOWLANEGO PRODUKUJACEGO NA
RZECZ EURQPE]SKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO. 5.DZIAL ANTE NA RZECZ POZYSKIWANIA
FUNDUSZY NA BIEZACA DZIALALNOSC EUROPEISKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO.,
6.0RGANIZACYJNE I RZECZOWE WSPOMAGANIE I WSPIERANEE ROZWOU EUROPE}SKIEGO CENTRUM
GERIATRYCZNEGO. 7. PROWADZENIE DZIAL AN MAJACYCH NA CELU INTEGRACIE I AKTYWIZACIE
0S0B STARSZYCH I NIEPEENOSPRAWNYCH. 8.KULTYWOWANIE TRADYCJI W OBCHODZENIU
UROCZYSTOSCI PRZEZ OSOBY STARSZE. 9. ORGANIZOWANIE ROZNYCH FORM WYPOCZYNKL 1
ZWIEDZANIA DLA OSOB STARSZYCH I NIEPEENOSPRAWNYCH, 10.WSPOLPRACA Z RODZINNYM
DOMEM SENIORA “LESNE-ZACISZE" W ZARACH, A TAKZE Z WOLONTARIUSZAMI I M¢ ODZIEZA,
11.WSPGEPRACA W ZAKRESIE EDUKAC)I Z UNIWERYTETEM TRZECIEGO WIEKU, SZKOLAMI ©
PRZEDSZKOLAML 12 ORGANIZOWANIE SEMINARIOW I SZKOLEN OPIEKUNOW, PERSONELU
MEDYCZNEGO, PIELEGNIARSKIEGO, PSYCHOLOGOW, KONFERENC)I GERIATRYCZNYCH W ZAKRESIE
OPEEKT NAD OSOBAME NIEPEENOSPRAWNYMI T STARSZYML. 13.WSPOLPRACA EUROPE)SKIEGO
CENTRUM GERITRYCZNEGO Z KRAJAMI UNIT EUROPEJSKIE]. 14.D7IAF ALNOSC POZYTKU
PUBLICZNEGO. 15.0RGANIZOWANIE WOLONTARIATU WSROD MEODZIESY 1 0SOB DOROSE YCH.
16.ORGANIZOWANIE PRAKTYK PIELEGNIARSKICH, OPIEKUNOW MEDYCZNYCH, PRAKTYK
STUDENCKICH W ZAKRESIE GERIATRYCZNYM. 17.0RGANTZOWANIE I PROWADZENIE REHABILITAC)L,

HIPOTERAPH, TERAPI MUZYCZNE} ORAZ TERAPII ZAJECIOWE] Z ZAKRESU REKODZIEE A




£ RN RIFESSRE

W R £ F undacja "Pogodna Jesier Seniora”, ul Lesna 284, 68-200;  Zary, tel.
502128818, NIP 928-20-81-591: KRS: 0000552803.

Zatgeznik nr2

PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Zary, 06.10.2021 r.



JProfilakiyka to spotkanie z drugim czlowiekiem w atmosferze zyczliwosci, empatii i
zrozumienia; jest czasem poswieconym innym w celu przeciwdziatania niepoZzqdanym
zachowaniom. To nadzieja na lepsze jutro.”

Wstep

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy
spoteczne majace na celu ograniczanie rozmiaréw uZywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym zanim one

wystapia.

Przez substancje psychoaktywne rozumiemy najczescie;:

- napoje zawierajgce altkchot etylowy,

- wyroby tytoniowe zawierajace nikotyne,

- nielegalne substancje chemiczne okreslane jako narkotyki,

- niektére leki, np. leki nasenne,

- niektdre substancje chemiczne codziennego uzytku np. kieje lub rozpuszczalniki,
- tzw. nowe substancje psychoaktywne nazwane potocznie dopalaczami.

Profilaktyka jest procesem wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnogciami
zagrazajgcymi prawidiowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a w szczegdlnosci:

- chroni cztowieka przed zagroZzeniami rozwoju i pomaga rozpoznawaé
i reagowac na pojawiajace sie zagrozenia,

- eliminuje lub redukuje wplyw $rodowiskowych czynnikéw ryzyka uzalezniania zwtaszcza
uzaleznienia od alkoholu.

DIAGNOZA SRODOWISKA

Problem zwigzany z uzywaniem 1 naduiywaniem alkoholu przez osoby bezdomne,
przebywajace w $wietlicy {ogrzewalni) jest przedmiotem niniejszego programu oraz zajmuje
szczegdlng uwage organizatoréw pomocy spotecznej juz od dawna. Osoby korzystajacy ze
Swietlicy {ogrzewalni ) sg w wigkszosci osobami bezdomnymi od wielu lat. W okresie zimowym
nasila sig¢ potrzeba korzystania ze schronienia, ktéra zmusza osoby bezdomne do trwania
w czasowe] abstynencji. Grupa ludzi przebywajgcych w Swietlicy { ogrzewalni) nie stanowi
sama przez sig Srodowiska, mogacego petni¢ role grupy samopomocy , wspierajgcej sie
w abstynencji. Naduzywanie alkoholu zaburza prawidtowe funkcjonowanie Swietlicy
i Noclegowni, w ktdrej przebywajg osoby bezdomne, nie mogace samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym Zyciu. Stad wymagane wsparcie terapeuty od uzaleznier, doradcy edukacyjno-
zawodowego, pracownika socijalnego.



® pracg w obszarze motywadji do zmiany sposobu zycia mieszkarica Noclegowni poprzez
terapie psychologiczng, zajeciows oraz dnia codziennego;

* uczenie umiejetnosci spolecznych, stwarzanie warunkéw zdrowego stylu zycia
hamujgcego rozwdj patologii zdrowotnych i spotecznych, z uwzglednieniem
oddziatywan na system, do ktérego osoba wréci po programie.

Termin realizadji zaje€ z Programu profilaktyki uzaleinieri : listopad — grudzien 2021 roku.

Czestotliwosc zajec: srednio 3 godziny w tygodniu przez okres 7 tygodni, w tym terapia
prowadzona przez psychoterapeute od uzaleznieri prowadzona bedzie $rednio po 1i 1/2
godziny tygodniowo.

Dziatania powyisze realizowane bedg poprzez spotkania spotecznosci terapeutycznej oraz
réznego rodzaju oddziatywania indywidualne i grupowe. Prace z osobami bezdomnymi bedzie
prowadzit  interdyscyplinarny zespét terapeutyczno-opiekuniczy ztoiony z  pracownika
socjalnego, doradcy edukacyjno-zawodowego, specjalisty ds. rekreacyjnych i kulturalnych w
czasie dyzurow petnionych przez ww. osoby. Natomiast terapia prowadzona bedzie przez
psychoterapeute od uzaleznien - érednio po 11 1/2 godziny tygodniowo, przez okres 7 tygodni.

WSKAZNIKI REALIZACHI DZIALAN PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

Nazwa wskaznika

Poziom wskainika

Sposéb monitorowania wskaznika

Liczba osbb
korzystajgcych z
profilaktyki uzaleinien

Programu

bezdomnych | 8 oséh

Lista obecnosci oséb bezdomnych, ktdre
skorzystaly z  dziatan  Programu
profilaktyki uzaleznien.

Liczba godzin dziatak  Programu | 11 godzin

profilaktyki uzaleznien.

Ewidencfa czasu pracy terapeuty.
Dziennik z zaje¢ w ramach Programu
profilaktyki uzaleznien.

Zary, dnia 06.10.2021 r.
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