UCHWALA NR 111/9/14
RADY MIEJSKIEJ W ZARACH

z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie przyjecia Gminego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zarach
na 2015 rok

Na podstawie art.4' ust.2i Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.) uchwala si¢ co nastgpuje:

‘§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Zarach na 2015 rok stanowiacy zalacznik nr 1do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zary.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2015r.

Przewodniczacy Rady

Dariusz Grochla
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Zatacznik do uchwaty Nr 111/9/14
Rady Miejskiej w Zarach
z dnia 30 grudnia 2014 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarach na 2015 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zwany dalej "Programem"
reguluje prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwiazywaniem problemoéw alkoholowych oraz
minimalizacj¢ szkod spolecznych iindywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu na terenie Gminy
Zary o statusie miejskim.

Program uwzglednia zadania wtasne gminy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi okreslone w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r.
poz. 1356 ze zm.).

Ilekro¢ w Programie jest mowa o ustawie nalezy przez to rozumie¢ ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.).

DZIAL 1.
Diagnoza sytuacji (ocena) w mieScie Zary w okresie od 01.01.2014r. do 30.09.2014r.

1. Gmina Miejska Zary liczy 38485 mieszkancéw, wtym 20 429 kobiet i 18 056 mezczyzn. Oséb
nieletnich jest w naszym miescie 7 260 .

2. W okresie sprawozdawczym funkcjonowalo w Zarach 221 punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych,
wtym :

1) 82 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy - gastronomia
(w okresie sprawozdawczym wazne byly 82 zezwolenia),

2) 139 punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepy
(w okresie sprawozdawczym waznych byto 232 zezwolen),

Nastapil wrost liczy punktow sprzedazy o 25 w stosunku do roku ubiegtego.
3. Lacznie w okresie sprawozdawczym waznych bylo 314 zezwolenw tym:
1) 133 na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% alkoholu oraz piwa (w tym: gastronomia 44, sklepy 89)

2) 91 na sprzedaz alkoholu powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wylaczeniem piwa (w tym: gastronomia
18, sklepy 73),

3) 90 na sprzedaz alkoholu powyzej 18 % zawartosci alkoholu (w tym: gastronomia 20, sklepy 70).
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zmalata o 3 w poréwnaniu z rokiem ubiegltym.

4. Na 141 dorostych mieszkancow Miasta Zary przypada jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych.
Na 174 wszystkich mieszkancow miasta Zary przypada jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych.

5. Straz Miejska w Zarach w ramach dziatan w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi przeprowadzita w roku 2014 natgpujace dziatania:

1) od 06.02 do 16.02. - Bezpieczne Ferie- akcja majaca na celu dziatania prewencyjne w srodowisku mlodziezy
narazonej na spozywanie alkoholu w czasie ferii;

2) 0od 01.04. do 07.04. , od 05.05. do 16.05 oraz od 21.07 do 31.07 - Bezpieczne Osiedla- dziatania majace na celu
poprawe bezpieczenstwa na osiedlach mieszkaniowych, szczegélnie za§ skierowane przeciwko incydentom,
ktorych sprawcami sa osoby pod wptywem alkoholu;

3) od 19.05 do 31.05 - Przeciwdziatanie Alkoholizmowi - akcja majaca na celu eliminowanie spozywania
napojow alkoholowych w miejscach objetych zakazem oraz przypadkow zaktdcania porzadku publicznego
przez osoby nietrzezwe. Funkcjonariusze podczas akcji zwracali szczegdlna uwage na proceder sprzedazy
alkoholu osobom nietrzezwym i nieletnim;

Id: 2E866A97-F274-48B3-8692-82E61D9EDS527. Uchwalony Strona 1



4) od 01.07 do 18 07. - Bezpieczne Parki - dziatania majace na celu poprawe bezpieczenstwa na terenach
zielonych (parki, skwery), zapobieganie spozywaniu alkoholu i dewastacji mienia przez osoby nietrzerzwe;

5) Fukcjonariusze Strazy Miejskiej wspolnie z Policja i cztonkami Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych uczestniczyli trzykrotnie w akcji "Trzezwy nastolatek";

6) W okresie od 1 stycznia do 30 wrze$nia 2014r. Straz Miejska w Zarach przeprowadzita tacznie 272 iterwencje
zwiazane z naruszeniem ustawy, czyli o 243 mniej niz w roku ubieglym. Podczas przeprowadzania czynno$ci
stuzbowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
straznicy miejscy:

a) wystawili 64 mandaty za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych,
b) pouczyli 23 osoby za usitowanie spozywania alkoholu,
¢) doprowadzili do miejsca zamieszkania 7 0sob nietrzezwych.

6. Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Zarach w okresie od 01.01.2014r. do 30.09.2014r. na
terenie powiatu zarskiego ujawnili:

1) 1 445 wykroczen z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tego:
a) 56 wnioskoéw sporzadzono o ukaranie do Sadu,
b) 937 sprawcow ukarano w drodze postgpowania mandatowego,
¢) 436 osobom udzielono pouczen,

d) w tym ujawniono 1076 wykroczen zart 43! ust.1 ustawy o wychowaniu wtrzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, z czego:

- 50 wnioskow sporzadzono do Sadu,
- 818 0s6b ukarano w drodze postgpowania mandatowego,
- 192 osobom udzielono pouczen.

2) Na terenie miasta Zary fukcjonariusze Policji stwierdzili 313 przestepstw popelionych przez osoby znajdujace
si¢ w stanie nietrzezwos$ci, w tym:

- 14 sprawcow - bojki i pobicia,

- 14 sprawcow - kradziez,

- 16 sprawcow - kradziez z wlamaniem,
- 2 sprawcow - rozboj,

-159 sprawcéw - kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie nietrzezwym, wtym 24 wczedniej
prawomocnie skazanych za prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwym lub po spozyciu
srodka oduzajacego,

- 4 sprawcow- uszkodzenie ciata,

- 4 sprawcow - uszkodzenie ciala trwajace krocej niz 7 dni,

- 6 sprawcOW- niszczenie mienia,

- 2 sprawcOw - grozba karalna,

- 20 podejrzanych o zngcanie sig,

- 1 podejrzany o doprowadzenie do innej czynnosci seksualne;j,

- 3 sprawcOw - czynna napas¢ na funkcjonariusza publicznego,

- 22 podejrzanych - naruszenie nietykalnosci cielesnej funcjonariusza publicznego,

- 14 podejrzanych - posiadanie §rodkoéw odurzajacych lub psychotropowych,

- 1 podejrzany - posiadanie znacznej ilosci Srodkéw odurzajacych lub psychotropowych,

- 6 sprawcOw - uchylanie si¢ od alimentow,
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- 6 sprawcOw- wymuszanie,

- 4 sprawcOw- sprzedajnosc,

- 4 sprawcw - krotkotrwaty zabor pojazdu,

- 12 sprawcow - zniewazenie funcjonariusza publicznego,
- 4 sprawcoOw - naruszenie nakazu sadowego,

- 1 sprawca - zmuszanie §wiadka,

- 2 sprawcOw- zabojstwo,

- 5 sprawcow- przywlaszczenie,

- 2 sprawcow- spowodowanie niebezpiecznych zdarzen,

- 2 sprawcOw- narazenie cztowieka na niebezpieczenstwo,
- 1 sprawca- zniewazenie zwlok.

3) W okresie sprawozdawczym Komenda Pwiatowa Policji przeprowadzita 5 akcji pn. ,,Trzezwy Nastolatek". W
akcji uczestniczyto 86 funcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji, 2 funcjonariuszy Strazy Granicznej,
7 funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, 2 cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz 2 kuratoréw. W ramach tych akc;ji:

- przeprowadzono 82 inerwencje,

- wylegitymowano 456 0sob petnoletnich,

- wylegytymowano 96 0séb nieletnich,

- skontrolowano 38 punktéw sprzedazy,

- skontrolowano 138 miejsc gromadzenia si¢ mlodziezy,

- skontrolowano 121 pojazdow,

- sprawdzono 13 telefonéw komorkowych,

- sprawdzono 5 innych rzeczy,

- udzielono 16 pouczen,

- sporzadzono 1 wniosek o ukaranie do Sadu z art. 65 KW.
- natozono 48 mandatéw karnych na sprawcow wykroczen na taczna kwote 4 290 zt.

4) Komenda Powiatowa Policji realizowala w szkotach podstawowych program profilaktyczny "Lupo",
a w gimnazjach "Bezpieczne gimnazjum". W ramach prowadzonych programow i akcji rozpowszechniane byty
materialy profilaktyczne zakupione ze $rodow Gminy Zary o statusie mieskim przeznaczonych na
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

7. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarach w okresie od 01.01.2014r. do 20.10.2014r. udzielit
pomocy finansowej 247 rodzinom z problemem alkoholowym na taczna kwoteg 769 229,75 zt. Podkresli¢ nalezy, ze
zmniejszyta si¢ liczba rodzin z problemem alkoholowym o 84 rodziny w stosunku do roku ubieglego oraz kwota
udzielonej pomocy finansowej o ponad 123 000 zt. W 87 rodzinach wystepuje przemoc zwigzana z naduzywaniem
alkoholu. W ramach prowadzonej profilaktyki przez pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zarach podjeto ogdtem 68 nastepujacych dziatan:

- pomoc psychologiczna,

- pomoc prawna,

- monitoring rodziny,

- pomoc w formie wsparcia asystenta rodziny,

- kontakty i konsultacje z Komenda Powiatowa Policji w Zarach,

- skierowanie do Osrodka Interwencji Kryzysowe;j,
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- konsultacje z psychiatra,

- kontakt z pedagogiem szkolnym,

- skierowanie do $wietlicy srodowiskowe;j (dziatajacej przy MOPS Zary),
- skierowanie na prace spoleczno - uzyteczne (PUP Zary,)

- skierowanie na terapi¢ odwykowa,

- skierowanie do terapeutéw do spraw uzaleznien,

- wsparcie emocjonalne,

- wsparcie rodziny w ramach prowadzonej Niebieskiej Karty,

- wspdlpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi.

8. Zestawienie os0b naduzywajacych alkoholu, ze stwierdzonym uzaleznieniem od alkoholu oraz
uzaleznieniem mieszanym w roku 2013 i 2014 obrazuje ponizsza tabela.

Nazwa rok 2013 rok 2014
liczba os6b naduzywajacych alkoholu 603 wtym: | 444 W tym:
58 kobiet | 76 kobiet
513 364 mezczyzn
mezczyzn 4 nieletnich
5 nieletnich
liczba os6b uzaleznionych objetych terapia w placowkach leczenia | 1076w tym: | 575 w tym:
odwykowego 196  kobiet | 126 kobiet
874 443 mezczyzn
mezczyzn 6 nieletnich
6 nieletnich
liczba os6b z uzaleznieniem mieszanym objetych terapia w placowkach | 40  wtym: | 38 w tym:
leczenia odwykowego 10 kobiet | 8 kobiet
28 mezczyzn | 28  mezczyzn
2 nieletnich | 2 nieletnich

Powyzsze dane uzysakno od placowek lecznictwa odwykowego dziatajacych na terenie miasta Zary.
Odnotowano tendencj¢ spadkowa w porownaniu z rokiem 2013.

9. Majac na uwadze minimalizacj¢ szkod spolecznych iindywidualnych wynikajacych z naduzywania
alkoholu na ternie naszego miasta zrealizowane i sfinansowane byly zadania, okreslone w programie na rok
2014:

1) Przeprowadzono 28 programéw profilaktycznych realizowanych przez zarskie placowki oswiatowe, a takze
Komendg Powiatowa Policji w Zarach, w ktérych udzial wziglo okoto 3 882 uczniéw, 316 nauczycieli
1983 rodzicow. Miaty one na celu zdobycie i poglebienie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwdj
osobisty, uczenie postaw asertywnych oraz wskazanie alternatynych form spedzania czasu wolnego od uzywek.
Przeprowadzono rowniez wsrdd zarskich ucznidow program profilaktyczny "Debata" i "Fred goes net", ktore
rekomendowane sa przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W roku
2014 nastapit wzrost udziatu dzieci w programach profilaktycznych, dwukrotny wzrost udziatu rodzicow
1 pigciokrtony wzrost udziatu nauczycieli.

2) Dofinansowano dziatalno$§¢ organizacji pozarzadowych (podpisano 29 umoéw, wspolpracowano
z 16 organizacjami) w obszarze:

a) wypoczynku dla dzieci imlodziezy w okresie ferii zimowych iwakacji zuwzglednieniem programow
profilaktyki uzaleznien. 509 dzieci i mtodziez skorzystaly z 19 roznorodnych form wypoczynku;

b) prowadzenia punktu informacyjno-konsultacyjnego, w ramach pracy ktérego udzielono 228 porad;

¢) prowadzenia Os$rodka Interwencji Kryzysowej, zpomocy ktorego skorzysalo 401 osdb i udzielono
1 112 porad;
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d) prowadzenia Klubu Abstynenta, w ramach pracy ktorego udzielono 282 porady dla ponad 200 osob.
W Klubie dziataja dwie grupy AA, jedna grupa Al-anon i jedna 15 osobowa grupa os6b wspoétuzaleznionych.
Ze spotkan grup AA skorzystato tygodniowo od 40 do 50 oséb;

e) przeprowadzenia programu profilaktycznego w Domu Samotnej Matki, programem objgto 30 kobiet
1 30 dzieci;
f) prowadzenia §wietlic srodowiskowych, w miescie dzialaly 2 §wietlice Srodowiskowe i1 osrodek wsparcia

dziennego, ponadto 1 §wietlica prowadzona byta przez MOPS w Zarach. Lacznie w zajeciach §wietlicowych
uczestniczyto 124 dzieci,

g) prowadzienia ogrzewalni itazni dla os6b bezdomnych przy ul. Bohaterow Getta 9w Zarach.
Z funkcjonowania ogrzewalni korzystato srednio 18 0séb na dobe, a z tazni 15 os6b dziennie.

h) przeprowadzenia zadania pt. "Serwus dla idei poparcia $rodowisk trzezwosciowych - stop uzaleznieniom",
w ktorym wzigto udziat 70 osob.

3) Dofinansowano pozalekcyjne zajgcia sportowe i programy profilaktyczne relizowane na obiektach sportowych
"Orlik" pt. "Nie pij¢ i zdrowo zyjg", "Wolg rozrywke niz uzywke" i "Nie uzywka lecz rozrywka", ktore sa
alterantywa spedzania wolnego czasu i maja na celu wskazanie dzieciom i mtodziezy, zdrowego, sportowego
stylu zycia wolnego od natogdéw 1iuzaleznien. Dofinansowano réwniez zajgcia sportowe iprogram ,,W
zdrowym ciele zdrowy duch" realizowany na kompleksie sportowym MOPS przy ul. Pszennej. Lacznie

w zajeciach sportowych udziat wzigto 6 939 osob.

4) W zakresie zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej, psychospolecznej iprawnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu 1icztonkéw ich rodzin dofinansowano trzy ponadpodstawowe programy
terapeutyczne i telefon zaufania, ktore zostaly przeprowadzone w osrodkach NZOZ "Anima" i NZOZ "Profil"
atakze porady prawne, ktore udzielane byly w siedzibie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Z programéw terapeutycznych i porad prawnika skorzystato 499 osob. Telefon zaufania czynny
byt przez 464 godziny, w tym czasie udzielono 267 porad.

5) Dofinansowano Izb¢ Wytrzezwien w Raculi, do ktorej przyjmowano osoby nietrzezwe bgdace mieszkancami
Zar. Do Izby Wytrzezwien dowieziono 2 osoby.

10. W okresie od 01.01.2014r. do 30.09.2014r. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych:

1) zebrata sig 21 razy;

2) rozpatrzyta 33 wnioski o leczenie odwykowe (w tym: 27 mgzczyzn i 6 kobiet) - dwukrotnie mniej niz w roku
ubiegltym;

3) przeprowadzita 95 rozméw motywujacych w zakresie leczenia odwykowego;
4) przeprowadzita 66 rozmoéw z cztonkami rodzin oso6b uzaleznionych od alkoholu;
5) stata opieka Komisji objetych byto 106 osob;

6) skierowata 35 os6b na badania do bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu - wydano 14 opinii w powyzszym zakresie, 21 oséb nie stawito si¢ na badania;

7) skierowata 29 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Zarach 11l Wydziat Rodzinny i Nieletnich (na poziomie roku
2012, ale mniej niz w roku 2013 );

8) wydala 64 postanowienia w zakresie zgodnos$ci lokalizacji punktow sprzedazy zuchwata Rady Miejskie;j,
wszystkie pozytywne;

9) przeprowadzita 20 kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholwych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkolowych. Kazdorazowo sprzedawcy pouczani byli
0 obowiazku przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

10) przeprowadzita 8 kontroli realizacji programow profilaktycznych izadan profilaktycznych realizowanych
w ramach podpisanych umow i porozumien;

11) uczestniczyta w 59 spotkaniach grup roboczych dzialajacych w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przewocy w Rodzinie;
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12) wspolpracowata z 10 podmiotami zaangazowanymi w organizowanie pomocy osobom dos$wiadczajacym
przemocy w rodzinie;

13) byla inicjatorem 8 imprez o charakterze kulturalnym (kampanii, koncertow, konkursow itp.), w trakcie
ktorych dokonano edukacji publicznej z zakresu uzaleznien tj.:

a) przystapita do ogoélnopolskiej kampanii "Przeciw pijanym kierowcom";

b) przeprowadzita program profilaktyczny w formie koncertu muzycznego "Wolnosci odda¢ nie umiem"
w wykonaniu Gabriela Fleszara dla uczniéw zZarskich gimnazjow. Niekonwencjonalna forma profilaktyki
poparta wydarzeniami z zycia artystow iosob bliskich autorowi, przyczynita si¢ do realistycznego
przedstawienia mechanizOw powstawania uzaleznien i wynikajacych znich konsekwencji. W koncercie
udziat wzigto ponad 200 ucznidw,

c) kontyuowata dwie kampanie o zasiggu ogdlnopolskim "Postaw na rodzing" i "Prawda o alkoholu",

d) zorganizowata happening pt. "Stop dopalaczom i uzaleznieiom" z udzialem uczniow z zarskich szkoét, ktory
skierowany byt do wszystkich mieszkancow Zar,

e) byta koordynatorem wspélnie z Komenda Powiatowa Policji w Zarach Ogolnopolskiego Gtosu Profilaktyki,
w ktorym uczestniczyli réwniez: Zarskie Towarzystwo Kresowe, Straz Miejska, NZOZ Profil, NZOZ
Anima, MOPS, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Klub Abstynenta i Zesp6t Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych Powiatu Zarskiego. Dziatania w ramach tego przedsiewziecia adresowane byly do calej
spotecznos$ci naszego miasta i przebywajacych w tym czasie uczestnikow festiwalu "Wielkie Batakanie",

f) wspoluczestniczyta w organizowanych przez Panstwowy Inspektorat Sanitarny w Zarach konkursach
z zakresu edukacji antynikotynowej "Nie pal przy mnie proszg" i " Znajdz wlasciwe rozwiazanie". Patronat
nad tym przedsigwzigciem objal Burmistrz Miasta Zary;

Podczas powyzszych dzialan rozpowszechniane byly ulotki, broszury iimaterialy informacyjne
zakupione w ramach powyzszych kampanii, jak réwniez przygotowane osobiScie przez czlonkéw
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Lacznie rozpowszechniono ponad 1 500
materiatow.

14) systematycznie wspOtpracowata z podmiotami realizujacymi programy izadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien

Ponadto w miesigcu grudniu zaplanowany zostal IX Przeglad Teatrow Profilaktycznych dla uczniow
zarskich szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Celem przegladu jest propagowanie
wsrod dzieci 1 mlodziezy zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek i natogow.

11. Zamierza si¢ zrealizowa¢ wszystkie zalozenia Prgramu na rok 2014 do konca grudnia biezacego
roku. Zaplanowane zadania, ktérych realizacja zostata przedstawiona powyzej bytly monitorowane na biezaco.
Pomimo, ze spozywanie alkoholu powoduje przypadki naruszania tadu iporzadku publicznego, sprzyjajace
dokonywaniu rozmaitych przestgpstw iwykroczen nalezy odnotowaé jednak tendencje spadkowa. Rowniez
zauwazyC nalezy zmniejszajaca si¢ liczbg osob naduzywajacych alkoholu iobjgtych leczeniem odwykowym
w stosunku do roku ubieglego. Dziatania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na
terenie naszego miasta przyniosty pozytywne, chociaz nie do konca zadowalajace efekty. Nadal powinny by¢
kontynuowane wieloptaszczyznowe dziatania profilaktyczne przy wspolpracy i zaangazowaniu wielu podmiotow,
tak aby pozyska¢ jak najszersza grupg osob chcacych przyczynia¢ si¢ do ograniczenia zjawiska naduzywania
alkoholu i minimalizacji jego skutkow.

DZIAL II.
Cele i zadania programu

Program zaklada kontynuacje wieloletnich dziatan systemowych prowadzonych w latach ubiegtych w Gminie
Zary o statusie miejskim. Jako glowny cel programu przyjmuje sie podejmowanie dziatah profilaktycznych
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw uzaleznien od alkoholu iinnych uzywek,
ograniczenie obecnie wystgpujacych oraz zmniejszanie ich ujemnych skutkéw. Program jest tak skonstruowany,
aby dotrze¢ do jak najwigkszej liczby odbiorcow. W roku 2015 wielokierunkowe, priorytetowe dziatania
skierowane beda do dzieci, mtodziezy, tak aby od najwcze$niejszych lat rozwijac ich aktywnos¢ wilasna poprzez
zagospodarowania czasu wolnego i organizowanie réznego rodzaju form wypoczynku. Przewiduje si¢ réwniez
prowadzenie szerokiej edukacji publicznej z zakresu uzaleznien od alkoholu i innych uzywek.
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Cele szczegétowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Zarach na rok 2015 to:

1. Zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
Cel realizowany begdzie poprzez zadania:

1) wspieranie finansowe placowek lecznictwa odwykowego (stacjonarnych iambulatoryjnych) prowadzacych
programy terapeutyczne i pomocowe dla 0s6b z rodzin z problemem alkoholowym, a takze noclegowni dla
bezdomnych,

2) wspieranie finansowe ponadpodstawowych programoéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 cztonkow ich rodzin,

3) upowszechnianie informacji o placowkach terapeutycznych poprzez opracowywanie i wydawanie materialow
o charakterze informacyjno-edukacyjnym,

4) zakup, pozyskiwanie i dystrybucja materialdow informacyjnych - ulotek, broszur, plakatéw, ksiazek na temat
choroby alkoholowej i mozliwosci jej leczenia,

5) wspolprace idofinansowanie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ problemem
przeciwdziatania alkoholizmowi, w tym dofinansowanie dziatalno$ci punktéw informacyjno-konsultacyjnych
1 Klubu Abstynenta,

6) finansowanie badan i opinii sporzadzonych przez lekarzy biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
oraz wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego,

7) finansowanie optat sadowych od wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie leczenia odwykowego.
Wskaznikami realizacji w/w zadan beda:
- liczba 0s6b bioracych udziat w programach terapeutycznych
- kwota przeznaczona na wsparcie finansowe placéwek lecznictwa odwykowego
- illo$¢ dofinansowanych programow
- illo$¢ opracowanych i wydanych materiatéw informacyjnych
- illo$¢ dofinansowanych organizacji
- ilo$¢ osdb skierowanych na badania do biegtych sadowych i ilo$¢ sporzadzonych opinii
- liczba wnioskow skierowanych do sadu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Cel realizowany bedzie poprzez zadania:

1) wdrazanie przez Miejska Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych procedury zobowiazania do
podjecia leczenia odwykowego, kierowanie do biegltych w sprawie wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Zarach III Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich
w sprawie wydania postanowienia o zobowiazaniu do leczenia odwykowego,

2) wspieranie dziatalno$ci specjalistycznych miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz
ofiar przemocy w rodzinie (punkty informacyjno — konsultacyjne, Osrodek Interwencji Kryzysowej, osrodki
terapeutyczne, telefon zaufania, Dom Samotnej Matki),

3) wspieranie dziatalnosci swietlic srodowiskowych, profilaktycznych, socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym oraz zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

4) dofinansowanie szkolen dla grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem alkoholizmu i przemocy
w rodzinie,

5) wspotpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ m.in. pomoca dla ofiar przemocy tj. Miejskim O$rodkiem Pomocy
Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji, Straza Miejska, Zespotem Poradnii Psychologiczno-Pedagogicznych
Powiatu Zarskiego i organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami,

6) udziat w grupach roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzitania Przemocy w Rodzinie.
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Wskaznikami realizacji w/w zadan beda:
- liczba przyjetych wnioskéw o leczenie odwykowe
- illo$¢ przeprowadzonych rozmow motywujacych do leczenia odwykowego

- liczba o0so6b, ktore podjelty leczenie bez skierowania sprawy do sadu, po przeprowadzeniu przez komisje
rozméw motywujacych

- liczba o0s6b, ktore uzyskaty informacje o mozliwosci pomocy osobom dotknigtym choroba alkoholowa i ich
rodzinom, w tym z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- ilos¢ swietlic i dzieci uczgszczajacych do nich

-ilo§¢ podmiotow zaangazowanych w organizowanie pomocy osobom doswiadczajacym przemocy
w rodzinie

- ilo$¢ spotkan w ramach grup roboczych Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

- ilo$¢ dofinansowanych szkolen i liczba ich uczestnikow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych iinnych uzaleznien, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cel realizowany be¢dzie poprzez zadania:

1) dofinansowanie dziatan i programow profilaktycznych, socjoterapeutycznych i opiekunczo - wychowawczych
wykorzystujacych aktywnos$¢ wilasna uczniow, uczacych postaw asertywnych realizowanych w placowkach
oswiatowych, $wietlicach szkolnych i sSrodowiskowych, socjoterapeutycznych, placowce wsparcia dziennego,

2) dofinansowanie programéw i dziatan profilaktycznych, terapeutycznych, socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych realizowanych w okresie wakacji i ferii zimowych na obozach i koloniach na terenie miasta
Zary, na potkoloniach, zajeciach sportowych i innych formach wypoczynku organizowanych przez placowki
oswiatowe, opiekunczo-wychowawcze, organizacje pozarzadowe iinne uczacych odmawiania spozywania
alkoholu , nieulegania naciskowi grupy,

3) wspomaganie imprez o charakterze kulturalnym (spektakle teatralne, kino, wystepy muzyczne, konkursy,
festyny, happeningi itp.) podczas, ktérych poruszane bgda tematy zwiazane z problemem uzaleznien,

4) promowanie zdrowego stylu zycia poprzez dofinansowanie zaje¢ pozaszkolnych o charakterze rozwojowym,
w tym na obiektach sportowych "Orlik" i innych, bgdacych alternatywa dla spozywania alkoholu,

5) udziat w kampaniach promujacych trzezwos¢,
6) organizowanie i finansowanie dziatan edukacyjnych dla rodzicow,

7) edukowanie sprzedawcoéw napojow alkoholowych podczas kontroli w aspekcie konsekwencji prawnych i szkdd
moralnych wynikajacych z nieprzestrzegania ustawy,

8) przeprowadzanie badan monitorujacych problemy alkoholowe gminy.
Wskaznikami realizacji w/ zadan beda:
- ilo$¢ programoéw profilaktycznych i ilo$¢ uczestnikow

- ilo$¢ imprez o charakterze kulturalnym podczas ktorych poruszane beda tematy zwiazane z problemem
uzaleznien,

- ilo$¢ dzieci i mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych
- illo$¢ podmiotow realizujacych pozalekcyjne zajgcia sportowe i ilos¢ uczestnikow
- illo$¢ dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow

- ilo$¢ kampanii promujacych trzezwos$¢ i liczba ich uczestnikow

- ilo$¢ dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych.
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4. Wspomaganiedzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1ioséb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

Cel realizowany bedzie poprzez zadania:

1) wspotpracg z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami okreslonymi w art. 3 ust.3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2014r., poz.1118) w obszarze
szeroko pojetej polityki spolecznej, w tym wspieranie ciekawych projektdéw i inicjatyw spolecznych,

2) powierzenie i wspieranie realizacji zadan =z zakresu ochrony ipromocji zdrowia, przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spolecznym, wspierania rodziny i sytemu pieczy spotecznej, a takze wypoczynku
dzieci i mlodziezy organizacjom pozarzadowym oraz innym podmiotom okreslonym w art.3 ust 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozyku publicznego i o wolontariacie (przy procedurze zlecania zadan
powyzszym podmiotom ma zastosowanie ustawa o dzialalno$ci pozytku publicznego io wolontariacie)
w szczegolnosci poprzez finansowanie lub dofinansowanie;

-wypoczynku dla dzieci 1imlodziezy zrodzin zproblemem alkoholowym oraz zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym w okresie ferii zimowych i wakacji wraz z przeprowadzeniem programow
profilaktyki uzaleznien,

- $witlic opiekunczych, specjalistycznych i1 innych dziatajacych w ramach placéwek wsparcia dziennego,
- prowadzenia punktow informacyjno - konsultacyjnych,

- prowadzenia O$rodka Interwencji Kryzysowej,

- prowadzenia Klubu Abstynenta,

- przeprowadzenia programow profilaktyki uzaleznien w Domu Samotnej Matki,

- przeprowadzenia w noclegowni dla 0s6b bezdomnych programow profilaktyki uzaleznien oraz zapewnienia
im schronienia ,

3) wspodlprace 1 wspieranie ruchow trzezwosciowych i samopomocowych (AA, Al-Anon, DDA i inne),

4) organizowanie i finansowanie szkolen dla przedstawicieli instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych
1 0s6b fizycznych pomagajacych w rozwiazywaniu problemoéow alkoholowych,

5) prowadzenie edukacji publicznej zakresu problemoéw uzaleznienia od alkoholu,

6) wspolpraca z Izba Wytrzezwien w Raculi polegajaca na kierowaniu do niej nietrzezwych z terenu Gminy Zary
o statusie miejskim, a takze podejmowanie dziatan profilaktycznych po ich doprowadzeniu do wytrzezwienia.

Wskaznikami realizacji w/ zadan beda:
- 1los¢ swietlic 1 liczba dzieci uczegszczajacych do nich,
- ilo$¢ punktéw informacyjno - konsultacyjnych i ilo§¢ udzielonych w nich porad
- illo$¢ porad udzielonych w Osrodku Interwencji Kryzysowe;j,
- ilo$¢ grup samopomocowych i 0s6b korzystajacych ze wsparcia w Klubie Abstynenta,
- 1lo$¢ 0s6b uczestniczacych w programach profilaktycznych w Domu Samotnej Matki,
- 1lo$¢ 0sob korzystajacych z noclegowni dla 0s6b bezdomnych,
- ilo$¢ przeprowadzonych szkolen i liczba uczestnikow,
- illo$¢ kampanii/imprez, w trakcie ktérych dokonano edukacji publicznej z zakresu uzaleznien.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel realizowany bedzie poprzez zadania:

1) monitorowanie przestrzegania zasad usytuowania i funcjonowania miejsc sprzedazy i spozywania alkoholu na
terenie Miasta Zary;

2) podejmowanie interwencji w stosunku do oséb lamiacych przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;
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3) opiniowanie wydawania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz prowadzenie kontroli w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

4) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych;

5) podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedawania alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

6) w razie potrzeby wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Wskaznikami realizacji w/w zadan beda:
- ilo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

- illo$¢ przeprowadzonych kontroli pod katem przestarzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,

- ilo$¢ wydanych opinii w zakresie zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z Uchwata Rady Miejskiej
w Zarach,

- ilo$¢ dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych.

DZIAL III.
Kierunki i plaszczyzny realizacji Programu

Gléwnym kierunkiem realizacji programu jest profilaktyka realizowana na trzech poziomach, odpowiednio
do stopnia ryzyka:

1) profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup (dzieci, mlodziezy,
rodzicow, osob dorostych, kobiet w ciazy); jej celem jest dostarczanie kazdemu wiedzy iumiejgtnosci
niezbgdnych do zapobiegania problemom;

2) profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktére zuwagi na wystgpowanie
szczegolnych warundéw zyciowych, podlegaja dziataniu licznych czynnikéw ryzyka isa bardziej zagrozone
wystepowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow, dzieci z doméw dziecka, dzieci adoptowane,
mtodziez, ktéra "wypadia" ze szkoty, bezdomni itp.); jest ona dostosowana do specyficznych potrzeb grupy;

3) profilaktyka wskazujaca- adresowana jest do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych wystepuja wezesne
sygnatly, problemy i liczne niepokojace zachowania (np. czgste wagary, okresowe upijanie si¢ ); jej celem jest
ograniczenie czasu trwania dysfunkcji; wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikow
ryzyka obecnnych w samej jednostce i w jej Srodowisku; nie jest to jednak jeszcze terapia.

DZIAL IV.
Podmioty przewidziane do realizacji Programu

1. Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje programu jest Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

Przy realizacji poszczegolnych zadan istotng rolg odgrywac powinny takze organizacje pozarzadowe i inni
partnerzy zewngtrzni zapraszani do wspoOlpracy. Skuteczna realizacja programu mozliwa jest tylko przy
kooperacji wszystkich srodowisk dziatajacych w tym obszarze.

2. Podmiotami przewidzianymi do realizacji Gminnego Programu w Zarach sa:
1) Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Zarach,
2) Wydziat Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej Urzadu Miejskiego w Zarach,
3) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarach,
4) Miejski Osrodek Sportu, Rekreacji i Wypoczynku w Zarach,
5) Placowki o$wiatowo - wychowawcze dziatajace na terenie Gminy Zary o statusie miejskim,
6) Komenda Powiatowa Policji w Zarach,
7) Straz Miejska w Zarach,

8) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach,
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9) Zesp6t Poradnii Psychologiczno - Pedagogicznych Powiatu Zarskiego,
10) Placowki stuzby zdrowia (stacjonarne i ambulatoryjne zaktady lecznictwa odwykowego, szpitale),
11) Izba Wytrzezwien w Raculi,

12) Organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty okreslone w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,

13) Zarski Dom Kultury.
3. Przy realizacji programu przewidziano wspotpracg z:
1) Wojewo6dzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Zielonej Gorze,
2) Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Lubuskiego,
3) Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Warszawie.

DZIAL V.
Sposoby realizacji Programu

1. Przy realizacji Programu stosowane beda nastgpujace strategie:

1) Strategia informacyjna - realizowana na kazdym poziomie zagrozen, ktorej celem jest informowanie o skutkach
zachowan ryzykownych iumozliwienie dokonywania racjonalnehgo wyboru: stosuje si¢ tu zalozenie, iz
dostarczanie informacji o skutkach zachowan negatywnych powoduje zmiang zachowan ryzykownych poprzez
zmiang postawy;

2) Strategia edukacyjna - jej celem jest rozwijanie umiejgtnosci spotecznych i psychologicznych;

3) Strategia alternatyw - jej celem jest pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb oraz satysfakcji zyciowej poprzez
mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w pozytywna dzialalno$¢; dzialania te maja stanowié¢ alternatywe dla zachowan
ryzykownych;

4) Strategia interwencyjna - jej celem jest wsparcie w sytuacjach kryzysowych oraz udzielanie specjalistycznej
pomocy osobom jej potrzebujacym oraz ich rodzinom;

5) Strategia zmniejszania szkod - jej celem jest zmniejszanie szkod indywidualnych jednostki oraz
catego spoteczenstwa.

2. Realizacja programu nastapi poprzez:

1) wspieranie i powierzanie zadan organizacjom pozarzadowym oraz innym podmiotom okreslonym w art. 3 ust.3
ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,

2) powierzenie zadania jednostkom Gminy Zary o statusie miejskim,
3) przekazanie $rodkéw na mocy porozumienia jednostkom sektora finanso6w publicznych,
4) zakup ustug od podmiotéw prawnych i fizycznych,

5) wspieranie finansowe irzeczowe placowek stuzby zdrowia (stacjonarne i ambulatoryjne zaktady lecznictwa
odwykowego, szpitale),

6) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbgdnej do realizacji programu.

DZIAL V1.
Zasady finansowania Programu

Zadania wynikajace z Programu zgodnie zustawa beda finansowane zoplat ztyt. wydanych przez
Burmistrza Miasta Zary zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wysokos¢ srodkow przewidzianych na
realizacj¢ zadan okreslono w Dz. 851 Rozdz. 85154 Budzetu Gminy Zary o stusie miejskim na rok 2015.

DZIAL VII.
Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarach

1. Przewodniczacy otrzymuje zryczattowana diete w wysokosci 1 200 zt brutto miesigcznie.

2. W przypadku niemozno$ci petnienia funkcji Przewodniczacego w danym miesiacu, np. zpowodu
dlugotrwatej choroby lub pobytu poza miejscem zamieszkania, dieta nie przyshuguje.
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3. Podstawa do nie wyplacenia diety dla Przewodniczacego jest jego o$§wiadczenie o dlugotrwalej niebytnosci
lub stwierdzenie dlugotrwatego niewykonania obowiazkow.

4. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Zarach za udziat
w posiedzeniu Komisji otrzymuja diet¢ w wysokosci 100 zt brutto za jedno posiedzenie, nie wiece] niz
200 zt brutto miesigcznie, niezaleznie od liczby posiedzen.

5. Przewodniczacy icztonkowie Komisji maja prawo do diety izwrotu kosztow podrézy na zasadach
okreslonych dla pracownikowm zatrudnionych w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
z tytutu podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

DZIAL VIII.
Zasady funkcjonowania biura Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Zarach

Koszty zwiazane z utrzymaniem i funkcjonowaniem biura pokryte zostana z optat z tyt. wydanych przez
Burmistrza Miasta Zary zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

DZIAL IX.
Monitorowanie problemdéw uzaleznien na terenie miasta Zary i ewaluacja Programu

Systemtyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznienia od alkoholu dostarcza informacji do
planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skuteczno$ci. System monitorowaniia stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania zzakresu rozwiazywania problemow uzaleznien.
Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami polega w szczegdlnosci na: systematycznym zbieraniu
danych, analizie sprawozdan z realizacji poszczegélnych zadan oraz przedtozeniu sprawozdania koncowego
z dzialalnoéci Komisji Radzie Miejskiej w Zarach. Ewaluacja programu obejmuje systematyczna analize
rezultatow, w celu sprawdzenia, czy zaplanowane w Programie dzialania pozwolity osiagna¢ zamierzone cele.
Ponadto analiza przebiegu realizacji poszczegélnych dzialan utatwi zaplanowanie dalszej pracy. Ewaluacji
Programu dokonuje si¢ po zakonczeniu jego realizacji.
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