Zalgcznik Nr 2
Zakres czynnosci ustug opiekunczych

Uslugi gospodarcze- pomoc mieszkaniowa :

e ufrzymanie czystosci w pomieszczeniach uzytkowanych przez osobg korzystajaca z
pomocy ( w jednym pokoju oraz kuchni) oraz sprzetu sanitarnego i urzadzen
sanitarnych, mycie okien 1 raz na kwartal.

e wprzypadkach przyjmowania ustug w zaniedbanych mieszkaniach doprowadzenie do
porzadku pomieszcze mieszkalnych klienta, umozliwiajgcych egzystowanie w
warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka,

e utrzymanie w czystosci naczyn stolowych, kuchennych i innego sprzetu gospodarstwa
domowego, dbanie o higiene Zywnosci,

e pranie bielizny osobistej, lekkiej odziezy klienta oraz prasowanie,

e pranie bielizny posciclowej lub na zyczenie klienta zanoszenie bielizny poscielowej
do pralni oraz zmiana bielizny poscielowe;j,

e zakup podstawowych artykuldw spozywezych i artykutéw gospodarstwa domowego,
e pomoc przy sporzadzaniu listy zakupdw, towarzyszenie przy zakupach i prowadzenie
zeszytu wydatkow wraz z ewidencjg rachunkow, paragondéw za zakupiony towar,

pozostawienie w domu klienta do wgladu,

e przygotowywanie lub pomoc przy przygotowaniu positkoéw( z uwzglednieniem diety),

e dostarczanie 1 gorgcego positku z jadtodajni( stotowki charytatywnej),

e wrazie koniecznosci pomoc przy spozywaniu positkow,

e zalatwianie spraw urzegdowych, optacanie rachunkow,

e palenie w piecu, przynoszenie wegla, wynoszenie popiotu,

e podtrzymywanie kontaktow ze srodowiskiem, organizowanie spaceréw itp.

e pomoc przy opiece nad zwierzetami domowymi,

Uslugi pielegnacyvjne, a w tym podstawowa opieka higieniczna i zalecona przez

lekarza pielegnacja :

e mycie, kgpanie, czesanie, ubieranie klienta i pomaganie przy zmianie pozycji,
e zapobieganie powstawaniu odlezyn i oparzen,

e pomoc przy zalatwianiu spraw [izjologicznych,

e przestanie t6zka,

e zmiana bielizny osobistej i poscielowe;j,



pielegnacja zlecona przez lekarza leczacego i ustalona z Dyrektorem Punktu Opieki, w
tym pampersowanie,

zamawianie wizyt lekarskich, kontakt z lekarzem w sprawach dotyczacych zdrowia
podopiecznego,nadzor i pomoc w przyjmowaniu lekow scisle wg wskazan lekarza,
realizacja recept,

pomoc w wykonywaniu w/w czynnosci klientowi, ktéry porusza si¢ 1 jest

w stanie wykonac je przy pomocy osoby drugiej.

W przypadku zgonu klienta osoba $wiadczaca uslugi powinna :

wezwac dozorce, sgsiada, a w razie potrzeby funkcjonariusza Policji,

wezwac lekarza leczacego — rodzinnego, celem stwierdzenia zgonu,

niezwlocznie powiadomi¢ Dyrektora Punktu Opieki swiadczgcego ustugi, pracownika
socjalnego zlecajacego $wiadczenie ustug opickunczych lub Kierownika Rejonu Pracy
Socjalnej,

zawiadomi¢ rodzing klienta, jesli dysponuje si¢ adresem.



