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Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zajmuje sie rozwigzywaniem
problemow W rodzinach dotknietych uzaleinieniami i przemocg domowq.

Uczy jak postepowaé w przypadku pojawienia sie problemow 1 gdzie siegaé¢ po pomoc, aby
nastgpita poprawa relacji w rodzinie

Do zadan Komisji naleZy miedzy innymi :

# Inicjowanie dziatan W zakresie realizacji zadan wtasnych miasta zwigzanych z profilaktykq
| rozwigzywaniem problemow uzaleinien

# Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
| prawnej, a W szczegolnosci ochrony przed przemocg W rodzinie

# Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

# Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen | osob fizycznych, stuzqgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych

# Wspieranie zatrudnienia socjalnego
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Leczenie Odwykowe

Jednym z gltownych zadan Komisji jest zwiekszenie pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej mieszkancom Miasta Zary. W roku 2023 w ramach tego zadania udzielono
pomocy 68 osobom. Osoby te mialy mozliwosé skorzystania z pomocy specjalistow W Osrodkach
Terapeutycznych tj.:

NZOZ ,, ANIMA” ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary
NZOZ ,, Profil” ul. Jagielloniska 13, 68-200 Zary
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Parkowa 8, 68-200 Zary

31 osob zostalo skierowanych na badania do biegtych sqdowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, w tym 20 oséb na zlecenie sqdu.

25 wnioskow zostato skierowanych do Sgdu Rejonowego w Zarach |11 Wydzial Rodzinny
I Nieletnich.

T
Wnlosek 0 leczenie odwykowe dostegpny jest w biurze MKRPA oraz pod linkiem:

pl/system/obj/11958_ wniosek o_sierowanie_na_leczenie_odwykowe 2019 28003_29.pd
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Wspolpracowalismy | wspolfinansowalismy osrodki terapeutyczne prowadzgce na terenie miasta
Zary ponadpodstawowe programy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i czfonkow

ich rodzin oraz programy profilaktyczne i telefon zaufania.

& NZOZ,ANIMA”
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

& NZOZ,,Profil”
ul. Jagielloniska 13, 68-200 Zary

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
informuje o mozliwosci korzystania z Telefonu Zaufania
dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin

Jesli szukasz informacji, porady, wsparcia w sytuacji kryzysowej zwigzanej z piciem alkoholu przez
Ciebie lub bliska Ci osobe - zadzwon 68 3743805

Telefon zaufania czynny od poniedziatku do soboty w godzinach od 17.00 do 19.00
przy telefonie dyiuruje:

e lekarz psychiatra

e specjalista terapii uzaleznien
e Instruktor terapii uzaleznien
e psycholog

- ol
S

Miejska Komis)
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
w Zarach



Izba Wytrzezwien

W roku 2023 udzielilismy pomocy finansowej Izbie Wytrzezwien w Zielonej
Gorze w formie dotacji celowej z przeznaczeniem na dofinansowanie zadan
biezgcych t. przyjecie 1 udzielenie pomocy o0sobom mietrzezwym
zatrzymanym na terenie Gminy Zary.

Udzielono pomocy 17 osobom zatrzymanym na terenie Miasta Zary.
Lgcznie na ten cel przeznaczono 12 000 zZ.
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Wizje Lokalne- Kontrole Punktow Sprzedazy

Zadaniem Komisji jest rownie; wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punku sprzedazy
napojow alkoholowych zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej w Zarach.

* W roku 2023 wydano 73 postanowienia
* Dokonano 22 wizje lokalne usytuowania punktow sprzedazy

* Przeprowadzono 22 kontrole w punktach sprzedaiy w zakresie przestrzegania zasad i

warunkow Korzystania z zezwolen oraz przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci |

przeciwdziataniu alkoholizmowi
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Prowadzenie programow profilaktyki uzaleznien
w Domu Samotnej Matki

Od kilkunastu lat wspolpracujemy i\ wspieramy dziatalnosé Domu Samotnej Matki.
W ramach spotkan z podopiecznymi DSM przeprowadzone zostaly sesje z terapeuty.
Celem spotkan byto uswiadomienie szkodliwosci spoZywania alkoholu, narkotykow

I dopalaczy. Z pomocy DSM skorzystato 55 osob:. w tym 20 kobiet oraz 35 dzieci,
ktore uciekajgc przed przemocq znalazly sie wraz z dzie¢mi W trudnej sytuacji
Zyciowej.
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Programy Profilaktyczne w Zarskich Szkotach

Tradycyjnie jak co roku dofinansowalismy programy profilaktyczne prowadzone w Zarskich szkotach
| Swietlicach. Celem programow bylo poszerzenie wiedzy dzieci i mlodzieiy w zakresie szkodliwosci
spozywania alkoholu, narkotykow, dopalaczy oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto w placowkach oswiatowych przeprowadzono programy profilaktyczne: ,,Debata” i ,, Fred goes
not” oraz program majgcy na celu przeciwdziatanie uzaleZnieniom behawioralnym ,,Joker”.

Lgcznie W powyzszych programach wzielo udziat 4 912 uczniow, 188 nauczycieli, 634 rodzicow.

W roku 2023 przeprowadzono 26 programow. Lqcznie na ten cel przeznaczono kwote 118 094,00 z4.
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Placowki Wsparcia Dziennego

W roku 2023 na terenie naszego miasta funkcjonowaly cztery swietlice
srodowiskowe, W ktorych zabezpieczono 103 miejsca. Dzieci otrzymaly pomoc
W nauce. Mialy okazje do wspolnej zabawy oraz integracji. Braly udzial
W zorganizowanych zajeciach rozwijajgcych wlasne zainteresowania. Z£gcznie
na ten cel przeznaczono 148 921,00 z.
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#*  Fundacja Pomocy Dzieciom ,,SI-GMA”
ul. Putaskiego 7b, 68-200 Zary

#  Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Swietlica ,, PROMYK”
ul. Podchorgzych 4a, 68-200 Zary

¥



Placowki Wsparcia Dziennego

#  Swietlica parafialna ,, Bajka”
ul. Okrzei 35, 68-200 Zary przy Parafii pw. NSPJ w Zarach

#  Swietlica srodowiskowa ., Pigtka”
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Wypoczynek Feryjny i Wakacyjny

W roku 2023 w ramach profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej zlecono
organizacje wypoczynku feryjnego i wakacyjnego dla dzieci 1 miodziezy. Organizatorami
wypoczynku byly Zarskie stowarzyszenia i instytucje pozytku publicznego. Lgcznie na ten cel
przeznaczono 194 842,00 zZ. W wypoczynku wiezlo udziat 849 dzieci | mlodziezy.
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Wypoczynek Feryjny
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Wypoczynek Wakacyjny
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Wakacje z Kulturqg

W roku 2023 dofinansowano rownie; wypoczynek wakacyjny
realizowany przez Zarskie instytucje kultury:

Miejska Biblioteka Publiczna w Zarach

Muzeum Pogranicza Slgsko — Luzyckiego W Zarach

Zarski Dom Kultury

W wypoczynku wakacyjnym wiezlo udziat 4 591 osob
Lgcznie na ten cel przeznaczono 70 965,56z2.
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* Fotorelacja z wakacji zorganizowanych przez Muzeum Pogranicza Slgsko - Zuzyckiego W Zarach
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# Fotorelacja z wakacji zorganizowanych przez Zarski Dom Kultury
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Zajecia Sportowe
2023 roku dofinansowalismy takze, pozalekcyjne zajecia sportowe na obiektach

»wORLI » W Zarach:

# ,ORLIK” ul. Paderewskiego
# ,,ORLIK” ul. Sikorskiego

#* L,ORLIK” ul. Zwyciezcow 38

Lgcznie na ten cel przeznaczono 150 000 zZ.

W zajeciach sportowych udzial wzielo:

# 8999 dzieci | mlodziezy
# 3 304 dorostych
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Centrum Integracji Spotecznej

W 2023 roku w ramach wspierania zatrudnienia socjalnego mieszkancy Miasta Zary mieli
moZzliwos¢ poszerzenia swoich umiejetnosci i zdobycie nowych zawodow takich jak:

Brukarz

Budowlaniec

Florysta | stopnia
Konserwator terenow zielonych
Konserwator

Pokojowka

Siostra PCK

Sprzgtaczka

Kwalifikacje zawodowe uzyskato 25 osob.
Lqgcznie na ten cel wydatkowano kwote 30 300 zZ.
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

W 2023 roku, w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Zarach przy ulicy Wroctawskiej 5
prowadzone byly zajecia W ramach pomocy I edukacji dla osob uzaleinionych
| wspotuzaleZnionych od alkoholu I innych substancji psychoaktywnych.

W Punkcie udzielano porad dla ofiar przemocy, osob uzaleznionych od alkoholu oraz czltonkow
ich rodzin. Odbywaly sie¢ one w formie edukacji grupowej i indywidualnych konsultacji.

Udzielono 942 porady mieszkaricom Miasta Zary.

Zrealizowano 250 godzin dyzurow.
Lgcznie na ten cel przeznaczono 20 000 zZ.
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Telefon Zaufania

W roku 2023 mieszkaricy Zar mogli skorzystaé z telefonu zaufania, ktéry przeznaczony byt dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkow ich rodzin.

Telefon czynny byt od poniedziatku do pigtku w godzinach od 17:00 do 19:00.
Pod telefonem dyZurowali:

% Lekarz psychiatra

% Specjalista terapii uzaleinien
% Instruktor terapii uzaleznien
% Psycholog

Przeprowadzono 684 rozmoéw z mieszkaricami Miasta Zary.
Zrealizowano 484 godzin dyZurow .
Lgcznie na ten cel przeznaczono 14 520 z1.
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Rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych
przez Miejskq Komisje Rozwiqzywania
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Happening , Trzezwos¢ daje MOC!”

21 czerwca 2023 roku w ramach dziatan profilaktycznych skierowanych do
mieszkancow Zar, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zorganizowata happening ,,Trzewos¢ daje MOC!”. W akcji udzial wzieto 329
uczniow 7 12 Zarskich szkot. Uczniowie w kolorowych strojach wraz z opiekunami
przemaszerowali ulicami Zar prezentujgc przygotowane przez siebie plakaty i hasta

dotyczgce zgubnego dziataniu srodkow uzaleiniajgcych. | -
| — = = pEn
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XVII Przeglqd Teatrow Profilaktycznych

W roku 2023 odbyt si¢ XV Przeglgdu Teatrow Profilaktycznych. W Przeglgdzie udziat
wzieto 60 miodych aktorow pod kierunkiem 9 opiekunow. Byli to uczniowie z Zarskich
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych oraz grupa teatralna ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego W Zarach. Spektakle mialy na celu unaocznié, jak
tatwo moZna sie uzalezni¢ od komputera, smartfonu i Internetu. Celem Przeglgdu bylo
rowniez Ukazanie, jak radzié¢ sobie w Zyciu codziennym, aby nie staé sie ofiarg tych
uzaleZnien.
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