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Zatgcznik nir 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Cferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nafezy skreslié niewlasciwa odpowieds, pozostawiajac

prawidiowa. Przyidad: ,pobieranie™/nicpebicranie™”,

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie .
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1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Zary o i ﬁ. O SER R =y
do ktérego jest adresowana oferta * e”’*?‘:‘%ﬁ Prodopesyl |
2. Rodzaj zadania publicznego® . . iniefi-presjirrowtesniczef

TReE oGl ame T2a18a maraom 1 g olog iown)
it. Dane oferenta(-t6w) ' o r“’ e M;f/ w) f “7

1. Nazwa oferenta(-téw)}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Lubuski Oddziat Regionalny w Zielonej Gérze ul. R eja 3/1 65-076 Zielona Géra - Stowarzyszenie

KRS 0000080395
Towarzystwo Przyjacio! Dzleci ul. Podchoraiych 4a 68-200 Zary mail: pdzary@interiz.p! 68 375 83 25

2. Dane osoby upowainionej do skiadania Teresa Prokopczyk tel 604 310914 tpdzerv@interia.ol

wyjasniest dotyczacych oferty {np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) = =
g5 ¢
111, Zakres rzeczowy zadania publicznego No g
e N
1. Tytut zadania publicznego Szczesliwy bez uzywek [f;,f é‘” 3,
. . . Dat of.02. Ny .03.
2. Termin realizacji zadania publicznego® ata . :JI 02.2024 {Dﬂ\] A Data’ i 30.03.2024
rozpoczecia | zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Organizacja warsztatéw ktérych gtownym celem jest praca nad gotowoscia i umiejetnoscia odmawianial

blkoholu, papieroséw , dopalaczy poprzez radzenie sobie z presjg grupy rowiesniczej dzieki asertywnosci oraz

wzmocnieniu hiecheci do siggania po uzywki poprzez ukazania konsekwencji siegania po nie. Programi

1 } Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainoscl pozytku publicznego i o wolontartiacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén.
zm.).

2 ! Termin realizacii zadania nie moze by¢ dhuiszy niz 90 dni.



warsztatéw koncentruje sig na zmniejszeniu ryzyka pierwszego siggania po uzywki i wskazania na ich
negatywne konsekwencje spoteczne ,szczegélnie zdrowotne i spoteczne. W czasie zajeé grupowych, burz

mozg, zadaih i dyskusji dostarczymy dzieciom | mtodziezy rzetelnych informacji na temat zazywania substancji

|
|
i
!

uzalezniajgcych, zwiekszymy kompetencie emocjonalne i spoteczne, dokonamy korekty bfednych przekona
na temat stosowanych substancji uzalezniajacych, promowac bedziemy zdrowy styl zycia i rozwijanie posta '

i
dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi. |
j'

Przeprowadzone zostang zajecia na temat uzaleinien od gier komputerowych telefonu,internetu §

ryzykownych zachowan ,Swiat realny czy wirtualny” . W czasie trwania programu chcemy pokazaé dzieciom i
mtodziezy jak mozna ciekawie spedzaé czas , rozwijac¢ zainteresowania ,prowadzi¢ zdrowy styl zycia ,byg
aktywnym | sprawnym. Pokazemy zajecia wymagajgce precyzji sprawnej reki i wyostrzonego oka. W czasig
zaje¢ przeprowadzone zostang zajecia manualpe nawigzujace do uzaleinien jak i zdrowego odiywiania)
Uczestnicy warsztatow rywalizowac beda w konkursach, uczestniczy¢ we wspdéinych zabawach, poznawac
wiasne mozliwosci , zdobywaé nowe doswiadczenia , integrowac sie w nowym Srodowisku i odkrywaé pasje. D
Zostang przeprowadzone zajecia profilaktyczne majace na celu ustrzec dzieci przed sieganiem po uzywki w
trakcie zaje¢ naucza sie jak skutecznie odmawiaé. Poznajg pierwsze symptomy uzalezniern behawioralnych,
Zdobeda wiedze na temat bezpieczeristwa w Zyciu codziennym oraz cyberprzestrzeni. Dzieci bedg miaty]
mozliwosc rozwoju wiasnej kreatywnosci co wplynie na podniesienie witashej samooceny. Zostanie stworzona
orzestrzert do zadawania pytan i dyskusji. W przerwach zaje€ profilaktycznych dzieci bedg korzystaé réinych
form zaje¢ : pobyt na kompleksie Wodnik , zajecia pozwélmy ptakom przetrwad zime, co dzieci czytajg -
wizyta w bibliotece, zasoby Muzeum Slgsko -tuiyckiego, wizyta w teatrze z warsztatami, zwiedzanie

Mirtua!nego muzeum przyrodniczego z warsztatami, zwiedzanie Huty Julia i warsztaty.

4. Opis zakltadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowan ziom osiagnigci . . o x
v p? ) s:q‘g’ Igcia Sposdéb monitorowania rezultatéw / Zrddio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . o .. . L.
informacji o osiggnieciu wskaintka
docelowa)
Rozwédj kreatywnosci | podniesienie | 80 % zdjecia
samooceny
Nabycie wiedzy na temat uzaleinien 75% test
Nabycie umiejetnosci radzenia z emocjamii | 75% Rozmowy sprawdzajgce
stretresem
’ o




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda]
wykorzystane w realizacji zadania

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w organizacji wypoczynku dla dzieci w sezonie letnim i zimowym. W trakcje zajed
prowadzone s3 zajecia profilaktyczne. Organizujemy wycieczki, pikniki, konkursy réznego rodzaju zajecia dla dzieci)
Potkolonie beda sie w Swietlicy Promyk . Swietlica posiada aneks kuchenny, ubikacje, szatnie. Jest wyposazona w  stoly,

Ikrzesta, cymbergaj, pitkarzyki, rzutnik, maty. Posiadamy roznego rodzaju klocki i gry kreatywne . Wyposazenie swietlicy

zapewnia sprawne przeprowadzenie urozmaiconych zajeé.

V. Szacunkowa katkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN Zrodet
1, Koszt 1 wyzywienie 4 860 3000 »X60
2. Koszt 2 spektakl teatralny i warsztaty | 1625 1000 heb 9
3. Koszt 3 pobyt na Wodnik 450 — Uho
4. Koszt 4 pobyt w Muzeum Pogranicza | 1950
Stasko-Luzyckiego warsztatami, -~
wirtualne muzeum przyrodnicze A9 Ha
5. Koszt 5 zwiedzanie Huty Julia i 1325 1000
warsztaty 339
6 Koszt 6 bilety PKP 274 -~ LFY
7 Koszt 7 wynajem autobusu 3500 1000 & Go0
8 Koszt 8 wynagrodzenia 5000 4000 4. eoC
g, Koszt 9 materialy dydaktyczne 100 — A 00
10 Koszt 10 ubezpieczenie NW 224 = J eﬂ’i
il Koszt 11 sprzatanie pomieszczen 520 - 5 A,
12 Koszt 12 ksiegowanie dokumentdw 300 5 g0
13 Koszt 13 Srodki czystosci 60 60
14 Koszt 14 czynsz i media 690 L G0
15 Koszt 15 materialy biurowe 50 A
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 20928 10 000 AGFEE

V. Odwiadczenia

Oéwiadczam(-my}, Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalmosci pozytku publicznego
oferental-téw}:
2} pobieranie $wiadczed pienieinych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnesci pozytku
publicznego;
3} oferemt™* [ eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalegal-jal* /zalegaldal® z oplacaniem naleinosci z tytubu zobowiazar
o&atkowych
L‘ "f‘erent* [-eferenei® skladajacy ninigjsza ofertg nie zalegal-ig}® / zalega{ja)® z optacaniem naleinosci z tytutu skladek na
\&‘ ubezpieczenia spoteczne;
\‘\“Q: deh Sivarte w czesci i niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym® [Mang-wiaichwa-ewidencig®;
1}‘6 \wséy tkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
“3.\,}\ H w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem 1 przekazywaniem danych

2 &
) ~\\“"‘33 L\“? osobowych, a takie wprowadzamem ich do systemow mformatycznych oscby, ktorych dotyczg te dane, ziciyly stosowne
ST oéwiadczeniazgodnie
¥ Qgs j
@Tv A 4703 7 Y/
pata fuy%/wzwf
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i Podeborgiyeh "'%1%%" Program dzialan profilaktyczaych
H8-200 LARY

Diagnoza $rodowiska do ktérego skierowana jest oferta
Program skierowany jest do dzieci i mlodziezy uczestniczgcej
w wieku 7-13lat.

Diagnoza dokonana z wykorzystaniem technik:

~ obserwacji uczestniczacej

— wywiadu o otoczeniu miejsca zamieszkania i szkotach od uczestnikow

— analiza zachowan uczestnikdw

— analiza prac i odgrywanych scenek przez uczestnikow

~ wywiad z przedstawicielami Policji zaproszonymi na poikolonie, o Srodowisku
arup rowiesniczych i zagrozent 0s6b doroslych na dzieci 1 mlodziez

— analiza informacji i uwag od rodzicéw

— analiza informacji od pedagogdéw szkolnych o srodowisku uczestnikow

Dzieci uczestniczace w zajeciach w 100% powiedzialy, ze w ich otoczeniu w
rodzinie i sasiedztwie spozywa sie alkohol.

Wszystkie réwniez 100% widzialy miejsca gdzie alkohol mozna kupi¢, w
kolejnosci sklepy wielkopowierzchniowe markety, sklepy spozywcze, mate sklepiki,
stacje benzynowe, restauracje, hotele.

O szkodliwosci spozycia rowniez w 100 % styszaly, aczkolwiek w 75 % dzieci
uwaza, ze alkohol szkodzi tylko dzieciom.

Ponad 80% dzieci styszala od rodzicéw lub innych os6b dorostych, ze alkohol w
matych iloéciach u oséb dorostych nie szkodzi tylko polepsza samopoczucie na
spotkaniach i zabawach.

Zatrwazajace jest ze prawie 95% widzialo pianych ludzi na zywo, niestety w
telewizji rowniez pokazuje sie osoby piane.

Dzieci wcale nie uwazaja alkohol za co$ bardzo zlego skoro dorosli pija , tylko
25% dzieci styszato 1 rOwniez uwaza, ze alkohol to trucizna w duzych ilosciach, tyltko
5% uwaza lub slyszalo, ze nawet minimalna ilos¢ szkodzi na zdrowie.

Ponad 85 % dzieci styszalo o osobie lub znalo osobe z otoczenia majace problemy
z innymi §rodkami psychoaktywnymi.

Z badan nad uzaleznieniami bechawioralnymi z ostatnich 5 lat na koloniach,
pdtkoloniach i zajeciach $wietlicowych wynika staly wzrost uzaleznienia od
multimediow ( komputera, smatfona, shuchania muzyki i ogladania filméw ), ponad
80%.

Na podstawie badan przesiewowych aktualnie ponad 60% dzieci posiada
zaburzenia mowy.

Z wywiadow z pedagogami w szkotach prawie 45% dzieci posiada orzeczenia lub
opinie z Poradnii Psychologiczno-pedagogiczne;.



Na podstawie danych uzyskanych z wlasnego do$wiadczenia Zyciowego i
powyzszych technik okresliliSmy zagrozenie $rodowiska na miodego czitowieka w
stopniu znacznym. Stad wywodza si¢ problemy z uzaleznieniami, konflikty z
prawem, wyuczona niezaradnos¢, zaburzenia zachowania, problemy z naukg. Formy
patologicznych zachowan przekazywane sa z pokolenia na pokolenie na zasadzie
niezdrowej tradycji.

W naszej kulturze ogélnodostgpnym $rodkiem relaksujacym, uspokajajacym,
pobudzajgcym ktéry mozna kupié bez recepty jest alkohol. Pijemy po pracy aby sie
zrelaksowacé ,wieczorem na sen, po potudniu aby lepiej nawiazaé kontakt w czasie
jubileuszy, Swigt. Alkohol jest wszechobecny w naszym zyciu. Pijemy z rozpaczy 1
swietujemy sukces. Jest ogélne przyzwolenie. Mlodziez siega po alkohol bo chce
dowies¢ swojej dorostosci. Z takim drogowskazem na Zycie wychodza dzieci i
miodziez z doméw. Oprocz alkoholu milodziez siega réwniez po inne srodki
psychoaktywne. Pandemia COVID-19 poglebila leki i niepewno$¢ jutra, zwiekszyla
separacj¢ spoleczng dzieci i milodziezy utrwalila uzaleznienia od multimediéw,
zmmniejszyta aktywno$¢ fizyczng i zwigkszyla niezdrowy tryb zycia z ryzykownymi i
agresywnymi zachowaniami. Zdalna i hybrydowa nauka, obostrzenia w kontaktach
spolecznych w szczegélnosci dystans i lek przed zarazeniem spowodowal
zmniejszenie aktywnosci grup rowiesniczych. Coraz wiecej dzieci i milodziezy
odczuwajac brak przynaleznosci do grupy rowiesniczej w realnym $wiecie szuka
kompensacji w $wiecie wirtualnym.

Nasza propozycja jest alternatywa do spedzenia wolnego czasu od nauki z dala
od alkoholu, uzywek, komputera, telefonu, ryzykownych zachowari wynikajgcych z
okresu odosobnienie w czasie pandemii.
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Cele szczegolowe

— nabycie wiedzy o presji §rodowiska i panujacej mody

—. nabycie wiedzy o uzaleznieniach

— nabycie umiejetnosci skutecznego odmawiania

— mnabycie wiedzy o zdrowym stylu zycia

— nabycie umiejgtnoscei relaksacyjnych i autorlaksacyjnych
— nabycie umiejetnosci bezpiecznego i radosnego funkcjonowania w grupie
— nabycie umiejetnosci wspdtpracy w rywalizacji sportowej

— nabycie umiejgtnosci integrowania si¢ i wzajemnego poszanowania

— nabycie umigj¢tnosci poszerzania samodzielnosci oraz higieny osobistej
— nabycie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie

— nabycie wiedzy na temat réznorodnosci aktywnoséci poznawczej



Ewaluacja
test wiedzy

ankieta

rozmowy sprawdzajace
analiza scenek parateatralnych

analiza zachowan dzieci

zadanie Sposob realizacji odpowiedzialn |Termin i czas
y

Zasady bezpieczenstwa w |-Omoéwienie zasad A. 12.02.2024

zyciu codziennym i bezpiecznych zachowan | Andrukiewicz |1godz

cyberprzestrzeni

Presja srodowiska 1 - rozmowy w kregu A. 13-02-2024

panujace] mody na Andrukiewicz |lgodz

mtodego czlowieka, w

tym cyberprzemocy

Uzaleznienia —rodzajei |-rozmowy w kregu A. 13-02-2024

wplyw na dzieci i - odgrywanie scenek Andrukiewicz |2 godz

miodziez oraz skuteczne rodzajowych

odmawianie - ¢wiczenia w grupach )

Radzenie sobie z presja  |-dyskusje K Szklarz 14.02.2024

rowiesnicza 0,45 godz

Swiat realny 1 wirtualny | Zadania manualne K Szklarz 16.02.2024

co tracimy a co zyskujemy 1 godz

Nabywanie wiedzy na Rozmowy w kregu i K Szklarz 09-02-2024

temat r6znorodnosci ¢wiczenia doswiadczalne 1 godz

aktywnos$ci poznawcze] |z szacowaniem

Promowanie zdrowego A. Realizacja

stylu zycia, rozwoju Wyijécie do teatru i Andrukiewicz |0d15.02,

zainteresowan warsztaty teatralne 23.02 -2024

poszerzaniu 4 godz

Sa;nf’dz*ims?l i dbanie o | yriscie do biblioteki | Szklarz 3 godz

wlasne zdrowie Katarzyna 12.

23.02.2023
Wyjécie do muzeum Szklarz 3Godz
Katarzyna 12-
23.02.2024

Zwiedznie muzeum Teresa 2godz
przyrodniczego Prokopczyk 15.02.2024




Warsztaty 1 zwiedzanie |Teresa 2 godz
huty Julia Prokopczyk 12-23.-2.2024
Warsztaty pozwolmy Teresa 4 godz
ptakom przetrwac zimg¢ | Prokopczyk 12-
23.02.2024
Razem 24,45godz
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Lielona Govs, (2012823

Zaswigdcyenie

Niviejszym zaswivdezam, 2
Zarzgd Miejski Towarzysiwa Preyjaciol Deieci w Zarach
7 # o .
jest ogniwem terenowym Lariqau Regionu Lubuskiego

Towarzystwa Proyiacidl Dzieci w Zielonef Gérze.

Zarzgd Miejski posiuguje sig naszym:
REGONEM 978198585
NIPEM 929-11-26-206
KRS 00600086398
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TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI
THE SOCIETY OF THE FRIENDS OF CHILDREN

ORGANIZACIA POZYTKU PUBLICZNEGO
KRS 8060086395
65-076 ZIELONA GORA, UL. REJA 3/1
Tel./Fax (068) 320 27 26, Tel. (068) 324 14 74
e-mail: tpd.zgora@op.p!
Konto BZ WBK S.A. Zielona Géra Nr 23 1090 1535 0000 0000 5301 9136

L.dzLOR 01/ 2024 Zielona Géra, 08.01. 2024 .
PELNOMOCNICTWO
Dzialamy od 1919 reku
NASI PODOPIECZNT
T0:
- dzieci osierocone Zgodnie z uchwaly zarzadunr 2 zdnia 03 czerwea 20231
i porzucone

- dzieci przewlekle chore upowaznia sie :
1 niepeinosprawne

- dzieci z rodzin 1. Terese Prokopczyk - Prezesa Zarzadu Miejskiego TPD w-Zarach .
Pa?"‘?%“’z“}f"h 2. Jarostawa Budzko - Wiceprezesa Zarzadu Migjskiego TPD w Zarach
- dzieci i rodziny 3. Marka Woloszyna - Skarbnik Zarzadu Miejskiego TPD w Zarach,

znajdujace sie
w trudnych warnnkach

- Centrum Porad T
Dziecka i Rodziny iy o e e fg/;iu iPD
- Srodowiskowe ysr
Ogniska Wychowawcze
- Swietlice

~

Zyciowych do zawierania umow na realizacje zadafi zleconych z Powiatu i Miasta w Zarach X
Wiadzami Pafistwowymi 1 Samorzgdowymi Wojewodztwa Lubusklego oraz
oraz korzystania z Funduszy Unijnych .
ORGANIZUJEMY: Ninigjsze petnomocnictwo wazne jest od dnia
%

= placowki 02.01.2024r. Do 31.12.2024r

wypoczynkowe

letnie i zimowe
- turnusy

rehabilitacyine-

-profilaktyczne
- konkursy artystyczne
- konkursy ekologiczne
- konkursy sportowe
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SERARSING P SACHE BT
TARZAD
(UBHSTESS SETALY REGIERIEEH
SE076 Dotona Bdra, wh Rals &7
ol 085 320-20-20 UCHWAELA NR

ZARZADU LUBUSKIEGO ODDZIALU REGIONALNEGO

TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI W ZYELONEJ GORZE
7 DNIA 3 CZERWCA 2023 R.

W SPRAWIE UDZIELENIA PELNOMOCNICTWA

Paragraf 1
Na podstawie paragrafu 30 us£2 pkt 7-8 Statmiu TPD i
Uchwaly VII Zjazdu Lubuskiego Oddzialu Regionainego TPD w Zielonej Goxze
z dnia 3 czerwea 2023 7.

Zarzad Lubuskiego Gd&zialu Regionalnege TPD w Zielonej Gérze upowainia:

. . ) . o 2 "
fgﬁ(ﬁ@%@/aﬁ}é&@”ﬁ”{ 0%@‘?&2 Prezesa Zarzadu
D,
.@ﬁ\ﬁé &ff‘?lm%@;!ﬁ’ V- ce Prezesa Zaxzadn
e g {
lfﬁéﬂ“f %ﬁéé@ﬁ} .............. Skarbnika Zarzadu

do zawierania umow i skiadania oéwiadczeri woli w sprawach zastrzezonych do

keompesencii Zarzadu i Prezydium.

W powyzszych sprawach podpisy skladaja dwie z wyiej wymienionych oséb.
Paragraf 2

Pelnomocnictwo wazne jest do kofica kadencji, tj. do dnia 4 czerwca 2027 x.

Paragraf 3

uchwala wehodz: w zycie z dniem podjecia.

Zarzad
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