UCHWALA NR LVIII/88/23
RADY MIEJSKIEJ W ZARACH

z dnia 30 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Zarach na lata 2024-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2023r.
poz. 40, 572, 1463, 1688) w zwiazku z art. 4' ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Zarach na lata 2024-2027 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie od 1 stycznia 2024 r.

Przewodniczacy Rady

Marian Poplawski



Zalacznik do uchwaty Nr LVIII/88/23
Rady Miejskiej w Zarach
z dnia 30 listopada 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii

w Zarach na lata 2024-2027
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WPROWADZENIE

Naruszenie zasad bezpieczenistwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samocho-
dowe, przemoc w rodzinie, ubéstwo, bezrobocie i wykluczenie spoteczne sg najczesciej
skutkiem spozywania alkoholu oraz narkotykéw. Problemy zwigzane z alkoholem oraz
innymi substancjami psychoaktywnymi generuja nie tylko szkody zdrowotne i spoteczne,
ale rowniez wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Koniecznym staje sie
zatem podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia popytu i podazy tych srodkow
oraz realizacja zadan majgcych na celu redukcje tych szkod.

Zadania w zakresie redukcji szkdd obejmuja wszystkie grupy spoteczne i stanowig usyste-
matyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych zmierzajgcych do przy-
wracania rownowagi zdrowotnej i spotecznej os6b uzaleznionych oraz wspétuzaleznio-
nych od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie istotng role w tej kwestii od-
grywaja dziatania podejmowane na poziomie lokalnym (gminnym).

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz prze-
ciwdziatania narkomanii w Zarach, zwany dalej ,,Programem”, okres$la miejskg strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spotecznych i zdrowotnych, wynikaja-
cych zuzywania alkoholu i narkotykoéw.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
uzaleznien wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych, uzywania innych srodkow
psychoaktywnych oraz skutkéw uzaleznien behawioralnych.

W programie okreslono priorytetowe zadania, sposéb ich realizacji, ewaluacje, mo-
nitorowanie oraz zrodta ich finansowania. Dokument ten w znacznej czesci przewiduje
kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien reali-
zowanych przez nasza Gmine w latach ubiegtych, w tym kontynuacje realizacji programow
zalecanych wedtug systemu rekomendacji programéw profilaktycznych.

Realizacja zadan Programu finansowana jest ze Srodkow wtasnych Gminy pocho-
dzacych z optat wnoszonych przez przedsiebiorcoéw za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 r. poz. 2151) prowadzenie dziatan zwigza-
nych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. W szczego6lnosci gmina
zobowigzana jest do:
a) zwiekszania dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;
b) udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca domowg;
c) prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
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dziatalnos$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, ktéra nalezy ob-
ja¢ w szczegblnosci dzieci i mtodziez,

d) prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

e) wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej roz-
wigzywaniu problemoéw alkoholowych;

f) podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dot. reklamy, pro-
mocji, sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w ustawie oraz wystepowanie
przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

g) wspierania zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.

Do zadan wtasnych gminy nalezy réwniez przeciwdziatanie narkomanii - art. 10 ust.
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023poz. 1939).
Zadania te obejmuja:

a) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uza-
leZznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psy-
chospotecznej i prawnej;

c) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szko-
leniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalek-
cyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

d) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

e) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknie-
tym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lo-
kalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja wyzej wymienionych zadan jest prowadzona w oparciu o uchwalony przez rade
gminy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii. Program powinien stanowic czeS¢ strategii rozwigzywania problemoéw spo-
tecznych oraz powinien uwzglednic¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Zarach na lata 2024-2027, okre$la miejska strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizowania szk6d spotecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
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behawioralnych. Budowanie w Zarach spéjnej strategii przeciwdziatania problemom
uzaleznien, oparte jest na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych realizowanych we wspoétpracy z r6znymi podmiotami
prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Sposoby realizacji zadan okreslonych w
Programie dostosowane zostaty do zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci ich realizowania
na bazie posiadanych zasobéw instytucjonalnych i osobowych.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, w ktérym sprecyzowano zadania samorzadéw w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych. Cele i zadania Programu sg spojne z przyjeta
Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Zary na lata 2021-2030.
W Programie uwzgledniono rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii dotyczace realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

Diagnoze probleméw lokalnych zwartych w Programie sporzadzono na podstawie
badan przeprowadzonych wsréd dorostych mieszkancéw oraz uczniéw naszego miasta
w roku 2022. Badania przeprowadzita firma zewnetrzna na zlecenie Urzedu Miejskiego
w Zarach. Ponadto w diagnozie wskazano dane zZrédtowe udostepnione przez instytucje
i podmioty lokalne, w tym: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Komende Powiatowa
Policji, Straz Miejska, niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej, Wydziat Polityki
Gospodarczej i Promocji Urzedu Miejskiego w Zarach, Miejskg Komisje Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, stowarzyszenia i organizacje pozarzagdowe oraz inne podmioty
realizujgce zadania zawarte w Gminnych Programach Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Zarach przyjetych na rok 2020,
2021, 2022.

Uzyte w Programie skroty oznaczaja:
OECD - Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju;
ESPAD - Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu
i Narkotykdow;
NZOZ - niepubliczny zaktad opieki zdrowotnej;
WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia;
FAS - Alkoholowy Zespo6t Ptodowy;
CIS - Centrum Integracji Spotecznej;
MKRPA - Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarach;
MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarach;
KPP - Komenda Powiatowa Policji w Zarach;
SM - Straz Miejska w Zarach;
Gmina - Gmina Zary o statusie miejskim;
Ustawa - ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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ROZDZIAL 1
DIAGNOZA LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Zebranie informacji na temat skali i rodzaju probleméw zwiagzanych z alkoholizmem

wynika z koniecznos$ci podejmowania dziatan w oparciu o analize sytuacji i diagnoze
potrzeb. Diagnoza wskazuje nie tylko rodzaje problemoéw, ale pozwala takze okresli¢ zasoby
i sprawdzi¢ zapotrzebowanie na r6znego typu dziatania. Celem diagnozy jest wiec
uzyskanie mozliwie petnego rozeznania w zakresie rozmiar6w poszczegélnych probleméw,
za$ monitorowanie dodatkowo pozwala na uchwycenie dynamiki negatywnych zjawisk i na
udzielenie odpowiedzi, czy podjete dziatania przyczynity sie do osiggniecia zaktadanych
celow.

1. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIAST ZARY W ROKU
2022

,Diagnoza Probleméw Spotecznych na terenie miasta Zary w roku 2022” zwana dalej
,Diagnozg” - jest dokumentem opracowanym przez ekspertow zewnetrznych. Badania
poprzedzajgce opracowanie dokumentu przeprowadzono w okresie od sierpnia do
pazdziernika 2022 r, ktérym objeto dorostych mieszkancéw Zar, sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz uczniéw losowo wybranych Zarskich szkét podstawowych

i ponadpodstawowych. Lacznie w badaniu uczestniczyto 2 525 respondentow.

Rysunek 1. Struktura badanej grupy

DOROSLI
MIESZKANCY

A

) UCZNIOWIE

Problematyka badania obejmowata miedzy innymi alkoholizm, narkomanie, przemoc
w rodzinie, uzaleznienia behawioralne, zdrowie.

Ponizej przedstawiono tematycznie z podziatem na grupy spoteczne wyniki badan
przeprowadzonych w roku 2022, ktére poréwnano z wynikami badan
przeprowadzonych na terenie miasta Zary w 2018 r. oraz badan ogdlnopolskich.
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1.1. DOROSLI MIESZKANCY

1.1.1. Spozywanie alkoholu

Dane zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancéw Zar uzy-
skane w wyniku przeprowadzonego badania, pordwnano do wynikéw badania z roku
2018, opisanych w ,,Diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych” oraz badan pochodza-
cych z raportu z 2020 roku ,, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce. Raport z badan kwe-
stionariuszowych, PARPA”.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych - na terenie catego kraju odsetek konsumentéw alkoholu wynosi
w zaokragleniu 81% (za konsumenta napoju alkoholowego przyjmowano osobe, ktdra pita
dany napdj chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy). Podczas badania przeprowadzonego
w Zarach w 2018 roku, do spozywania alkoholu przyznato sie 71% respondentéw, czyli
0 4 pp. mniej, niz w 2022 roku.

Nalezy zatem przyja¢, ze odsetek konsumentéw alkoholu w Zarach w 2022 roku jest mniej-
szy, niz odsetek w catej Polsce, z kolei wiekszy w poréwnaniu do badan przeprowadzo-
nych w miescie w 2018 roku, na co mogta mie¢ wptyw pandemia koronawirusa oraz
znaczny wzrost liczby punktéw sprzedazy alkoholu.

Rysunek 2. Odsetek konsumentéw alkoholu — poréwnanie wynikéw badan ogdlnopolskich do
wynikéw badan lokalnych

Zary (2022 rok) 75%

71%

81%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzgdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdinopolskich

Czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych - odsetek konsumentéw
alkoholu pijacych codziennie lub prawie codziennie ksztattuje sie w przypadku catego
kraju na poziomie 8%, w mieécie Zary w 2018 roku - 6%, w 2022 roku - 4%. Wedtug ba-
dania przeprowadzonego w Zarach w 2022 roku, dostrzec mozna zdecydowanie wyzszy
odsetek osdb spozywajacych alkohol kilka razy w roku, w stosunku do tych samych badan
przeprowadzonych w mie$cie w 2018 roku. Przy czym znacznie spadta (ponad 50%) ilo$¢
0s6b spozywajacych alkohol kilka razy w miesigcu.
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W Zarach w 2022 roku odsetek konsumentéw alkoholu pijacych codziennie jest nizszy od
tego odnotowanego w 2018 roku i w catej Polsce. Jednocze$nie w Zarach na przestrzeni
ostatnich 4 lat zwiekszyt sie odsetek mieszkancow siegajacych po alkohol okazjonalne (kil-
ka razy w roku).

Tabela 1. Czestotliwos$¢ spozywania alkoholu - poréwnanie wynikéw badan ogolno-
polskich i lokalnych

Zary Zary
(2022 rok) (2018 rok)

kilka razy w tygodniu 7% 9% 32%
kilka razy w miesigcu 12% 25% 29%
kilka razy w roku 24% 17% 30%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdinopolskich

Z analizy poréwnawczej wynika, iz odsetek dorostych mieszkancoéw Zar wéréd kté-
rych wystepuje brak §wiadomos$ci w zakresie spozywania alkoholu w cigzy jest nizszy niz
w catej Polsce (réznica 6 pp.) oraz w Zarach podczas badania zorganizowanego
w 2018 roku (réznica 4 pp.).

Odsetek badanych os6b niedostrzegajacych wptywu alkoholu na organizm kobiety ciezar-
nej, osiagnat najkorzystniejsza warto$¢ w Zarach w 2022 roku - réznica wzgledem
2018 roku wyniosta 4 pp., a w stosunku do catej Polski uksztattowata sie na poziomie 6 pp.

Rysunek 3. Wplyw spoZywania alkoholu przez kobiety w ciazy na rozwoj dziecka -
porownanie wynikow badan ogdlnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok) 4%

Zary (2018 rok) 8%

10%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzgdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdinopolskich

1.1.2. Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Ponizej przedstawione zostaty wyniki badan lokalnych dotyczacych zazywania
narkotykéw i dopalaczy przez dorostych mieszkancéw Zar, ktére poréwnano do wy-
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nikow lokalnych z 2018 roku oraz ogélnopolskich, zawartych w ,,Raporcie o stanie nar-
komanii w Polsce 2020”, przygotowanym przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 roku.

Z badan ogdlnopolskich wynika, Ze uzywanie kiedykolwiek substancji psychoak-
tywnych innych niz alkohol i tyton to zjawisko deklarowane przez co szostego badanego
(16%). Lokalne badanie przeprowadzone w 2022 roku wéréd mieszkancéw Zar wykazato,
iz po substancje psychoaktywne siega 25% ankietowanych, a wiec réznica miedzy danymi
lokalnymi a ogélnopolskimi, ksztattuje sie na poziomie 9 pp. W diagnozie przeprowadzonej
na terenie miasta Zary w 2018 roku, kwestia zazywania tego rodzaju substancji przez re-
spondentéw nie podlegata badaniu.

Poréwnujac wyniki badan lokalnych do badan ogdlnopolskich mozna zauwazy¢, iz problem
zazywania substancji psychoaktywnych wsréd mieszkancéw Zar ksztattuje sie na wyzszym
poziomie. Réznica miedzy danymi ksztattuje sie na poziomie 9 pp.

Rysunek 4. Skala zazywania substancji psychoaktywnych - poréownanie wynikow
badan ogélnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok)

25% 16%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdlinopolskich

Respondenci z terenu miasta Zary zostali zapytani o znajomo$¢ miejsc, gdzie mozna
zakupic¢ substancje psychoaktywne, inne niz alkohol. Jak wynika z badan przeprowadzo-
nych w 2018 oraz 2022 roku, odsetek badanych deklarujacych znajomos¢ takich miejsc
zmniejszyt sie na przestrzeni czterech lat o 7 pp.

Poréwnujac wyniki badan lokalnych na przestrzeni ostatnich czterech lat mozna zauwazy¢,
ze deklarowana znajomos$¢ miejsc w jakich mozna pozyskac nielegalne substancje, ulegta
spadkowi o 7 pp.
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Rysunek 5. Znajomos¢ miejsc, gdzie mozna zakupi¢ nielegalne substancje - porow-
nanie wynikéw badan lokalnych

Zary (2018 rok)
. 23%

Zary (2022 rok)
. 16%

Zrédfo: opracowanie z Diagnozy na podstawie lokalnych raportéw badawczych

1.1.3. Problem przemocy

Kolejng kwestig, ktéra zostata poddana poréwnaniu, byt problem przemocy w ro-
dzinie. Wyniki badan przeprowadzonych wéréd dorostych mieszkancéw Zar dotyczace
przemocy w rodzinie zostaty poréwnane do:

wynikéw badan z 2019 roku przedstawionych w raporcie ,,0gélnopolska diagnoza

zjawiska przemocy w rodzinie”, opracowanym przez Kantar Polska dla Minister-

stwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z 2019 roku,

danych przedstawionych w Raporcie Rzecznika Praw Dziecka 2017 ,Przemoc
w wychowaniu - czas z tym skonczy¢!”.

Wyniki dotyczace postawy ankietowanych wobec stosowania kar fizycznych wzgle-
dem dzieci, przedstawione zostaty w wyzej przytoczonym Raporcie Rzecznika Praw Dziec-
ka. Zgodnie z Raportem potowa Polakow (52%) uwaza, ze s sytuacje kiedy dziecko nalezy
ukarac¢ klapsem. Pomimo niskiego odsetka os6b deklarujacych zdecydowana akceptacje
(6%), zwraca uwage fakt, ze zdecydowani przeciwnicy takich zachowan stanowig jedynie
jedng piata spoteczenstwa polskiego (21%).

Mieszkaricy Zar zostali réwniez zapytani, czy w ich opinii stosowanie kar fizycznych
w stosunku do dzieci (tak zwany ,klaps”) jest dobrag metoda wychowawcza.

Z wynikéw badan lokalnych z 2022 roku wynika, iz pozytywny stosunek do takiej formy
kary ma 14% badanych, co oznacza wzrost $wiadomosci spoteczno$ci lokalnej Zar w tym
zakresie, poniewaz podczas badan z 2018 roku za karami fizycznymi opowiedziato sie 16%
respondentéw. W poréwnaniu do badan ogélnopolskich jest to w dalszym ciggu wysoki
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odsetek, poniewaz zdecydowang akceptacje wykazato tylko 6% ankietowanych z catego
kraju.

Pozytywny stosunek do stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci, jako metody wy-
chowawczej zadeklarowat w Zarach w roku 2022 wyzszy odsetek badanych, niz zadekla-
rowali to respondenci biorgcych udziat w badaniu og6lnopolskim. Jednakze wzgledem lo-
kalnych badan dostrzegalny jest spadek odsetka aprobatow kar fizycznych o 2 pp.

Rysunek 6. Opinia na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci (tzw.
przystowiowy klaps) - poréwnanie wynikow badan ogdlnopolskich i lokalnych (od-
powiedzi , Tak”)

Zary (2022 rok) 14%

16%

6%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdlnopolskich

Poréwnaniu do badan ogo6lnopolskich poddane zostaly rowniez dane dotyczace od-
setka os6b deklarujacych bezposrednie doswiadczenie przemocy. Do doznania przemo-
cy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem przyznato sie 16% badanych mieszkan-
céw Zar, w tym zdecydowana wiekszo$¢ z nich wskazata na przemoc psychiczng i fizyczna,
ktéra kierowana byta przede wszystkim przez partnera/partnerke oraz osoby nieznajome.
Wedtug danych ogolnopolskich, problem przemocy dotknat w zaokragleniu 25% badanych.
Wskazuje to, ze skala tego problemu w MieScie wystepuje na nizZszym poziomie, niz w ca-
tym kraju. W diagnozie przeprowadzonej na terenie miasta Zary w 2018 roku, kwestia do-
Swiadczania przemocy przez respondentow nie byta poddana badaniu.

Skala problemu przemocy w Zarach jest nizsza w poréwnaniu do rozpowszechnienia tego
problemu wsréd wszystkich mieszkancéw Polski o 9 pp.
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Rysunek 7. Doswiadczenie problemu przemocy w rodzinie — porownanie wynikow badan
ogdlnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok)

16% L 25%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

W przypadku znajomos$ci os6b w swoim otoczeniu, ktére doSwiadczajg przemocy
zauwazy¢ mozna spadek odsetka dorostych mieszkancéw to deklarujgcych. W 2018 roku
w Zarach byto to 29% préby badawczej, natomiast w 2022 roku odsetek ten spadt do 22%,
tj. o 7 pp. mniej. W odniesieniu do danych ogdlnopolskich, wypadaja one lepiej niz w mie-
$cie w 2018 roku, natomiast gorzej w stosunku do badan z 2022 roku.

W Zarach w 2022 roku mniejszy odsetek badanych deklarowat znajomo$¢ w swoim oto-
czeniu 0s6b doswiadczajacych przemocy, niz miato to miejsce na terenie miasta podczas
badan w 2018 roku oraz na terenie catej Polski.

Rysunek 8. Znajomos¢ os6b w swoim otoczeniu, ktorzy doswiadczaja przemocy -
porownanie wynikow badan ogodlnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok) 22%

Zary (2018 rok) 29%

27%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzgdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich
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1.1.4. UzalezZznienia behawioralne

Analiza poréwnawcza zostata przeprowadzona réwniez w aspekcie podejmowania
sie gier na pienigdze. Por6wnany zostat odsetek mieszkancoéw uprawiajacych hazard
w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Wedtug przeprowadzonego w 2019 roku
ogolnopolskiego badania pn. ,0szacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czyn-
nikow ryzyka i czynnikoéw chroniqcych hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych -
edycja 2018/2019” w ciggu roku w takich grach uczestniczyto 32% mieszkancow catej
Polski. Poréwnujac te dane do wynikéw badania lokalnego z 2022 roku mozna zauwazy¢,
ze rozpowszechnienie hazardu wéréd mieszkancow Zar jest nizsze, gdyz w tym okresie
w grach na pienigdze uczestniczyto 27% mieszkancéw. R6znica w tym zakresie wynosi
zatem 5 pp. W diagnozie przeprowadzonej na terenie miasta Zary w 2018 roku, kwestia
uczestniczenia w grach hazardowych przez respondentéw nie byta badana.

Gry hazardowe w Zarach sg mniej rozpowszechnione niz na terenie catej Polski,
a mieszkancy rzadziej decyduja sie na uczestnictwo w grach na pienigdze.

Rysunek 9. Uczestniczenie w grach na pieniadze w okresie 12 miesiecy poprzedzaja-
cych badanie - porownanie wynikow badan ogélnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok) 27%

32%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzgdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

1.2. UCZNIOWIE

1.2.1. Spozywanie alkoholu

Kwestie dotyczace dzieci i mtodziezy z terenu miasta Zary, zwigzane ze spozywa-
niem alkoholu, zazywaniem narkotykéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznieniami behawioralnymi, poréwnano z:
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wynikami badan ogélnopolskich realizowanych w 2019 roku w ramach pro-
gramu ESPAD. Diagnoza UZywanie narkotykow i alkoholu przez mtodziez
szkolnq miata charakter ogdlnopolski,

danymi z raportu badawczego pn. ,0gdlnopolska diagnoza skali i uwa-
runkowan krzywdzenia dzieci”, sporzadzonym przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site,

raportem z og6lnopolskiego badania uczniéow z 2021 roku - Nastolatki 3.0,
informacja o wynikach kontroli , Zapobieganie i przeciwdziatanie cyber-
przemocy wsrad dzieci i mtodziezy” z 2017 roku,

rezultatami wynikajgcymi z ,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych
na terenie miasta Zary” z 2018 roku.

Alkohol jest wéréd mtodziezy, podobnie jak wsrod dorostej czesci spoteczenstwa,
najpopularniejsza uzywka. Analogicznie sytuacja przedstawia sie w Zarach - po alkohol
kiedykolwiek w Zyciu siegneto 49% mtodych mieszkanicow miasta. W 2018 roku odsetek
ten wynidst 49%1, co oznacza niezmienny poziom na przestrzeni ostatnich 4 lat. Porow-
nujac te dane do wynikéw ogo6lnopolskich mozna zauwazy¢ pozytywna tendencje -

w Zarach alkohol spozywat znacznie mniejszy odsetek uczniéw, niz ma to miejsce w Polsce.
Z badan ESPAD wynika bowiem, Ze alkohol kiedykolwiek w zyciu pito 86% uczniéw nasze-
go kraju.

Odsetek uczniéw pijacych alkohol kiedykolwiek w zyciu w Zarach jest nizszy, niz
w Polsce. W poréwnaniu do 2018 roku w 2022 roku w Zarach odsetek uczniéw siegajgcych
po alkohol pozostat na tym samym poziomie.

Rysunek 10. Spozycie alkoholu przez uczniéw kiedykolwiek w zyciu - poréwnanie
wynikow badan ogoélnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok) 49%

49%

86%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzgdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

! Srednia uzyskana z czterech grup wiekowych uczniow, odpowiadajacych na pytanie.

str. 17



Wedtug badania przeprowadzonego w 2022 r. odsetek zarskich dzieci i mlodziezy
siegajacych po alkohol w ciaggu ostatnich 30 dni przed badaniem wyniést - 28% ankie-
towanych (sposrdd catej préoby badawczej, tj. 1 913 oséb). W skali ogdélnopolskiej wyniki
pokazaty natomiast, Ze po alkohol siegato 60% dzieci i mtodziezy. R6Znica miedzy wyni-
kami badan og6lnopolskich, a wynikami badan lokalnych wynosi wiec 32 pp.

W poréwnaniu do badan ogélnopolskich, znacznie mniejszy odsetek uczniéw w Zarach sie-
gnat po alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Rysunek 11. Skala spozywania alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem -
porownanie wynikéw badan ogélnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok)

28% 60%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdinopolskich

Trzecig analizowang kwestig zwigzana ze spozywaniem alkoholu, byta dostepnos¢
napojow alkoholowych dla dzieci i mtodziezy w ich sSrodowisku lokalnym. Na tatwos¢
zakupu alkoholu w mie$cie Zary w 2022 roku wskazata ponad potowa uczniéw (52%).

Z badan ogélnopolskich wynika natomiast, ze zdobycie alkoholu ($rednia liczba odpowie-
dzi oceniajacych zdobycie piwa jako tatwe i bardzo tatwe) bytoby tatwe dla 83%. Na tere-
nie Zar zauwazalny jest wzrost w zakresie uczniéw deklarujacych tatwo$é¢ zdobycia alkoho-
luz27%2w 2018 roku do 52% w 2022 roku.

Na podstawie poréwnania wynikéw badan realizowanych w Zarach do badan realizowa-
nych w catej Polsce mozna zauwazy¢, ze uczniowie z miasta majg wieksza trudnos¢ w zdo-
byciu alkoholu. W poréwnaniu do 2018 roku, odsetek uczniéw z Zar deklarujacych tatwo$é
w dostepie do napojow alkoholowych wzrdst o 25 pp.

2 & . . ., . . . . .
Srednia uzyskana z czterech grup wiekowych ucznidw, po zsumowaniu odpowiedzi ,.bardzo tatwo, kazdy moze
kupi¢” oraz ,,raczej tatwo, nie ma z tym wigkszych probleméw”.
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Rysunek 12. Dostepnos¢ alkoholu dla uczniow — poréwnanie wynikdw badan ogdlnopolskich
i lokalnych

Zary (2022 rok) 52%

Zary (2018 rok) 27%

83%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

1.2.2. NarkotyKki

Z wynikéw ogélnopolskiego badania ESPAD realizowanego w 2019 roku wynika, ze
po substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu (doktadnie marihuane) siegneto
29% uczniéw. Dzieki realizacji badan wsréd uczniéw w Zarach w 2018 roku, mozna
stwierdzi¢, ze po substancje psychoaktywne kiedykolwiek w Zyciu siegneto 7% mtodych
mieszkancow, z kolei w 2022 roku odsetek ten wzrést do 12%.

Poréwnanie wynikéw badan wskazuje na negatywna tendencje, bowiem wskaznik
ucznidéw zazywajacych substancje psychoaktywne w Mie$cie na przestrzeni lat 2018-
2022 ulegt wzrostowi o 5 pp. Pozytywny jest natomiast fakt, Ze jest on znacznie nizszy
od wskaznika ucznidéw zazywajacych takie substancje w catej Polsce.

Rysunek 13. Uczniowie zazywajacy substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zy-
ciu - poréwnanie wynikoéw badan ogoélnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok) 12%

Zary (2018 rok) 7%

29%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdinopolskich
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Zestawieniu poddany zostat rowniez odsetek dzieci i milodziezy siegajacych
po substancje psychoaktywne w ciaggu ostatnich 30 dni przed badaniem. W Zarach
z badania przeprowadzonego w 2022 roku, narkotyki/dopalacze w tym okresie zazywato
8% ankietowanych (sposrod catej proby badawczej, tj. 1 913 os6b). W skali ogdlnopolskiej
wyniki pokazaly natomiast, ze narkotyki zazywato 12% mtodziezy (zazywanie marihuany
jako najpopularniejszej substancji wéréd badanych). Réznica miedzy wynikami badan
ogolnopolskich, a wynikami badan lokalnych wynosi wiec 4 pp.

W poréwnaniu do badan ogélnopolskich, mniejszy odsetek uczniéw w Zarach siegnat
po substancje psychoaktywne w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Rysunek 14. Skala zazywania narkotykow/dopalaczy w ciagu ostatnich 30 przed ba-
daniem - poréwnanie wynikow badan ogélnopolskich do wynikéw badan regional-
nych i lokalnych

Zary (2022 rok)

8% 12%

Zrédto: opracowanie z diagnozy sporzgdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdlnopolskich

W kwestii dostepnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych dla dzieci
i mtodziezy w catej Polsce wyniki ksztattujg sie nastepujaco: zdobycie narkotykéw (do-
ktadnie marihuany) jest tatwe tgcznie dla 42%, a zdobycie dopalaczy jest tatwe dla 24%.
Wyniki badan realizowanych w Zarach w 2022 roku pokazaty, ze zdobycie narkotykéw nie
stanowi problemu dla 22% ucznidéw, z kolei w przypadku dopalaczy dla 14%. Poréwnanie
badan przeprowadzonych na terenie Zar w 2018 i 2022 roku, pozwala stwierdzi¢, ze do-
step do narkotykéw wzrést o 7 pp., natomiast w przypadku dopalaczy nie byty one brane
pod uwage podczas badan w 2018 roku.

Poréwnujac wyniki badan mozna zauwazy¢, ze wzgledem badan ogélnopolskich dostep-
noé¢ narkotykéw i dopalaczy dla dzieci i mtodziezy jest w Zarach trudniejsza,
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W stosunku do badan przeprowadzonych w roku 2018 obserwuje sie w 2022 r. wzrost
dostepu do narkotykdéw.

Rysunek 15. Dostepnos$¢ nielegalnych substancji psychoaktywnych dla dzieci

i mlodziezy - poré6wnanie wynikéw badan ogoélnopolskich do wynikéw badan lokal-
nych

Zary (2022 rok) Zary (2018 rok)

dopalacze - 14% narkotyki - 15%
narkotyki - 22%

Polska

dopalacze - 24%
narkotyki - 42%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich
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1.2.3. Przemoc

Poréwnaniu poddane zostaly kwestie zwigzane z przemoca rowiesnicza, przemoca
w rodzinie oraz cyberprzemoca. Do poré6wnania wynikoéw badania przeprowadzonego
wsréd uczniéw z Zar dotyczacego przemocy w rodzinie oraz przemocy réwiesniczej wyko-
rzystano wyniki badania realizowanego w 2018 roku i przedstawionego w ,,0gdlnopol-
skiej diagnozie skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” Fundacji Dajemy Dzieciom
Site. Jest to pierwsze polskie badanie wiktymizacji dzieci i mtodziezy przeprowadzone na
reprezentatywnej probie nastolatkow w wieku od 11 do 17 lat.

Wedtug przeprowadzonego w 2018 roku badania ogélnopolskiego, przemocy
ze strony rowiesnikow kiedykolwiek w zyciu doswiadczyto 57% badanych. Z diagnozy
zrealizowanej w 2022 roku wéréd uczniéw z Zar wynika, Ze przemocy ze strony réwieéni-
kow doswiadczyto 22% (sposrod wszystkich badanych ucznidw, tj. 1 913 o0s6b), z kolei
podczas badania przeprowadzonego w mie$cie w 2018 roku - 49% uczniéw zadeklarowa-
to doswiadczenie przemocy w szkole.

Odsetek uczniéw, ktérzy doswiadczyli przemocy réwiesniczej w Zarach w 2022 roku jest
w poroéwnaniu do odsetka uczniéw w catej Polsce nizszy o 35 pp., z kolei wzgledem bada-
nia przeprowadzonego w mie$cie w 2018 roku réznica wynosi 27 pp. Dostrzec mozna za-
tem spadek skali przemocy réwieéniczej w Zarach na przestrzeni ostatnich czterech lat.

Rysunek 16. Skala przemocy rowiesniczej - porownanie wynikow badan ogoélnopol-
skich i lokalnych.

Zary (2022 rok) 22%

49%

57%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzgdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

Rozpatrujac kwestie przemocy ze strony dorostych w skali ogélnopolskiej mozna
zauwazy¢, ze w catym kraju przemocy kiedykolwiek w zyciu doznato Srednio 41% uczniow.
Dotyczy to przemocy ze strony bliskich dorostych, ktérych sprawcami najczesciej byli ro-
dzice. W przypadku badan prowadzonych na terenie Zar klaruje sie obraz mniejszej skali
przemocy w rodzinie, gdyz doswiadczenie przemocy ze strony mamy lub taty zadeklarowa-
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to tacznie 10% (sposrod wszystkich badanych ucznidw, tj. 1 913 os6b). Réznica wynosi
zatem az 31 pp.

Na terenie Zar odnotowuje sie znacznie nizszg skale problemu przemocy w rodzinie, niz
ma to miejsce w catej Polsce.

Rysunek 17. Doswiadczenie przemocy ze strony dorostych - poréwnanie wynikow
badan ogélnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok) 10%

41%

Zrédfo: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdinopolskich

Analiza poréwnawcza wynikéw badania przeprowadzonego w MieScie dokonana
zostata rowniez w aspekcie skali cyberprzemocy wsrod dzieci i mlodziezy. Wyniki
ogdlnokrajowego badania w tym obszarze przedstawione zostaty m.in. w Raporcie Najwyz-
szej Izby Kontroli z 2017 roku ,Zapobieganie i przeciwdziatanie cyberprzemocy wsrod
dzieci i mlodziezy”. Wynika z nich, iz z cyberprzemoca zetkneto sie Srednio 40% ucznidw.
Najnowsze badania w tym obszarze pochodza z ogélnopolskiego badania uczniéow z 2021
roku pn. ,Nastolatki 3.0” . Na ich podstawie odsetek uczniow doswiadczajacych kiedykol-
wiek cyberprzemocy uksztattowat sie na poziomie 23%. Dostrzegalny jest zatem spadek w
tym zakresie o 17 pp. Odpowiedzi udzielone przez uczniow zarskich szkét uksztattowaty
sie na znaczaco nizszym poziomie, gdyz do doznania cyberprzemocy przyznato sie 15%3
dzieci w 2022 roku oraz 27% podczas badania zrealizowanego w 2018 roku (wartos¢ od-
setka dotyczy ,hejtu” jako najczesciej doSwiadczanej formy cyberprzemocy przez uczniow
z Zar).

Skala wystepowania problemu cyberprzemocy w 2022 roku wsréd uczniéw szko6t znajdu-
jacych sie na terenie Zar jest znaczaco nizsza, niz w przypadku catej Polski, a r6znica wyno-
si az 25 pp. Na przestrzeni ostatnich czterech lat w MieScie dostrzegalny jest rowniez spa-
dek skali tego problemu, tak samo jak miato to miejsce na terenie catego kraju.

% Odsetek badanych ucznidéw, ktérzy do§wiadczyli cyberprzemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.
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Rysunek 18. Skala cyberprzemocy - poré6wnanie wynikéw badan ogdélnopolskich
do wynikéw badan lokalnych

Zary (2018 rok) Zary (2022 rok)
27% 15%

Polska (2017 rok)
40%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzgdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdlinopolskich

124. Urzadzenia elektroniczne i Internet

W dalszej kolejnosci poréwnaniu zostata poddana czestotliwos$¢ korzystania
z urzadzen elektronicznych. Poréwnalismy odsetek uczniéw poswiecajacych na korzy-
stanie z urzadzen elektronicznych znaczng ilo$¢ czasu w ciggu dnia, tj. powyzej 5-6 go-
dzin. Wedtug realizowanego w 2019 roku ogélnopolskiego badania ESPAD, w typowym
dniu roboczym 6 godzin i wiecej poSwieca na korzystanie z urzadzen elektronicznych 19%
badanych. Poréwnujac te dane do wynikéw badan przeprowadzonych wsréd uczniéw na
terenie miasta Zary w 2022 roku, mozna zauwazy¢, iz na korzystanie z urzadzen elektro-
nicznych powyzej 5 godzin dziennie po$wieca w ciggu dnia 37% ucznidéw (sposrod wszyst-
kich badanych, tj. 1 913 oséb). Jest to wiec warto$¢ znacznie wieksza od wartosci w catej
Polsce.
Sredni odsetek uczniéw poéwiecajacych czas na korzystanie z urzadzen elektronicznych
powyzej 5 godzin wynidst w Zarach w 2018 roku 26% - oznacza to wzrost na przestrzeni
czterech lat o 11 pp. Znaczny wzrost wynika¢ moze z trwajacej od 2020 roku pandemii ko-
ronawirusa i zwiazanej z nig izolacji.

Na korzystanie z urzadzen elektronicznych znaczne ilo$ci czasu, tj. powyzej 5-6 godzin,
pos$wieca wieksza liczba uczniéw w mieécie Zary, niz ma to miejsce w catej Polsce. Odsetek
ten wzrdst w Miescie o 11 pp. na przestrzeni lat 2018-2022, co moze miec $cisty zwigzek

z pandemig koronawirusa.
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Rysunek 19. Korzystanie z urzadzen elektronicznych powyzej 5-6 godzin dziennie -
porownanie wynikow badan ogodlnopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok) 37%

26%

19%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy sporzqdzone na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdinopolskich

1.2.5. Hazard

Kolejnym z obszar6w poddanym analizie por6wnawczej byt problem uprawiania
hazardu przez zarskich uczniéw. Jak wynika z Diagnozy przeprowadzonej w 2018 roku,
kontakt z grami na pienigdze miato 27%¢* badanych, natomiast w 2022 roku badanie wyka-
zato znaczacy wzrost odsetka dzieci podejmujacych zachowania hazardowe - 36%, co
oznacza wzrost 0 9 pp. w omawianym okresie. Nalezy nadmieni¢, Zze warto$¢ z 2022 roku
dotyczy odsetka badanych podejmujacych sie gier hazardowych w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy przed przystgpieniem do badania.

W przypadku dzieci i mtodziezy z catej Polski, dostrzegalny jest zdecydowanie nizszy odse-
tek ucznidéw grajacych w gry na pienigdze, niz ma to miejsce na terenie Zar (o 24 pp.).

Odsetek uczniéw, ktérzy podejmowali sie gier hazardowych w Zarach w 2022 roku jest
w poréwnaniu do odsetka uczniéw w catej Polsce wyzszy o 24 pp. Z kolei wzgledem bada-
nia przeprowadzonego w mie$cie w 2018 roku wzrést o 9 pp.

Rysunek 20. Uczestnictwo w grach hazardowych - poréwnanie wynikow badan ogol-
nopolskich i lokalnych

Zary (2022 rok) 36%

27%

12%

Zrédto: opracowanie z Diagnozy na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

* Srednia uzyskana z czterech grup wiekowych uczniéw, odpowiadajacych na pytanie ,,Czy kiedykolwiek grates na
automatach (takich, gdzie wygrang sg pienigdze)?”.
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1.2.6. Zdrowie

Identyfikacja probleméw zdrowia psychicznego i negatywnych stanéw wsrod
ucznidéw zarskich szkoél byta kolejnym z obszaréw objetych badaniem i dotyczyta okresu
12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Na podstawie udzielonych odpowiedzi nalezy
stwierdzi¢, Ze znaczna cze$¢ respondentéw w tym okresie doznata obnizenia nastroju
(55%), ostabienia koncentracji (46%) oraz miata niska samoocene (45%). Powszechnym
zjawiskiem ws$rod dzieci i mtodziezy byty rowniez zaburzenia snu (42%) oraz poczucie
leku (35%).

Co piagty ankietowany przyznat rowniez, ze w ciggu roku poprzedzajgcego badanie
nachodzity go mysli samoboéjcze (20%). Dodatkowo, 10% uczniéw przyznato sie do
podejmowania czyndw autoagresywnych, jak samookaleczenie, ranienie sie, itp., a odsetek
16% badanych podjat sie dziatan zmierzajacych do odebrania sobie Zycia.

Wykres 1. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly sie u Ciebie takie stany jak:

(N=1913)

Podejmowanie czynéw autoagresywnych (np.

S 0, 03 0,841087297
samookaleczanie sie) |
Czyny samobdjca 100866917 0,899634083
Mysli samobdjcze 0/202300052 0,797699948

Zaburzenia snu _ 0,579194982
Niska samoocena _ 0,547830633
Ostabienie koncentracji _ 0,542080502
Poczucie leku  [[IGI8548358850 0,645060115
Obnizenie nastroju  [IN05541035020  0,445896498
| | E— | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m TAK
NIE
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1.3. 'WNIOSKI Z BADANIA ANKIETOWEGO

1.3.1. SPOZYWANIE ALKOHOLU

Biorac pod uwage wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd uczniéw z terenu miasta
Zary, mozna stwierdzi¢, ze problem spozywania alkoholu jest wér6d mtodych mieszkancow
Zar widoczny i domaga sie podejmowania systematycznych dziatan profilaktycznych.

Z zebranych danych wynika, ze bezposredni kontakt z alkoholem mial niemal co drugi
uczen, a cze$¢ z nich siegneta po niego wiecej niz jednokrotnie oraz spozywa go regularnie.
Konsumpcja napojow alkoholowych jest rownie czestym zjawiskiem w przypadku
dziewczat jak i chlopcow, i wzrasta wraz z wiekiem respondentow. W ciggu ostatnich
30 dni przed badaniem po alkohol siegneta ponad potowa ankietowanych uczniéw
majacych za sobg pierwszy kontakt z alkoholem, jednakze pozytywnym wnioskiem

z badania jest to, Ze byli to w wiekszos$ci petnoletni respondenci. Badani gtéwnie byli
alkoholem czestowani, ale warto rowniez zwrdci¢ uwage na to, Ze rodzice
niejednokrotnie uczestniczyli w inicjacji alkoholowej uczniéow. Zauwazono réwniez
stosunkowo niski wiek inicjacji alkoholowej. Warte uwagi jest rwniez to, ze niektorzy
uczniowie nie zdajq sobie sprawy ze szkodliwosci alkoholu dla zdrowia, a duza czes$¢

z nich uznaje alkohol za tatwo dostepny na terenie Miasta.

W poréwnaniu do badan ogoélnopolskich, zjawisko siegania po alkohol przez dzieci
i mtodziez w Zarach ksztaltuje sie na zdecydowanie korzystniejszym poziomie.
Réwniez w zakresie dostepnosci do alkoholu dla 0séb nieletnich, Zary wypadajg lepiej niz
cata Polska. Niepokojacy moze by¢ natomiast deklarowany wzrost dostepnosci alkoholu
na terenie Miasta, na przestrzeni ostatnich 4 lat.

Bioragc pod uwage wyniki badan przeprowadzonych wsréd dorostych mieszkancéow
Miasta, mozna stwierdzi¢, Ze problem spozywania alkoholu w$réd mieszkancow Zar
wystepuje w stosunkowo umiarkowanym natezeniu - spozywanie alkoholu
zadeklarowata potowa respondentéw. CzeS¢ sposrod nich siega po niego w sposdb
ryzykowny lub szkodliwy, z kolei co czwarty badany zadeklarowat abstynencje oraz picie
okazjonalne.

Pod wzgledem ptci, wiekszy odsetek 0s6b siegajacych po alkohol stanowia mezczyzni,
natomiast w zakresie wieku, sg to przede wszystkim respondenci ponizej 25 roku zycia.
Niepokojacy jest fakt, Ze 11% ankietowanych w wieku 46-55 lat siega po napoje
alkoholowe codziennie, co moze wskazywac na uzaleznienie, badZ uzytkowanie alkoholu
w sposob szkodliwy w tej grupie wiekowej. Badanie wykazato rowniez wystepujacy

na terenie Miasta problem prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzeZwosci, a takze
wykonywania obowigzkéw w pracy pod wptywem alkoholu, jednakze dotyczy to
nieznacznego odsetka ankietowanych. Pozytywny jest fakt, ze zdecydowana wiekszos$¢
respondentéw ma Swiadomos¢ na temat szkodliwosci alkoholu oraz jego negatywnego
wptywu na rozwo6j dziecka w okresie prenatalnym.
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1.3.2. PROBLEM NARKOTYKOWY

Uczniowie z terenu miasta Zary zdecydowanie rzadziej deklaruja sieganie po
substancje psychoaktywne, inne niz alkohol w poréwnaniu do uczniow z catego kraju. Na
przestrzeni ostatnich 4 lat w Zarach dostrzegalny jest nieznaczny wzrost w tym zakresie.
Dostepno$¢ do tego rodzaju substancji, jest zdecydowanie mniejsza niz w catym kraju.
Wzgledem badania przeprowadzonego w Zarach w 2018 roku, dostrzegalny jest wzrost
deklarowanej tatwosci w zdobyciu narkotykow.

W tym przypadku konieczne jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych w zakresie
szkodliwosci narkotykdw/dopalaczy, regularne monitorowanie zjawiska stosowania
substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez na terenie Miasta, przy udziale
placéwek szkolnych, a takze zwiekszenie dziatan Policji w zakresie przeciwdziatania
dystrybucji narkotykéw na terenie Miasta.

Problem narkotykéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych wsrod
dorostych mieszkaricéw Zar dotyczy co czwartego badanego. W stosunkowo niskim
natezeniu, gdyz 17% respondentéw przyznato sie do zazycia ich jednokrotnie. Do
siegniecia kiedykolwiek po tego rodzaju substancje, przyznat sie nieznacznie wiekszy
odsetek mezczyzn, niz kobiet, a pod wzgledem wieku s3 to przede wszystkim osoby do
25 roku zycia. Wnioskiem, ktéry nalezy szczegdlnie wzig¢ pod uwage jest stosunkowo
wysoki odsetek mieszkancéw znajacych miejsca w Zarach, gdzie moze kupi¢ takie
substancje (16%). Pozytywny jest fakt, Ze badani w wiekszo$ci majq wiedze na temat
negatywnych konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.

1.3.3. PROBLEM PRZEMOCY

Problem przemocy réwies$niczej wystepuje wsrod czesci badanych uczniow
z miasta Zary i wobec tego konieczne jest rozszerzenia dziatan profilaktycznych.
Srednio co trzeci badany uczen deklarowat doswiadczenie, jak i stosowanie przemocy.
Wiekszy odsetek dotyczyl chtopcoéw, niz dziewczynek. Dominujgcg forma przemocy jest
przemoc psychiczna, kierowana gtéwnie wobec rowiesnikow. Dostrzegalnym
problemem jest rowniez cyberprzemoc, jednakze jej skala wérdd ucznidéw z terenu miasta
nie osigga duzych rozmiaréw . Problem przemocy domowej dotyczy, Srednio co
czwartego badanego mtodego mieszkanca.

W planowaniu dziatan profilaktycznych powinno sie uwzgledni¢ kwestie rozwigzywania
konfliktow w sposéb konstruktywny.

Skala przemocy réwie$niczej w Zarach ulegta pozytywnej tendencji, poniewaz na
przestrzeni ostatnich 4 lat znacznie sie zmniejszyta. ROwniez wzgledem danych
ogolnopolskich ksztattuje sie ona na znacznie korzystniejszym poziomie. W przypadku
przemocy doznawanej ze strony dorostych - przede wszystkim rodzicow - odsetek
ucznioéw deklarujacych takie sytuacje byt niewielki, a w stosunku do catego kraju -
mniejszy az o 31 pp. Pozytywny jest rowniez fakt zmniejszenia sie skali cyberprzemocy,
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w poroéwnaniu do badan przeprowadzonych w mie$cie w 2018 roku oraz badan
ogolnopolskich.

Problem zwigzany z przemoca, badany wsréd dorostych mieszkancéw miasta wy-
stepuje na stosunkowo umiarkowanym poziomie. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze jako
sprawcOw przemocy najczesciej wskazywano partnera/partnerke oraz osobe niezna-
joma.

Najczesciej stosowanym rodzajem przemocy jest przemoc psychiczna i fizyczna.

W zakresie r6znic wiekowych i ptciowych, niedostrzegalne sa konkretne zaleznosci.
Srednio co piaty ankietowany zadeklarowat znajomos$¢é w swoim otoczeniu kogos kto
doswiadcza przemocy domowej - moze to poniekad swiadczy¢ o funkcjonowaniu w spo-
tecznosci lokalnej, tzw. ,zmowy milczenia”, badz tez ukrywaniu zachowan przemocowych
w Srodowiskach rodzinnych.

Przy planowaniu dziatan profilaktycznych powinno sie zwroci¢ szczeg6lng uwage na kwe-
stie stosowania kar fizycznych jako metody wychowawczej, poniewaz az 14% badanych
ma do nich pozytywny stosunek, a Srednio co trzeci nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej od-
powiedzi.

1.3.4. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Badania wykazaty, ze z urzadzen elektronicznych codziennie korzysta wiekszos¢
badanych miodych mieszkancéw miasta. Biorgc pod uwage réznice w zakresie plci - nie
s3 one dostrzegalne, jednakze pod wzgledem wieku nalezy zauwazyc¢, Ze czas poSwiecony
na Korzystanie z urzadzen elektronicznych, wzrasta wraz z wiekiem respondentow.

Co drugi ankietowany deklaruje do$wiadczenie negatywnych konsekwencji tj.
ktopotow z zasypianiem oraz pogorszenia stanu zdrowia, wynikajacych z korzystania

z urzadzen elektronicznych. Wzgledem catej Polski oraz danych z 2018 roku

z przeprowadzonego badania lokalnego, znacznie wiekszy odsetek dzieci i mtodziezy
poswieca na korzystanie z tego rodzaju urzadzen powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

W celu przeciwdziataniu uzaleznieniu od tego rodzaju urzadzen i Internetu miejskie
dziatania w zakresie profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, nalezy
nakierowac przede wszystkim na ograniczenie nadmiernego korzystania z takich
urzadzen.

Problem nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych dotyczy rowniez
4% badanych dorostych mieszkancéw miasta. Stwierdzili oni, iZ poSwiecaja na to powyzej
5 godzin dziennie (z wytaczeniem pracy), w tym przede wszystkim kobiety i osoby do
25 roku zycia. CatoSciowa analiza materiatu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze problem
zwigzany z nadmiernym korzystaniem z urzadzen elektronicznych nie przybiera w grupie
badanych mieszkancow Zar znaczacych rozmiaréw. Cze$¢ badanych nie korzysta
w ogoble z tego rodzaju urzadzen lub nie korzysta z nich codziennie, co moze wigzac sie ze

str. 29



stosunkowo wysokim odsetkiem 0s6b po 50 roku zycia, bioracych udziat w badaniu. Warto
jednak zwroci¢ uwage na to, Ze znaczna cze$¢ badanych mieszkancéw deklaruje, Ze zdarza
im sie korzystac z urzadzen elektronicznych/Internetu dluzej niz wstepnie zakladali. Jest
to przestanka do monitorowania tego zjawiska wsréd os6b dorostych, zamieszkujacych w
Zarach.

Srednio co czwarty mieszkaniec Zar bioracy udziat w badaniu miat styczno$é
z grami hazardowymi, w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, jednakze wiekszo$¢
z nich podejmowata sie tego do 5 razy. Granie lub obstawianie gier na pienigdze jest nieco
bardziej rozpowszechnione wéréd mezczyzn, a najwiekszy odsetek oséb podejmujacych
sie tego jest w grupie wiekowej 56-65 lat. Mozna wnioskowac, Ze hazard nie stanowi
istotnego problemu na terenie miasta.

1.3.5. ZDROWIE

Kwestie zdrowotne u dzieci i mtodziezy szkolnej zar6wno w zakresie zdrowia
psychicznego oraz fizycznego, zostaly ocenione przez uczniéw na stosunkowo
zadowalajacym poziomie. Pochyli¢ nalezy sie jednak nad zdrowiem psychicznym, ktére
zostalo ocenione jako zte i bardzo zte przez co pigtego badanego (w przypadku zdrowia
fizycznego byto to 9%). Istotnym wnioskiem ptyngcym z badania jest réwniez fakt, ze
negatywnie stan swojego zdrowia psychicznego ocenialy przede wszystkim
dziewczynki - wskazata na to co trzecia respondentka. Wzrost zaburzen w zakresie
zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy na terenie miasta, moze pociggac za sobg
mysli, badz dziatania suicydalne. Co pigty ankietowany uczen zadeklarowat, ze w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem miat mys$li samobdjcze, co dziesigty podejmowat sie
czynow samobdjczych, z kolei 16% - czyndw autoagresywnych.

Powyzsze wskazuje na konieczno$¢ rozwiniecia interwencji kryzysowej oraz poradnictwa
psychologicznego i psychiatrycznego, w szczegdlnosci w zakresie wsparcia dzieci
i mtodziezy.

1.3.6. SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Przeprowadzone ws$rod sprzedawcéw napojow alkoholowych badanie nie wykazato
znacznie wystepujacego w miescie problemu sprzedazy alkoholu osobom
niepelnoletnim oraz nietrzeZzwym (do takiej sytuacji przyznato sie po 5% badanych

w obydwu przypadkach). Zdaniem sprzedawcéw dochodzi jednak czesto do prob zakupu
napojow alkoholowych przez osoby majgce mniej niz 18 lat oraz przez osoby nietrzezwe.
Przez blisko co drugiego respondenta zauwazalny jest wzrost poziomu spozycia alkoholu
przez mieszkancéw miasta na przestrzeni ostatnich kilku lat. Zblizony odsetek odpowiedzi
dotyczy réwniez wzrostu sprzedazy alkoholu wystepujacego w pojemnosci 100 ml.

Wsrod czesci badanych sprzedawcow wystepuje koniecznos$¢ podnoszenia wiedzy na
temat ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu.
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2. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH - MATERIALY ZRODLOWE
UDOSTEPNIONE PRZEZ INSTYTUCJE I PODMIOTY LOKALNE WEACZONE
W OBSZAR PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA w latach 2020 - 2022.

2.1.  Dostepnos¢ napojéw alkoholowych

Celem zdiagnozowania dostepnosci napojoéw alkoholowych w Zarach ocenie poddano trzy
ostatnie lata, tj. 2020, 2021 i 2022 rok. Jako indeks pomiaru przyjeto przede wszystkim ilo$¢
punktow sprzedazy napojow alkoholowych zlokalizowanych na terenie miasta oraz liczbg
mieszkancow przypadajacych na jedne punkt sprzedazy. Ponadto analizie poddano ilo$¢
zezwolen na sprzedaz alkoholu wydanych w ww. okresie.

Na podstawie otrzymanych danych ustalono, ze w badanym okresie liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych na terenie Zar wzrosta o 11dodatkowych punktéw, w tym o 5 punktow
do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia) i o 2 punkty do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklep).

Wykres nr 2. Liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w Zarach
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie materiatéw Wydziatu Polityki Gospodarczej i Promocji Urzedu
Miejskiego w Zarach

Obserwowany w Zarach wzrost liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych do
spozycia na miejscu jest skutkiem sukcesywnego uchylania restrykcji skierowanych do
gastronomii w okresie pandemii covid 19.

W okresie od roku 2020 do 2022 wzrosta rowniez liczba wydanych zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych, w tym: na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5% o 7 zezwolen,
powyzej 4,5% do 18% i powyzej 18% o 4 zezwolenia.
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Wykres nr 3. Ilo$¢ waznych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie materiatéw Wydziatu Polityki Gospodarczej i Promocji Urzedu
Miejskiego w Zarach
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Oproécz zezwolen statych, na terenie gminy wydawane sg rowniez zezwolenia
jednorazowe na sprzedaz alkoholi niskoprocentowych rzemieslniczych. Sprzedaz miata
miejsce na organizowanych przez miasto imprezach cyklicznych, takich jak , Targi
$niadaniowe”, ,Jarmark miodu i wina”, ,,Jarmark Bozonarodzeniowy”. Najnizszg liczbe
wydanych tego typu zezwolen obserwujemy w roku 2022.

Wykres nr 4. llo$¢ jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie materiatéw Wydziatu Polityki Gospodarczej i Promocji Urzedu
Miejskiego w Zarach

Na przestrzeni roku 2020-2022 wzrosta liczba wydanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz punktéw sprzedazy, co miedzy innymi wywotato skutek
spadku liczby mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojéw
alkoholowych. Efektem spadku jest rowniez migracja mieszkancéw naszego miasta.
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Wykres nr 5.

Liczba mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt sprzedaiy
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie materiatéw Wydziatu Polityki Gospodarczej i Promocji Urzedu
Miejskiego w Zarach

2.2. Terapialecznictwa odwykowego

Obowigzujgca ustawa o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zaweza krag podmiotow, ktére sg uprawnione do prowadzenia leczenia odwykowego.
Podmiotami tymi sg publiczne i niepubliczne zaktady lecznicze wpisane do rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza.

Na terenie miasta terapie leczenia odwykowego od alkoholu i narkotykéw prowadza dwa
Niepubliczne Zagtady Opieki Zdrowotnej, tj. Osrodek Terapeutyczny ,PROFIL’ i Poradnia
Zdrowia Psychicznego ,ANIMA”.

Na ponizszym wykresie wskazano liczbe 0sdb objetych terapig w latach 2020-2022.
Lacznie w roku 2020 terapig objeto 437 mieszkancéw Zar, z czego 93 osoby naduzywajgce
alkoholu, 257 o0séb uzaleznionych od alkoholu i 87 0séb z uzaleznieniem mieszanym.

W roku 2021 obserwujemy wzrost wskaznika oséb z problemami alkoholowymi. L.acznie
terapig w tym roku objeto 489 0séb, z czego 115 to osoby naduzywajace alkoholu,

273 osoby uzaleznione od alkoholu i 101 0s6b ze stwierdzonym uzaleznieniem mieszanym.
W kolejnym roku, tj. 2022 wskaznik osob objetych terapig wzrasta o kolejnych

35 mieszkancow. L.acznie w tym roku terapia objeto 524 mieszkancéw naszego miasta,

w tym: 148 os6b naduzywajacych alkoholu, 291 oséb ze stwierdzonym uzaleznieniem od
alkoholu i 85 0séb ze stwierdzonym uzaleZnieniem mieszanym. Na przetomie badanego
okresu terapig objeto rowniez osoby nieletnie. Lacznie z terapii skorzystato 116 dzieci.
W roku 2022 obserwuje sie spadek wskaznika.

Na ponizszym wykresie wskazano liczbe osdb objetych terapia z rozbiciem na kobiety,
mezczyzn i nieletnich.
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WyKkres nr 6.

Liczba os6b z problemami alkoholowymi objetych
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NZOZ ,ANIMA” i ,PROFIL’ w Zarach

W ramach wspotpracy z Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

w Zarach - NZOZ ,ANIMA” oraz O$rodek Terapeutyczny ,PROFIL’ na przetomie roku 2020-
2022 prowadzity sesje psychoterapii dla 0séb uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych oraz dla
chorych onkologicznie i cztonkdw ich rodzin z zakresu uzaleznienia od alkoholu

i wspétuzaleznienia. Dane dotyczace przedmiotowej kwestii przedstawiono na ponizszym
wykresie.

Wykres nr 7.
Liczba osdb uczestniczacych w sesji psychoterapii
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NZOZ ,ANIMA” i, PROFIL” w Zarach
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Na terenie Zar terapie leczenia odwykowego od narkotykéw i dopalaczy prowadzi O$rodek
Terapeutyczny ,,PROFIL”. W badanym okresie nie wskazano leczenia/terapii osob
uzaleznionych od dopalaczy. Na przetomie roku 2020-2022 terapig objeto jedynie osoby
uzaleznione od narkotykow. Dane dotyczace tej kwestii przedstawiono na ponizszym
wykresie. Niepokojacym zjawiskiem odnotowanym w badanej sprawie jest znaczy wzrost
liczby os6b nieletnich objetych terapia.

Wykres nr 8
Liczba osdb objetych leczeniem od narkotykow
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Liczba osdéb uzaleznionych od narkotykow objetych terapig nieletni

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NZOZ ,PROFIL" w Zarach

W badanym okresie na zlecenie Urzedu Miejskiego w Zarach zostaly przeprowadzone
programy profilaktyczne skierowane do ucznidéw zarskich szkét podstawowych

i ponadpodstawowych. Miedzy innymi przeprowadzono 61 cykli programu ,Debata”,

15 cykli programu , Fred goes net”. W roku 2022 wprowadzono dodatkowy program ,Joker”
w ramach, ktérego przeprowadzono 20 spotkan z uczniami.

Na ponizszym wykresie przedstawiono liczbe uczestnikdw programow.

Wykres nr 9.

Liczba uczestnikow programow
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NZOZ ,PROFIL” w Zarach
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Dodatkowo w ramach wspotpracy z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
przeprowadzono na terenie miasta 30 cykli indywidualnego programu ,CANDIS".
Programem objeto 18 0s6b uzaleznionych od marihuany oraz 25 rodzicow.

Na terenie Zar dziata od 2021 r. Punkt Konsultacyjno - Informacyjny. W ramach
prowadzonego dziatania ofiary przemocy, osoby uzaleznione i wspétuzaleznione, osoby
po terapii/po leczeniu szpitalnym, osoby podejmujace terapie/leczenie oraz osoby

z uzaleznieniem mieszanym mogty uzyskac bezptatne porady specjalistow/ekspertow.
W ramach przedsiewziecia uruchomiono w 2021 roku - 200 godzin dyzurdéw i udzielono
813 porad, aw 2022 roku - 250 godzin dyZuréw i udzielono 1024 porad.

2.3. Dzialania Komendy Powiatowej Policji w Zarach

Do zadan Policji, obok tych najczeSciej wymienianych w postaci wykrywania
przestepstw oraz wykroczen i $cigania ich sprawcoéw, znajduja sie réwniez zadania majace
na celu zapobieganie rozwijaniu sie zagrozen spotecznych, ktérego realizacja
w konsekwencji przektada sie na poziom poczucia bezpieczenstwa obywateli. Dotyczy to
obszaru profilaktyki zagrozen spotecznych i obejmuje opracowywanie oraz wdrazanie
przez jednostki organizacyjne Policji programoéw i akgji profilaktycznych.

Komenda Powiatowa Policji w Zarach w latach 2020-2022 uruchomita akcje , Trzezwy
Nastolatek”, podczas ktdrej przeprowadzono 29 interwencji, wylegitymowano 61 os6b
dorostych, 8 oséb nieletnich, skontrolowano 39 miejsc gromadzenia sie mtodziezy,
skontrolowano 23 miejsca sprzedazy alkoholu. W ramach przeprowadzonej akcji nie
wytoniono o0sdéb nieletnich pod wptywem alkoholu lub $rodka odurzajacego. Ponadto

w badanym okresie zrealizowano program profilaktyczny p.n. ,Mieszkarncy Zar wolni od
uzaleznien, od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy”. Program sfinansowano ze Srodkéw Gminy. W ramach programu
przeprowadzono w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych 75 spotkan, w ktorych
wzieto udziat 3 318 ucznidéw i 92 nauczycieli.

Komenda Powiatowa Policji w Zarach na przetomie roku 2020/2022 prowadzita
interwencje zwigzane z naruszeniem ustawy o wychowaniu w trzeZwosSci oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomani. Na ponizszych wykresach wskazano liczbe sprawcéow
przestepstw popetnionych przez osoby nietrzezwe oraz liczbe wykroczen z ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci.
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Wykres nr 10.

Liczba sprawcow przestepstw popetnionych przez osoby
140 nietrzezwe
120 115 118
100
80
60
40

16
20 7 7
o HEE mem 0 [ N ..

2020 . 2021 r. 2022 r.

6
|

M nietrzezwi kierujacy pojazdem
H nietrzezwi kierujacy pojazdem po uprzednim prawomocnym skazaniu

1l przestepstwa popetnione pod wptywem narkotykéw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych KPP w Zarach

Na przetomie badanego okresu liczba oséb nietrzezZwych bedacych sprawcami przestepstw
utrzymywatla sie na zblizonym poziomie. Niepokojacy jest jednak wzrost od roku 2020
wskaznika przestepstw popeinionych przez osoby bedace pod wpltywem narkotykdw.

Wykres nr 11.
Liczba wykroczen z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych KPP w Zarach
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Wykres nr 12.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych KPP w Zarach

Wykres nr 13.
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Na ponizszym wykresie podano dane dotyczace przestepstw popetnionych przez
osoby znajdujace sie pod wptywem $rodkéw odurzajacych. llo$¢ przestepstw popetnionych
przez te osoby w badanym okresie utrzymuje sie w wiekszos$ci na tym samym poziomie.
Wyjatkiem jest kierowanie pojazdami mechanicznymi. W tym przypadku wskaznik ten od
roku 2020 wzrést ponad dwukrotne.

Wykres nr 14,

Liczba sprawcow przestepstw popetnionych przez osoby pod
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych KPP w Zarach
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W badanym okresie funkcjonariusze KPP w Zarach zatozyli 75 Niebieskich Kart,
w tym 59 Kart dla sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu (18- w roku 2020,

21- wroku 2021120 w roku 2022).

str. 38



2.4. Dzialania Miejskiego Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Pomocy rodzinom dotknietym problemem alkoholowych i narkotykowym udzielat
réwniez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarach. Liczbe rodzin objetych pomoca oraz
jej formy wskazano na ponizszym wykresie.

WyKkres nr 15.
Liczba rodzin, ktorym udzielono pomocy
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MOPS w Zarach

0d roku 2020 obserwujemy znaczny spadek wskaznika rodzin z problemami
alkoholowymi objetych pomoca finansowa. Wskaznik rodzin, w ktoérych wystepuje przemoc
utrzymuje sie mniej wiecej na tym samym poziomie. Wzrosta ilo§¢ prowadzonych
Niebieskich Kart, w tym rowniez gdy sprawcami przemocy sg osoby naduzywajace
alkoholu. W stosunku do roku 2020 obserwujemy znaczny wzrost liczby posiedzen grup
roboczych Zespotu d.s. Przeciwdziatania Przemocy, ktory dziata przy MOPS.

Wykres 16.

Dziatania skierowane do rodzicow w rodzinach, w ktorych
wystepuje przemoc
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MOPS w Zarach
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W celu minimalizacji szkéd spowodowanych naduzywaniem alkoholu MOPS
organizowat warsztaty terapeutami ds. uzaleznien. Liczbe os6b objetych terapia
z podziatem na kobiety i mezczyzn podano na ponizszym wykresie.

Wykres nr 17.

Liczba oso6b z problemem alkoholowym
objetych terapig

H Liczba oséb, objetych terapiag odwykowa uzaleznienie od alkoholu kobiety
H Liczba osdb, objetych terapig odwykowa uzaleznienie od alkoholu mezczyzni
Liczba osdb, objetych terapia odwykowa uzaleznienie mieszane kobiety

H Liczba oséb, objetych terapiag odwykowa uzaleznienie mieszane mezczyzni

150
98 104
100 85
50 38 27 35
0 1 - 2 - 4
0 — —

2020 . 2021r. 2022 r.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MOPS w Zarach

MOPS w Zarach w ramach profilaktyki przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie na przetomie roku 2020/2022 prowadzit zajecie grupowe profilaktyczno -
edukacyjne w Swietlicy Srodowiskowej ,Pigtka” w Zarach.

2.5. Dzialania Strazy Miejskiej w Zarach

Straz Miejska to podlegajagca samorzadom formacja stuzgca ochronie porzadku
publicznego. Do gtéwnych zadan Strazy Miejskiej nalezy m.in. dbanie o spok6j w miejscach
publicznych, czuwanie nad porzadkiem i kontrolg ruchu drogowego (w okreslonym
zakresie) oraz doprowadzanie os6b nietrzezZwych do izby wytrzezwien.

Na ponizszym wykresie przedstawiono dziatania prewencyjne przeprowadzone
przez Straz Miejska, a dotyczace interwencji skierowanych do os6b spozywajacych alkohol
w miejscach publicznych oraz oséb nietrzezwych naruszajacych spokdj w takich miejscach.
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Wykres nr 18.

Zestawienie dziatan prewencyjnych
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Strazy Miejskiej w Zarach

Na przetomie roku 2020/2022 obserwuje sie znaczny wzrost przeprowadzonych przez
Straz interwencji w stosunku do 0séb spozywajacych alkohol w miejscach publicznych.
Nalezy jednak zaznaczy¢, iz rok 2022 byt rokiem sukcesywnego uchylania restrykcji
zwigzanych z pandemig covid 19, miedzy innymi swobodnego przemieszczania sie oraz
korzystania z przestrzeni publiczne;j.

Wykres nr 19.
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w Zielonej Gorze.

2022 r.

2020 r.

0 2 4 6 8 10 12 14

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Strazy Miejskiej w Zarach
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2.6. Dzialania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach w zakresie dziatan skierowanych do
rodzin dotknietych alkoholizmem, narkomanig i przemoca skierowato program
korekcyjno - edulacyjny dla oséb stosujgcych przemoc. Na przetomie roku 2020-
2022 w programie uczestniczyto 30 mezczyzn, w tym trzynastu w roku 2020,
dziewieciu w 2021 i oSmiu w 2022. Od dwoch lat Centrum wprowadzito dodatkowy
program psychologiczno - terapeutyczny. Program skierowany jest do osob
stosujacych przemoc. W roku 2021 w programie uczestniczyto trzech mezczyzn,

a wroku 2022 dwoch. ,W krainie dotyku” to kolejny program skierowany tym
razem do dzieci. Program jest prowadzony od 2022 roku a jego uczestnikami byto
czworo dzieci z terenu Zar. Ponadto w 2022 roku PCPR przeprowadzit szkolenie
p.n. ,Porozumienie bez przemocy”. Uczestnikami szkolenia byto 14 kobiet
dotknietych przemoca.

2.7. Dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Miejska Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarach, zostata
powotana Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Zary. Komisja dziata przy Urzedzie
Miejskim w Zarach, a jej zadania okre$lono w ustawie, Regulaminie Pracy Komisji oraz
przyjetych przez Rade Miejskg w Zarach gminnych programach profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii dla miasta
Zary.

Dziatania Komisji w latach 2020-2022 przedstawiono w tabeli nr 2.

TABELA Nr 2.
ROK
Lp. Zakres dziatania
MKRPA 2020 2021 2022
1. | llo$¢ odbytych posiedzen 24 26 29
Liczba wydanych postanowien w sprawie
2. | podawania i sprzedazy napojow alkoholowych w 81 72 99
sklepach/lokalach gastronomicznych
3. | Liczba przeprowadzonych wizji lokalnych 31 33 33
4. | Liczba przeprowadzonych kontroli punktow 19 20 19
sprzedazy napojow alkoholowych
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5. | Ilo$¢ wnioskow o leczenie odwykowe, w tym: 37 44 41
» Kobiety 14 14 14
» mezczyzni 23 30 27
6. | Liczba przeprowadzonych rozméw w zakresie 76 76 77
motywowania do leczenia odwykowego
7. | Liczba przeprowadzonych rozmoéw z cztonkami 45 75 61
rodzin os6b uzaleznionych od alkoholu
8. | Liczba przekazanych wnioskow o leczenie 22 38 22
odwykowe do sadu
9. | Liczba osob skierowanych na badania do biegtych
sadowych ogdtem 36 40 44
- w tym zglosito si¢ 14 14 14
10. | Liczba 0sob objetych statg opiekg Komisji 74 76 69
11. | Liczba posiedzen grup roboczych dziatajacych w
ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy 31 53 40
w Rodzinie
12. | llos¢ sporzadzonych Niebieskich Kart 9 8 8
13. | Liczba sporzadzonych odpowiedzi na zapytania z 25 24 20
Prokuratury Rejonowej w Zarach
14. | Liczba zaopiniowanych programow 48 51 74
profilaktycznych i sprawozdan z ich realizacji
(czes$¢ merytoryczna)
15. | Liczba zorganizowanych szkolen dla podmiotow
realizujgcych Gminny Program, w tym:
» liczba szkolen 2 1 3
» liczba uczestnikow 59 33 53
16. | Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli 3 4 6
cztonkowie MKRPA
17. | Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych, 43 51 43

w ktorych przeprowadzono szkolenie
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Ponadto w ramach innych dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkan-
céw naszego miasta w roku 2020 opracowano materiaty edukacyjne ( ulotki) orz uczest-
niczono w kampaniach o zasiegu ogélnokrajowym pn. ,Narkotyki? To mnie nie kreci”,
»Przemoc boli”, ,Przeciw pijanym kierowcom”, ,Smart to znaczy madrze”. Materiaty w for-
mie artykutéw i ulotek umieszczono na stronie informacyjnej Urzedu Miejskiego w Zarach ,
tj. ,Alkohol zgubne lekarstwo na koronawirusa”, ,Stres i radzenie sobie z nim w czasie pan-
demii”, ,Pamietaj przemoc w rodzinie nie jest sprawg prywatng!”

W roku 202112022 z inicjatywy Komisji miasto uczestniczyto w profilaktyczno-
edukacyjnych kampaniach o zasiegu og6lnopolskim: ,Reaguj na przemoc”, ,Dopalacze -
powiedz stop”, ,Przeciw pijanym kierowcom”. Dzieki wieloletniemu zaangazowaniu w dzia-
taniach ogélnopolskich kampanii profilaktycznych, od roku 2021 Zary nalezg do WielKiej
Koalicji Gmin Na Rzecz Zdrowia i Bezpieczenstwa.

W badanym okresie dwoch cztonkdéw Komisji brato czynny udziat w tworzeniu Infor-
matora ,Bezpieczna Zaranka”. Przeprowadzono réwniez szkolenie dla podmiotéw chet-
nych w zorganizowanie wypoczynku wakacyjnego - ,Jak napisa¢ program profilaktyczny?”
oraz opracowano materiaty edukacyjne ulotka pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch - prze-

ciwdziatanie uzaleznieniom”, ,Wolni od uzaleznienn behawioralnych”.

Tradycyjnie raz w roku z inicjatywy Komisji na terenie Zar organizowano happenin-
gi, konkursy i przeglady teatréw o tematyce prozdrowotnej z zakresu szeroko pojetej pro-
filaktyki, w tym: konkurs plastyczny dla uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych pt.: ,W zdrowym ciele zdrowy duch - przeciwdziatanie uzaleznieniom” i XV Przeglad
Teatréw Profilaktycznych.

Na przestrzeni minionych lat Komisja w wielotorowych ptaszczyznach
systematycznie wspotpracowata z ponad 60 réznymi instytucjami Srodowiskowymi na
terenie miasta, powiatu, wojewddztwa i kraju.

ROZDZIAL 11
ADRESACI PROGRAMU I WYPRACOWANE ROZWIAZANIA

1. ADRESACI PROGRAMU

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, stosowaniem $rodkéw odurzajacych,
a takze z zachowaniami ryzykownymi jak wida¢ z przedstawionej diagnozy dotykaja
znacznej czesci spoteczenstwa. Dlatego Program skierowany jest do wszystkich
mieszkancéw Zar, szczegdlnie tych ktérzy borykaja sie z tymi problemami oraz jego
konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta tematyka, w szczegdlnosci do:

» dzieci i mtodziezy,

0s6b dorostych pijacych szkodliwie i ryzykownie,
0s0b uzaleznionych od alkoholu i/lub srodkéw odurzajacych,
0s6b wspdtuzaleznionych od alkoholu i/lub sSrodkéw odurzajacych,

YV V V V

0s6b podejmujacych zachowania ryzykowne (uzaleznienia behawioralne),
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» ofiar przemocy w rodzinie,
» sprawcOw przemocy w rodzinie .

2. WYPRACOWANE ROZWIAZANIA

Wieloletnie dziatania i nabyte doSwiadczenia pozwolity na stworzenie systemu
opartego o wielofunkcyjng wspélprace instytucji i organizacji dziatajgcych na ternie Zar,
w obszarach:

» profilaktyki
» interwencji
» integracji.

W zakresie szeroko pojetych oddziatywan profilaktycznych planuje sie dziatania
skierowane do dzieci i mtodziezy oraz os6b dorostych. W zarskich szkotach beda
prowadzone programy profilaktyki uzaleznienn majacych na celu przekazanie wiedzy na
temat: dokonywania wtasciwych wyboréw, asertywnych zachowan, prawidtowych postaw
spotecznych i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego. Ponadto w dalszym ciggu
planuje sie realizacje programdéw profilaktycznych w swietlicach opiekunczo-
wychowawczych, na obiektach sportowych i podczas wypoczynku zimowego i letniego. Ich
zadaniem jest organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, prowadzenie zajec¢
specjalistycznych, opiekowanie sie dzieckiem, zminimalizowanie brakéw wychowawczych
i edukacyjnych dzieci, wskazanie alternatywy na spedzanie czasu wolnego w interesujacy
sposéb. Wszystkie te dziatania majg na celu wyuczenie postaw spotecznie pozadanych,
dokonywanie prawidtowych wyboréw i che¢ nawigzywania wzajemnych kontaktow.

Do dorostych mieszkancéw zostang kierowane kampanie informacyjno-edukacyjne majace
za zadanie podnoszenie intencjonalnos$ci na temat niniejszych problemow i dostarczanie
wiadomosci o dostepnej w Zarach ofercie pomocy.

W obszarze interwencji ktadziony bedzie nacisk nie tylko na atrakcyjnos¢ oferty
pomocowej ze wzgledu na jej rodzaj, ale rowniez na objecie pomoca catej rodziny, w ktérej
wystepuja problemy. Rodzina ma mozliwo$¢ skorzystania z catoSciowej pomocy
psychologicznej, terapii dla os6b uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych, zaje¢
terapeutycznych dla dzieci w $wietlicach opiekunczo-wychowawczych i osrodku wsparcia
dziennego, gdzie zostanie rOwniez zapewniony positek.

Dziatania podejmowane w obszarze integracji majg stuzy¢ adresatom Programu
w powrocie do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie. W tej dziedzinie zasadnicza
role odgrywa Centrum Integracji Spotecznej, zapobiegajace wykluczeniu tych osob.

ROZDZIAL 111
CEL GEOWNY I CELE OPERACYJNE ORAZ OBSZARY REALIZACJI ROGRAMU

1. CEL GROWNY.
Celem gtéwnym Programu jest dazenie do ograniczenia negatywnych konsekwencji,
w tym gtéwnie szkdd zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych
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z uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. To takze

podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury i wzorcéw spozywania napojow
alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. CELE OPERACY]JNE PROGRAMU:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Zintensyfikowanie oddziatywan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy,
zwlaszcza profilaktyki uniwersalnej i selektywnej w srodowisku szkolnym.
Poszerzenie oddzialywan profilaktycznych skoncentrowanych na nowych
zagrozeniach, w tym réwniez przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.
Ograniczanie procesu degradacji osob uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, zwtaszcza poprzez redukcje
szkod i dostep do terapii.

Poszerzanie mozliwo$ci uzyskania wsparcia oraz profesjonalnej pomocy dla rodzin
w rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu, srodkow
psychoaktywnych, przemocy w rodzinie oraz wychowania w rodzinie dysfunkcyjne;j.
Zwiekszenie oddziatywan edukacyjnych kierowanych do ogétu mieszkancéw Zar

w zakresie zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych i przemocy w rodzinie.

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznienn behawioralnych.

3. OBSZARY REALIZACJI PROGRAMU
Cele programowe realizowane beda w szczeg6lnos$ci w nastepujacych obszarach:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow (dzieci,
mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykdéw oraz
z uzaleznieniem behawioralnym;

profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow

i uzaleznieniem behawioralnym;

profilaktyki wskazujacej - adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstruja
wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow,
ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia
(redukcja szkéd);

terapii - obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku

z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw; realizacja programoéw terapeutycznych
dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu i narkotykéw;
rehabilitacji - realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalno$ci sSrodowisk abstynenckich;
badan i monitoringu prowadzonych dziatan.
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ROZDZIAL IV
ZADANIA PROGRAMU i WSKAZNIKI ICH REALIZACJI

Diagnoza probleméw spotecznych oraz zaktadane cele programu wskazuja na potrzebe
realizacji nastepujacych zadan:

1. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej w spoteczenstwie.

1) Wspieranie realizacji dziatan promujgcych zdrowy styl zycia oraz abstynencje;

2) Edukacja w zakresie szk6d wynikajgcych ze spozywania alkoholu i zazywania
substancji psychoaktywnych;

3) Edukacja w zakresie FAS;

4) Realizacja dziatan edukacyjnych w zakresie radzenia sobie z emocjami agresywnymi
oraz budowanie relacji interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow;

5) Edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

6) Wydawanie/dystrybuowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych oraz
prowadzenie kampanii spotecznych w zakresie upowszechnienia wiedzy na temat
uzaleznien behawioralnych;

7) Promowanie walki z uzaleznieniami poprzez zachecanie do uprawiania sportu
i aktywnego trybu zycia.

Wskazniki :
» Liczba realizowanych dziatan;
» Liczba oséb uczestniczacych w dziataniach.

2. Prowadzenie dziatan podnoszacych jakos¢ zycia os6b oraz rodzin
z problemem alkoholowym, narkomanig, przemoca oraz uzaleznieniem
behawioralnym.

1) Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw zespotéw terapeutycznych;

2) Przekazywanie osobom uzaleznionym i ich rodzinom informacji na temat placéwek
lecznictwa odwykowego oraz grup terapeutycznych;

3) Wspieranie finansowe placéwek lecznictwa odwykowego, prowadzacych programy
terapeutyczne i pomocowe dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw;

4) Realizacja programéw uzupetniajgcych $wiadczenia gwarantowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, w tym programu
profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci i mtodziezy;

5) Dofinansowanie i kooperacja dziatalnosci organizacji pozarzadowych zajmujacych
sie problemem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii;

6) Pokrywanie kosztoéw optat sgdowych i badan biegtych orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia;

7) Finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych lub opiekuriczo-
wychowawczych dla dzieci z problemem alkoholowym;

8) Wspieranie finansowe dziatalno$ci miejsc pomocy skierowanej do oséb

str. 47



uzaleznionych oraz ofiar przemocy domowej (Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,
telefon zaufania, Dom Samotnej Matki, Noclegownia, CIS, Zesp6t Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej);
9) Podnoszenie kompetencji wychowawcéw prowadzacych programy opiekunczo-
wychowawcze w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny alkoholowej;
10) Wdrazanie przez Miejskgq Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego;
11) Wspieranie dziatalnosci osrodkéw wsparcia dziennego, $wietlic Srodowiskowych
i szkolnych;
12) Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej poprzez:
a) zapewnienie dostepnosci specjalistdw przygotowanych do pracy
z cztonkami rodzin z problemem przemocy (dorostymi i dzie¢mi);
b) wdrazanie i finansowanie metod pracy z osobami doznajacymi przemocy
domowej, majacymi na celu zwiekszenie umiejetnosci
i mozliwosci radzenia sobie z przemocg;
c) upowszechnianie materiatéw informacyjno- edukacyjnych dotyczacych
zjawiska przemocy domowej;
d) organizowanie i finasowanie szkolen warsztatow przygotowujacych do
kontaktu z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym
i narkotykowym, w ktérych dochodzi do przemocy, a takze pozwalajgcych na
osobistg analize postaw wobec ofiar i sprawcéw przemocy;
e) wspéipraca z instytucjami zajmujgcymi sie problematyka przemocy.

13) Zapewnienie wielotorowej pomocy w ramach pracy grup diagnostyczno-
pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego;

14) Wdrazanie i finansowanie przedsiewzie¢ majgcych na celu zwiekszenie
umiejetno$ci i mozliwo$ci radzenia sobie z przemocg (programy, warsztaty,
kampanie) adresowanych do os6b doznajacych przemocy domowej oraz
podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc domowa.

Wskazniki:

» llo$¢ podniesionych kwalifikacji;

» llos¢ przeprowadzonych rozméw informacyjnych;

» Kwota przeznaczona na wsparcie placdwek lecznictwa odwykowego i realizacje
programow uzupetniajgcych oraz liczba os6b w nich uczestniczaca;

» Kwota przeznaczona na dofinansowanie i liczba dofinansowanych organizacji;

» Liczba oséb skierowanych na badania do biegtych sadowych i liczba wnioskéw
skierowanych do sadu;

» Kwoty przeznaczone na finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych oraz liczba uczestnikow;

» Kwoty przeznaczone na wsparcie miejsc pomocowych i liczba os6b korzystajacych
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Z pomocy;

» llo$¢ oso6b, ktéra podniosta kompetencje wychowawcze do pracy z dzieckiem
z rodziny alkoholowej;

» Liczba przyjetych wnioskéw o leczenie odwykowe, ilo$¢ przeprowadzonych rozmow
motywacyjnych, liczba oséb, ktore podjety dobrowolnie leczenie;

» Kwoty przeznaczone na wsparcie $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych i liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach;

» llos¢ specjalistow udzielajacych pomocy osobom doznajagcym przemocy i ilo$¢ osob
korzystajacych z pomocy;

» llos¢ rozpowszechnionych materiatéw informacyjno- edukacyjnych dotyczacych
zjawiska przemocy domowej;

» llos¢ spotkan w ramach pracy grup diagnostyczno-pomocowych Zespotu
Interdyscyplinarnego;

» llo$¢ podmiotéw zaangazowanych w wielotorowa pomoc osobom doznajacym
przemocy domowej.

3. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do podnoszenia jakosci oddzialywan
profilaktycznych adresowanych do réznych grup docelowych ze szczegdélnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

1) Realizacja dziatan profilaktycznych dla uczniéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
programoéw rekomendowanych i opartych na sprawdzonych strategiach
profilaktycznych oraz szkolen dla nauczycieli i rodzicow;

2) Uczenie umiejetnos$ci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu Zyciu, w tym réwniez
w Swietlicach socjoterapeutycznych i opiekunczo wychowawczych;

3) Prowadzenie edukacji profilaktyczno - kulturalnej, programéw warsztatow, prelekcji
dla dzieci i mtodziezy majacej na celu promocje zdrowego stylu zycia z dala od
narkotykdw, alkoholu i dopalaczy w okresie ferii zimowych i wakacji, na obozach,
koloniach , pétkoloniach, zajeciach sportowych i innych formach wypoczynku
organizowanych przez organizacje pozarzadowe, placowki oSwiatowe i opiekunczo
wychowawcze;

4) Organizowanie i wspomaganie imprez o charakterze kulturalnym podczas, ktérych
poruszane beda tematy zwigzane z problematyka uzaleznien;

5) Zakup, pozyskiwanie i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych -
broszur, ulotek, plakatow, ksigzek dotyczacych zachowan ryzykownych i uzaleznien;

6) Prowadzenie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych o charakterze
rozwojowym na obiektach sportowych ,Orlik” i innych - z elementami
profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej;

7) Dofinansowanie remontu, budowy lub adaptacji placéw zabaw w celu realizacji
lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu;

8) Udzial w kampaniach profilaktycznych promujacych trzezwos¢ od alkoholu
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i narkotykow,
9) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wskazniki:

» llo$¢ dziatan profilaktycznych, programdw, szkolen i 0s6b biorgcych w nich udziat;

» Liczba dzieci bioracych udzial w programach profilaktycznych podczas wypoczynku
zimowego i letniego oraz kwota dofinansowania na realizacje zadan;

» llo$¢ zakupionych i rozprowadzonych materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych;

» Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych
na obiektach sportowych ,Orlik” i innych;

» Liczba kampanii i liczba uczestnikéw.

4. Wspotpraca i wspomaganie dziatalnosci réznych podmiotéw prowadzacych
dziatalnos¢ w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.

Powierzanie realizacji poszczego6lnych zadan z zakresu edukacji zdrowotnej,
profilaktyki i redukcji szkéd (readaptacja, reintegracja), ochrony i promocji zdrowia,
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, wspierania rodziny i sytemu
pieczy zastepczej, a takze dziatalno$ci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej
i spotecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym w formie:

1) Dofinansowania $wietlic opiekuriczo - wychowawczych i innych dziatajacych
w ramach o$rodka wsparcia dziennego;

2) Dofinansowania zorganizowanego wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci
i mtodziezy wraz z realizacjg programdw i dziatan profilaktycznych;

3) Dofinansowania dziatalno$ci Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego;

4) Wspieranie i finansowanie miejsc pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej
w Domu Samotnej Matki, w tym zapewnienie kompleksowej i dtugofalowej pomocy
w formie, np. psychologicznej, terapeutycznej, socjoterapeutycznej;

5) Finansowania w noclegowni i $wietlicy dla bezdomnych programéw profilaktyki
uzaleznien oraz zapewnienia im schronienia i mozliwosci skorzystania z tazni oraz
jej dostosowanie do obowigzujacych standardow;

6) Wspdtpraca i wspieranie ruchéw trzezwosciowych i samopomocowych;

7) Szkolenie roznych os6b realizujgcych zadania okreslone w Programie np.
pedagogoéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych, policjantéw, kuratoréw, cztonkéw
MKRPA, pracownikéw Urzedu Miejskiego w Zarach i innych;

8) Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami okreslonymi
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego
i wolontariacie oraz podmiotami okreSlonymi w art. 3 ustawie z dnia 11 wrze$nia
2015 r. 0 zdrowiu publicznym w obszarze polityki spotecznej, w tym wspieranie
ciekawych inicjatyw w zakresie szeroko pojetej profilaktyki;

9) Podejmowanie wsp6lnych inicjatyw z podmiotami majgcych na celu edukacje
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publiczng z zakresu problemu réznych uzaleznien i promocje zdrowia;
10) Wspétpraca z Izbg Wytrzezwieri w Zielonej Gorze;
11) Wspétpraca z Kosciotem Katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych.

Wskazniki:

» Liczba prowadzonych éwietlic i dzieci uczestniczacych w zajeciach;

» llo$¢ zorganizowanych form wypoczynku i liczba dzieci w nich uczestniczgcych;

» llo$¢ udzielonych porad w Punkcie Konsutacyjno - Informacynym i liczba oséb
korzystajacych z pomocy;

» Liczba podmiotéw zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i ilo$¢ inicjatyw.

5. Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzycia alkoholu i usuwanie ich
skutkow

1) Wspétpraca z Izbg Wytrzezwien w Zielonej Gérze polegajaca na kierowaniu do niej
0sOb nietrzezwych z terenu Gminy , a takze podejmowanie dziatan po ich
doprowadzeniu do wytrzezwienia;

2) Wspoélpraca ze szpitalami w zakresie badan poprzedzajgcych transport oséb
nietrzezwych do izby wytrzezwien;

3) Wspétpraca ze Straza Miejska w Zarach w zakresie transportu 0séb nietrzezwych do
Izby Wpytrzezwien, dofinansowanie zakupu paliwa, kontrolowanie miejsc
przebywania oséb nietrzezwych i zaktécajacych spokéj lub porzadek publiczny oraz
realizowanie programoéw profilaktycznych skierowanych do mieszkancow Zar.

Wskazniki:

» Liczba 0s6b dowiezionych do izby wytrzezwien i objetych dziataniem;

» Liczba przeprowadzonych badar;

» Liczba podjetych dziatan.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego

1) Podejmowanie dziatan edukacyjnych w stosunku do podmiotéw prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych pod katem ustawy o wychowaniu w trzezZwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (organizowanie szkolen dla sprzedawcéw
napojow alkoholowych);

2) Opiniowanie i wydawanie zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi;
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3) Inicjowanie i prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy w zakresie przestrzegania
zasad i warunkow Korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;
4) Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wszczecia postepowania w zwigzku
z naruszeniem art. 131i art.15 ustawy o wychowaniu w trzeZwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wskazniki:

[lo§¢ przeprowadzonych dziatan edukacyjnych i liczba uczestnikéw szkolen;
Liczba przeprowadzonych wizji lokalnych i ilos¢ wydanych zezwolen;

Liczba przeprowadzonych kontrolj;

YV V VY

Liczba dziatan zmierzajgcych do wszczecia postepowania w zwigzku z naruszeniem
art. 13! i art.15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego i finansowanie centréw integracji
spotecznych

Wspieranie prowadzenia Centrum Integracji Spotecznej.

Wskazniki:

Liczba uczestnikow Centrum Integracji Spotecznej;

Liczba i rodzaj grup prowadzonych przez Centrum Integracji Spotecznej;
Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu;

YV V VY

Liczba 0s6b po zakoniczonym programie reintegracji spoteczno- zawodowej, ktorzy
podjeli prace.

8. Wsparcie rodzin z problem uzaleZnien i przemocy w rodzinie przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej

Wspieranie rodzin z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie (pomoc
finansowa i praca socjalna z rodzing).

Wskazniki:
» Kwota udzielonych zasitkow;

» 1lo$¢ rodzin z problem alkoholowym i przemocg w tym tych, ktérzy otrzymali
pomoc pozafinansowa.

9. Ograniczanie dostepu do alkoholu

1) Zakaz sprzedazy i podawania alkoholu na terenie targowisk miejskich przy
ul. Kapielowej dz. nr 338/1 obreb 2 i przy ul. Lotnikow dz.26/1,i26/3 obreb 3;
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2) Ograniczanie sprzedazy i podawania alkoholu w poblizu obiektéw chronionych
(odlegto$¢ nie mniejsza niz 50 m) tj.: szkét z wytgczeniem szkét dla dorostych,
placéwek oswiatowo - wychowawczych, placowek opiekunczych i placowek
zajmujacych sie leczeniem odwykowym i terapiag dla oséb uzaleznionych od
alkoholy;

3) Wdrozenie dziatan z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych
w tym, organizowanie szkolen;

4) Kontrole punktéw sprzedazy pod katem przestrzegania zgodnosci z przepisami
ustawy o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdziatania alkoholizmowi;

5) Dziatania interwencyjno - edukacyjne skierowane do sprzedawcéw dotyczace
zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Wskazniki:
> llo$¢ szkolen;
» Liczba odbiorcow;
» Liczba przeprowadzonych kontroli;
» Liczba podjetych dziatan interwencyjnych.

Przedstawione powyzej zadania, daja mozliwo$¢ zaplanowania i udzielenia
kompleksowej pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy spoteczne.

ROZDZIAL V.
MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

Podstawa do wtaéciwego rozeznania skali problemu uzaleznien w miescie Zary,
a w konsekwencji do planowania dziatan profilaktycznych adekwatnie do potrzeb jest state
monitorowanie zagrozen wystepujacych w sSrodowisku lokalnym. Monitorowanie stanu
tych problemow bedzie odbywato sie we wspdlpracy z realizatorami programu.
Monitoring zostanie przeprowadzony poprzez:

1) zbieranie danych szacunkowych, statystycznych, ankietowych;

2) analize uzyskanych danych;

3) wymiane informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujgcymi zatozenia Programu na terenie miasta Zary;

4) prowadzenie dziatann majgcych na celu ocene rodzaju i stopnia zagrozenia
uzaleznieniami, a takze monitorujgcych skutecznos$¢ realizowanych programow
profilaktycznych;

5) gromadzenie i analize danych na temat problemu alkoholowego i narkotykowego
w gminie oraz poréwnywanie ich z danymi krajowymi.

Ewaluacja programu nastgpi poprzez wdrazanie systematycznie zbieranych danych ich
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analize i interpretacje w celu okreslenia efektywnosci poszczegolnych dziatan, szczegdlnie
po ich zakonczeniu. Podstawg ewaluacji bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dziatan,
glownie w oparciu o analize zatozonych wskaznikow, ocenianych w miare potrzeb.
Ewaluacja bedzie miata ponadto charakter praktyczny - dane beda analizowane, celem
dostarczania wnioskow i rekomendacji praktycznie uzytecznych dla lokalnych wtadz, jak
réwniez dla os6b zawodowo, spotecznie zajmujacych sie profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii, a takze przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
Ewaluacja pozwoli réwniez na utozenie wspotpracy wszystkich podmiotow
zaangazowanych w realizacje Programu. Biezgce monitorowanie sytuacji w zakresie
uzaleznien od alkoholu i narkotykéw dostarcza informacji do planowania dziatan
profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu rozwigzywania problemoéw
uzaleznien, dla wtadz lokalnych oraz spoteczno$ci Zar.

ROZDZIAL VI
REALIZACJA PROGRAMU

1. PODMIOT KOORDYNUJACY I REALIZATORZY PROGRAMU

1) Koordynatorem Gminnego Programu jest Wydziat Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego

w Zarach.

2) Partnerzy/Realizatorzy Programu:
1) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)
15)

Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Zarach,

Prokuratura Rejonowa

Sad Rejonowy w Zarach,

Komenda Powiatowa Policji w Zarach,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarach,

Straz Miejska,

Zespo6t Interdyscyplinarny,

Publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej,

Placéwki oswiatowe Gminy,

Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Wypoczynku w Zarach,

Organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne i jednostki organizacyjne
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie wspotpracujace z Gming,

Gminne instytucje kultury,

Zarskie parafie,

Inne jednostki i wydzialy urzedu Miejskiego w Zarach - zgodnie
z Zapotrzebowaniem, wynikajagcym ze zmiany przepiséw lub struktur Urzedu
Miejskiego w Zarach.
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3)

1)

2)

5.

Podmioty wspoélpracujace przy realizacji Programu:
1) Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach,
2) Izba Wytrzezwien w Zielonej Gérze,
3) Wojewddzki OSrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspo6tuzaleznienia w Zielonej
Gorze,
4) Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Lubuskiego,
5) Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

ZADANIA PROGRAMU REALIZOWANE BEDA PRZEZ:

a) zlecanie realizacji zadan wydziatom Urzedu Miejskiego w Zarach, miejskim
jednostkom organizacyjnym i instytucjom kultury, gminnym zaktadom budzetowym
- w drodze zmiany dysponenta Srodkow budzetowych,

b) zakupy i zlecenia zewnetrzne, w tym zakupy $wiadczen zdrowotnych.

SPRAWOZDAWCZ0SC

Realizatorzy Programu sktadajg do Koordynatora Programu sprawozdanie z realizacji
zadania w terminach okreslonych w obowigzujacych przepisach prawa oraz zawartych
umowach cywilno - prawnych;

Sprawozdania finansowe i merytoryczne z realizacji Programu, bedgce integralng
czescig rocznego sprawozdania budzetowego oraz czeScig Raportu o Stanie Gminy,
zostang przedstawione Radzie Miejskiej w Zarach do 30 czerwca kazdego kolejnego
roku w okresie realizacji Programu.

HARMONOGRAM REALIZAC]JI I ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie w okresie od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2027r.
w ramach srodkow finansowych planowanych w budzecie Gminy na dany rok
budzetowy, stanowigcych dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz optat za zezwolenia na obrot hurtowy napojami alkoholowymi w
opakowaniach do 300 ml.

Wysokos$¢ srodkdw przewidzianych na realizacje zadan w danym roku
kalendarzowym bedzie okreslana w Dziale 851 Rozdziale 85153 (zwalczanie
narkomanii) i Rozdziale 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi) budzetu Gminy.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MKRPA

5.1. MKRPA dziata na podstawie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Sktad Komisji powotanej przez Burmistrza

Miasta Zary tworzy zesp6t 7 ekspertéw w zakresie lokalnej polityki wobec probleméw

alkoholowych.

1)

Do kompetencji MKRPA nalezg w szczego6lnoSci:
Zadania zmierzajace do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadach
lecznictwa odwykowego, w tym np. uczestniczenie w posiedzeniach sagdowych;
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2) Zadania opiniodawcze, w tym np. opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych;

3) Zadania kontrolne, w tym np. kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych;

4) Inne, w tym m.in. uczestniczenie w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
w pracach grup diagnostyczno - problemowych dotyczacych rodzin, w ktérych ma
miejsce przemoc wynikajgca z naduzywania alkoholu;

5) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno - edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej;

6) Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien.

5.2. Ustala sie nastepujace zasady finansowania pracy cztonkow MKRPA:

1) Przewodniczacy Komisji za udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji otrzymuje
zryczattowang diete w wysokosci 13,9 % brutto minimalnego wynagrodzenia za
prace, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujgcego w danym roku
kalendarzowym - za jedno posiedzenie, nie wiecej niz 27,8 % brutto miesiecznie,
niezaleznie od liczby posiedzen.

2) Przewodniczacy za petnienie dyzuréw w siedzibie Komisji w wymiarze 64 godz.
miesiecznie otrzymuje wynagrodzenie w wys. 0,57% brutto minimalnego
wynagrodzenia za prace, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie
wysokos$ci minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujacego w danym roku
kalendarzowym - za jedng godzine odbytego dyzuru. Przy czym godziny dyzuru
przypadajace w czasie trwania posiedzenia plenarnego komisji, beda zaliczone do
wymiaru godzin dyzuru, wskazanego w zdaniu pierwszym niniejszego ppkt.

3) Cztonkowie Komisji za udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji oraz udziat
w zespotach zadaniowych i kontrolnych otrzymuja diete w wysokosci
13,9 % z1 brutto minimalnego wynagrodzenia za prace, zgodnie z Rozporzadzeniem
Rady Ministréw w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace
obowigzujgcego w danym roku kalendarzowym - za jedno posiedzenie, nie wiecej
niz 27,8 % zt brutto miesiecznie, niezaleznie od liczby posiedzen.

4) Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej, stanowi lista
obecnosci z poszczeg6lnych posiedzen plenarnych Komisji oraz wykaz
przeprowadzonych dyzuréw o ktérych mowa w ppkt 2, zatwierdzony przez
koordynatora Programu.

5) Wynagrodzenie wyliczone w oparciu 0 wykaz i liste obecnosci, o ktorych mowa w ww.
ppkt 4 wyptlaca si¢ miesigcznie z dotu w terminie do dnia 10 nastgpnego miesigca
kalendarzowego.

6) Cztonkom Komisji przystuguje prawo do diety i zwrotu kosztéw podrozy na
zasadach okreslonych jak dla pracownikéw zatrudnionych w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze
kraju - poniesionych z tytutu szkolen oraz wyjazdéw zwigzanych z wykonywaniem
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czynnosci i zadan Komisji.
7) Wyptata wynagrodzen oraz zwrot kosztow podrozy nastgpuje ze srodkoéw finansowych
okreslonych w planie finansowym Gminy w Dziale 851, Rozdziale 85154.

6. Koszty zwigzane z utrzymaniem, funkcjonowaniem oraz wyposazeniem biura MKRPA
pokryte zostana z optat z tytutu wydanych przez Burmistrza Miasta Zary zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych i uzyskach na podstawie art. 92 ust. 19 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Planowane dziatania objete Programem w zakresie rozwiqzywania
probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej uzgodniono
8 listopada 2023 r. z MKRPA w Zarach.

Opracowata:

Krystyna Koztowska

Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Zarach
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