UCHWALA NR L/24/23
RADY MIEJSKIEJ W ZARACH

z dnia 29 marca 2023 r.

w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej z zakresu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 40)
oraz art. 48 ust. 1iart. 7ust, 1 pktl ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne]
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2561 z p6ézn. zm.D ) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ na lata 2023-2025 program polityki zdrowotnej p.n. ,,Program szczepien profilaktycznych
przeciwko grypie dla 0s6b po 65 roku zycia z terenu miasta Zary” stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Celem programu jest obnizenie liczby zachorowan na grype i jej pozniejszych powiktan u oséb po 65 roku
zycia poprzez przeprowadzenie skutecznych szczepien ochronnych.

§ 3. Uchwata wchodzi w zyciem z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady

Marian Poplawski

) Zmiany tekstu jednolitego ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2022 r. poz. 2674, 2770, 1265, 185512140 oraz z 2023 r.
poz. 1901 193.
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Zakacznik do uchwaty Nr L/24/23
Rady Miejskiej w Zarach
z dnia 29 marca 2023 r.

Gmina Zary o statusie miejskim
PL. Rynek 1-5
68-200 Zary

PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH
PRZECIWKO GRYPIE DLA OSOB PO 65 ROKU
ZYCIA Z TERENU MIASTA ZARY

okres realizacji programu:

wrzesien — listopad 2023-2025

art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o §wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowych ze $§rodkow publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2561 z p6zn. zm.)

Zary, marzec 2023 .
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1. Opis problemu zdrowotnego

a) Problem zdrowotny

Grypa to ostre wirusowe zakazenie gornych drég oddechowych, wywotane przez
wirusy grypy. Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan na grype w okresie
jesienno-zimowym sa wirusy grypy typu A i B.! Wirus grypy jest przenoszony pomiedzy
ludzmi droga kropelkowa, a czasami takze poprzez kontakt ze skazong powierzchnig.

Wirusy atakujg komorki nabtonka drog oddechowych, w ktérych si¢ namnazajg
powodujac w konsekwencji ich martwice sprzyjajaca rozwojowi patogenow bakteryjnych.

Wirusy grypy z uwagi na swojg tatwos¢ rozprzestrzeniania si¢, czeste mutacje oraz
objawy chorobowe trudne do zdiagnozowania, rodza ryzyko powstawania groznych dla
zdrowia i zycia powiktan grypowych.

Szacunkowe dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, ze co roku na grype:
- choruje od 330 ml do 1,76 mid ludzi,
- 3-5 mln 0s6b cierpi z powodu jej ostrych objawow.?

W Polsce w sezonie epidemicznym 2016/2017 odnotowano 3,8 min zachorowan
i podejrzen zachorowan na grype oraz ponad 13,8 tys. hospitalizacji i 24 zgony.?

Grypa wywotywana jest przez trzy typy wirusa: A, B 1 C, nalezacego do rodziny
ortomyksowirusow. Wirusy typu A i B przyczyniaja si¢ do cig¢zkich zachorowan, natomiast
typ C powoduje zachorowania o 1zejszym przebiegu i nie wywotuje epidemii.

Wirus typu A wystepuje u ludzi i zwierzat (§winie, konie, foki, norki, wieloryby oraz
ptaki). Jego genom sktada si¢ z jednoniciowego RNA majacego 8 segmentow.*
Charakterystyczng cecha wirusa typu A jest jego zmienno$¢ antygenowa, ktdéra moze
przebiega¢ na dwa sposoby:

- przesunigcia antygenowego, ktére powoduje sezonowe epidemie grypy,
- skoku antygenowego, ktory powoduje pandemie.®

Wirus typu A dzielimy na podtypy ze wzgledu na rodzaj biatek tworzacych otoczke
biatkowag hemaglutynina (HA lub H) oraz neuraminidazy (NA lub N), ktoéra stuzy jego
poprawnej replikacji. Wyrdzniamy 16 podtypéow HA (H1-H16) oraz 9 podtypow NA (N1-
N9), co daje tacznie mozliwos¢ 144 kombinacji segmentow genowych, wérdd nich wystepuja
m.in.HIN1 (tzw. $winska grypa) oraz H5N1 (tzw. ptasia grypa).*

Wirus grypy typu B wystepuje tylko u ludzi. Genom tego wirusa sklada sie
z jednoniciowego RNA podzielonego na 8 segmentow. Typ B ma tylko po jednym podtypie
HA i NA*

Wirus grypy typu C wystepuje tylko u ludzi 1 $win, powodujac tylko lekkie infekcje,
np. zapalenie spojowek i nie powoduje wystepowania epidemii. Genom tego typu wirusa
sktada si¢ z jednoniciowego RNA 1 posiada tylko 7 segmentow. W odroznieniu od
poprzednich typéw wirusa nie posiada on biatka neuraminidazy, za to jest wyposazony
w dodatkowe biatko HEF.

Grypa czgsto ma przebieg bardzo gwaltowny, z ostrymi objawami. Wsréd objawow
charakterystycznych po okresie inkubacji mozemy wyr6znic:

- objawy ogolne: goraczka (temp. ciata powyzej 38°C), uczucie ogdlnego rozbicia,
przeczulica skoéry, dreszcze,

- objawy ze strony uktadu oddechowego: surowicza wydzielina z nosa, bol gardia, chrypka,
bole w klatce piersiowe;j, suchy kaszel prowokujgcy wymioty,

- objawy ze strony innych uktadow: bdl glowy, brak taknienia, bole migSniowe, zawroty
glowy, biegunka 1 wymioty, senno$¢ i ospatos¢,

- objawy zotadkowo-jelitowe: gtéwnie nudnosci i wymioty.®
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Grypa moze prowadzi¢ do cigzkich powiktan 1 hospitalizacji — najczgstsze to zapalenie
phuc, do rzadszych nalezg zapalenie migsnia sercowego, mozgu i opon mozgowych i inne,
ktore zdarzaja si¢ u dzieci ponizej 2 roku zycia, dorostych w wieku 65 lat i starszych, kobiet
w cigzy oraz osob przewlekle chorych. Smiertelno$é grypy sezonowej wynosi 0,1 — 0,5%
(tzn.1 umiera 1-5 na 1000 os6b, ktore zachorowaly), przy czym 90% zgondéw wystepuje po 60
r.z.

Wirus grypy podlega czestym mutacja, dlatego aby zapewni¢ skuteczng profilaktyke
nalezy powtarzaé szczepienia co sezon. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) regularnie
weryfikuje sktad szczepionki i1 publikuje swoje zalecenia.

Na sezon 2023/2024 dla Potkuli Poinocnej WHO rekomenduje nastepujacy sktad
inaktywowanych czterowalentnych szczepionek przeciw grypie:
a) dla szczepionek, dla ktorych w procesie produkcji uzywa si¢ wirusow namnazanych
na zarodkach jaj kurzych:
e an A/Victoria/4897/2022 (HIN1)pdmO09-like virus;
e an A/Darwin/9/2021 (H3N2)-like virus; and
e aB/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-like virus;
e a B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)-like virus;

b) dla szczepionek zawierajacych wirusy replikowane w hodowli komorkowe;j
I szczepionek rekombinowanych:

e an A/Wisconsin/67/2022 (H1IN1)pdmOQ9-like virus;
e an A/Darwin/6/2021 (H3N2)-like virus;

e aBJ/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-like virus; and
e aB/Phuket/3073/2013 (B/YYamagata lineage)-like virus.

Natomiast w przypadku szczepionek trojwalentnych na sezon 2023/2024 dla Potkuli
Potnocnej WHO rekomenduje nastgpujacy sklad inaktywowanych szczepionek przeciw
grypie:

a) dla szczepionek, dla ktorych w procesie produkcji uzywa si¢ wirusow namnazanych

na zarodkach jaj kurzych:

e an A/Victoria/4897/2022 (HIN1)pdmO09-like virus;
e an A/Darwin/9/2021 (H3N2)-like virus; and
e a B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-like virus.

b) dla szczepionek zawierajacych wirusy replikowane w hodowli komoérkowej
i szczepionek rekombinowanych:

e an A/Wisconsin/67/2022 (H1IN1)pdmOQ9-like vi;
« an A/Darwin/6/2021 (H3N2)-like virus; and
o aB/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-like virus.’

b) Epidemiologia
Zmienno$¢ wirusa grypy prowadzi na calym $§wiecie do sezonowych epidemii grypy.

W XX wieku odnotowano trzy pandemie grypy:®

- hiszpanka, wywolana wirusem podtypu A/HIN1 w latach 1918-1919 — spowodowala zgon
50-100 min ludzi;
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- grypa azjatycka, wywolana wirusem podtypu A/H2N2 — szacunkowa liczba zgonow 1-4
min ludzi;
- grypa Hong Kong, wywotlana wirusem podtypu A/H3N2 — szacunkowa liczba zgonow 1-4
min ludzi.

W Polsce okresami, w ktorych zaobserwowano najliczniejsze przypadki zachorowan na
grype 1 podejrzen zachorowan na grype wedlug kryterium zapadalnosci ( liczba
zachorowan/100 tys. ludnos$ci) byly sezony 2009/2010-2011/2012, w ktorych zarejestrowano
odpowiednio 182 i 187 zgonow.®

Wirus grypy prowadzi do powiktan pogrypowych, najliczniej w takich grupach jak: dzieci
ponizej 2 roku zycia, osoby starsze, pacjenci z chorobami przewlektymi. Dochodzi wéwczas
do: zapalenia pluc, oskrzeli lub ucha srodkowego oraz paciorkowcowego zapalenia gardta,
natomiast do rzadszych powiktan nalezg: zapalenie migs$nia sercowego, zapalenie mézgu
i opon mézgowo-rdzeniowych.°

Grypa jest chorobg, ktéora ze wzgledu na mozliwe powiklania, moze wymagac
hospitalizacji, pozostawi¢ zdrowotne konsekwencje do konca zycia, a nawet zakonczy¢ si¢
zgonem. Prawie 90% zgonow z powodu grypy i jej powiklan wystepuje u oséb po 60 roku
zycia.lt

Szczepienia przeciwko grypie zapobiegaja zachorowaniom u 70-90% zdrowych o0sob
ponizej 65 roku zycia, a takze powiktaniom pogrypowym,!? dlatego wpisuja sie one
w cel operacyjny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, tj. Zdrowie
srodowiskowe i choroby zakazne poprzez zadanie: promocja szczepien, utrzymanie
funkcjonalnos$ci portalu informacyjnego dotyczacego szczepien — dzialania promocyjne
i popularyzacyjne dotyczace szczepien ochronnych.!® Ponadto program wpisuje sig
w Wojewddzki Plan Transformacji Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2022-2026 poprzez
dziatanie 3.5. p.n.: dzialania promujace szczepienia i edukacja zdrowotna spoteczenstwa
w ramach kampanii informacyjnej na temat roli szczepien, korzysSci ze szczepien w sensie
indywidualnym i populacyjnym.4

Wedlug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego w Warszawie - Panstwowego
Zaktadu Higieny w okresie od 23 do 28 lutego 2023r. zarejestrowano 174 583 zachorowan
1 podejrzen zachorowan na grype, Srednia dzienna zapadalno$s¢ wynosita 76,92 na 100 tys.
ludnosci, odnotowano 4 zgony.'®

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH okre$la zachorowania i podejrzenia
zachorowan na grype tworzac $rednig dzienng zapadalnos¢ w oparciu o $rednie tygodniowe
meldunki. Ponizszy wykres odzwierciedla zapadalno$¢ na grype i podejrzenia grypy
w sezonie 2019/2020 w poréwnaniu z sezonami 2015/16 - 2018/19.
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Wykres 1: Zapadalno$¢ na grype i podejrzenia grypy w sezonie 2019/2020 w poréwnaniu
z sezonami 2015/16 - 2018/19
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Zrodto: Meldunki epidemiologiczne - www.pzh.gov.pl

Jak wynika z powyzszego wykresu najwyzsza zapadalno$¢ na grype
w poréwnywanych sezonach przypadala na styczen w sezonie 2016/17. Intensyfikacja
zapadalno$ci we wszystkich analizowanych okresach wykazywata gwattowny skok i pozniej
rownie gwaltowny spadek. Zapadalno$¢ w obecnym sezonie 2019/20 wykazuje rowniez
gwaltowny wzrost od miesigca stycznia do lutego i poczatku marca 2020r. a nastgpnie
zauwazamy jej spadek, tak jak i w porownywalnych okresach. W wojewodztwie lubuskim
najwigksza liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype wynosita 7 180 osdb
w okresie od 23-31 stycznia 2017r.1

Wykres 2: Liczba zachorowan i1 podejrzen zachorowan na grype oraz liczba zgonow
z powodu grypy w latach 1975-2018.
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Zrodto: Meldunki epidemiologiczne - www.pzh.gov.pl
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Powyzszy wykres przedstawiajacy liczb¢ zachorowan i podejrzen zachorowan na grype
w latach 1975-2018, potwierdza wczeséniejszy wniosek o nieprzewidywalnosci wirusa grypy,
ktoéry po okresie gwattownego spadku nasilenia wykazuje nagly wzrost. Rodzi to obawy
o mozliwo$¢ wybuchu epidemii 1 utwierdza przekonanie o koniecznosci stosowania szczepien
profilaktycznych zgodnie z corocznymi zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Ma to rowniez odzwierciedlenie w wykresie 3 przedstawiajacym zapadalnos$¢ 1 umieralnosé
na 100 tys. ludno$ci w latach 1975-2018 oraz w wykresie 4 przedstawiajacym liczbe
zachorowan w sezonach wrzesien-sierpien 1974/5-2017/18.

Wykres 3: Zapadalno$¢ na grype i podejrzenia grypy oraz umieralnos$¢ z powodu grypy (na
100 tys. ludnosci) w latach 1975-2018.
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Zrodto: Meldunki epidemiologiczne - www.pzh.gov.pl

Wykres 4: Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w sezonach (wrzesien-
sierpien) 1974/5-2017/18 wg sezonow.
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Zrédto: Meldunki epidemiologiczne - www.pzh.gov.pl
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Program szczepier profilaktycznych przeciwko grypie dla 0séb po 65 roku Zycia z terenu miasta Zary

Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o Stanie Sanitarnym Kraju w roku 2018
wykazuje w Polsce 5239 696 przypadkow grypy i podejrzen zachorowan na grype
(zapadalnos$¢ wynosita 13 637/100 000) a 17 858 0sob skierowano do szpitala, w tym okresie
zgtoszono 48 zgonow. Poczatek wzrostu epidemicznego liczby zachorowan w sezonie
grypowym 2017/2018 przypadl na okres od pazdziernika 2017 roku do marca 2018 roku,
a szczyt zachorowan wystgpit w okresie od 8 do 15 lutego 2018 roku, w ktorym zachorowato
271777 o0s6b (zapadalno$¢ wynosita 88,42/100 000).}” Nalezy pamietaé, ze jedynym
i skutecznym sposobem ograniczenia ryzyka zachorowania na grype, jest coroczne
szczepienie. Od 3 lat w Polsce odsetek 0sob szczepigcych sie przeciwko grypie utrzymuje si¢
na statym, bardzo niskim poziomie wynoszacym ok. 3,7%. Najlepszym terminem na przyjecie
szczepionki jest okres od wrze$nia do pazdziernika, dzigki czemu uzyska si¢ ochrong w catym
okresie sezonu grypowego. Nadal jednak warto si¢ szczepié, takze wtedy gdy sie grype juz
przechorowato.

c) Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja
kwalifikujaca si¢ do wlaczenia do programu

Na terenie Gminy Zary o statusie miejskim wedtug danych Wydziatu Spraw Obywatelskich
i Zarzadzania Kryzysowego Urz¢du Miejskiego w Zarach na dziefi 08.03.2023r. zamieszkuje
34 258 0sob, w tym 0s6b w wieku 65+ - 8 508, co stanowi 25% populacji Zar.

d) Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze
szczegélnym  uwzglednieniem gwarantowanych Swiadczen  opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych

Szczepienia oséb powyzej 65 roku zycia przeciwko grypie znajduja si¢ w grupie
szczepien zalecanych nie finansowanych przez NFZ. W ramach Programu Szczepien
Ochronnych na rok 2023 ogloszonego przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego ze wzgledu na
wskazania epidemiologiczne zaleca si¢ szczepienia wszystkim osobom od ukonczenia
6 miesiaca zycia, w szczegolnosci osobom w wieku powyzej 55 lat.8

Jak wynika z ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych — Dz.U. z 2022 r. poz. 2561 z pézn. zm.- art. 7 ust. 1
pkt 1 do zadan wtasnych gminy nalezy w szczego6lnosci opracowanie i realizacja oraz ocena
efektow programow polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
1 stanu zdrowia mieszkancow. Biorgc pod uwage powyzsze, uwzgledniajac zjadliwo$¢ wirusa
grypy, zagrozenia wywotane powiktaniami, a takze brak refundacji w Polsce szczepien
przeciwko grypie, Gmina Zary o statusie miejskim postanowila kontynuowaé program
szczepien przeciwko grypie skierowanych do grupy spotecznej najbardziej narazonej na t¢
chorobeg, czyli 0s6b po 65 roku zycia.

Od 1 stycznia 2023 r. Narodowy Fundusz Zdrowia nadal finansuje szczepienia
przeciwko grypie. Szczepionki sg bezplatne (na podstawie wystawionej recepty 1 w zaleznos$ci
od szczepionki) dla kobiet w cigzy i senioréw powyzej 75 lat, natomiast czgsciowa refundacja
przeznaczona jest dla pacjentéw w wieku od 18 do 65 lat oraz dzieci w wieku od 2 do 5 lat
narazonych na ryzyko wystgpienia powiktan pogrypowych, pacjentow powyzej 65 lat oraz
dzieci od ukonczenia 6 miesigca zycia do ukonczenia 2 lat oraz od 5 do 18 lat. Decyzje
o wysokosci odptatnosci za szczepienie podejmuje osoba wystawiajaca recepte.®
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Program szczepier profilaktycznych przeciwko grypie dla 0séb po 65 roku Zycia z terenu miasta Zary

e) Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Wedlug Lubuskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Gorzowie Wielkopolskim od kilku lat obserwujemy systematyczny wzrost liczby osob
zaszczepionych w grupach wiekowych 15-64 lat i powyzej 65 roku zycia, co wskazuje na
pozytywny odbior i spoleczng akceptacje¢ dla tego szczepienia. Liczbe osob zaszczepionych
przeciwko grypie w wojewodztwie lubuskim przedstawia ponizszy wykres.?
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Wykres 5: Liczba oséb zaszczepionych przeciwko grypie w woj. lubuskim w latach 2014-
2018

Zrédto: Raport o Stanie Bezpieczenstwa Sanitarnego i Sytuacji Epidemiologicznej w
Wojewddztwie Lubuskim w roku 2018, Lubuski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

w Gorzowie Wielkopolski, http://wsse.gorzow.pl/bip/images/raport_-
bezpiecze%C5%84stwo_sanitarne i_sytuacja_epidemiologiczna_w_wojew%C3%B3dztwie
lubuskim_w_2018 roku_copy.pdf

Szczepienia to najbardziej skuteczny sposob zapobiegania infekcjom i powiktaniom
spowodowanym przez wirusa grypy. Przemawiaja za tym m.in. nast¢pujace fakty:
1. Wsrod zdrowych osob dorostych, szczepionki przeciw grypie moga zapobiec od 70% do
90% zachorowan na grype, natomiast wsrdd osob starszych szczepionka zmniejsza ryzyko
wystapienia ciezkich powiktan nawet o 60% a zgonéw o 80%.%3
2. Prawie 90% zgondw z powodu grypy i jej powiktan wystepuje u 0s6b po 60 roku zycia.®
3. Aktualnie brak jest masowych obowigzkowych szczepien przeciw grypie w ramach
powszechnego kalendarza szczepiefn ochronnych.
4. Wdrozenie ww. programu szczepieh przeciwko grypie spoteguje dostgpnos¢ do
szczepionki, co poprawi stan zdrowia lokalnej spolecznosci.
5. Glowny Inspektor Sanitarny wskazuje regularne, coroczne szczepienia przeciwko grypie
jako $rodek zapobiegajacy zachorowaniom i dalszemu szerzeniu sie grypy sezonowe;j.?
6. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) zaleca szczepienia przeciwko grypie sezonowej
jako zalecenia priorytetowe wérdd osob starszych.??
7. Poprawa wyszczepialnosci przeciw grypie w Polsce, zwlaszcza wsrdd pacjentow z grupy
ryzyka oraz informowanie Polakow o zagrozeniach zwigzanych z grypa i jej powiklaniach,
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Program szczepier profilaktycznych przeciwko grypie dla 0séb po 65 roku Zycia z terenu miasta Zary

stanowi glowny cel Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy m.in. w ramach
Ogolnopolskiego Dnia Profilaktyki Grypy i Dnia Seniora.?®

8. Kierunek dziatan : promocja zdrowego stylu zycia, w tym profilaktyka choréb wieku
starszego wpisywat si¢ w cel strategiczny: udoskonalenie systemu oparcia spolecznego
w ramach Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Zary o statusie
miejskim na lata 2014-2020.%

9. W Polsce prowadzi si¢ nadzor nad grypa Sentinel, ktory jest wybidrczym systemem
zintegrowanego nadzoru epidemiologicznego i1 wirusologicznego nad grypa, dziatajacym
w Polsce od sezonu epidemicznego 2004/2005. W ramach tego systemu uczestnicza wybrani
lekarze pierwszego kontaktu, stacje sanitarno-epidemiologiczne oraz Krajowy O$rodek ds.
Grypy NIZP-PZH, pehiacy role koordynatora. Ma ona na celu $ledzenie aktywnos$ci wirusa
grypy w populacji ludzkiej oraz pozwala oceni¢ sytuacj¢ epidemiologiczng na danym terenie.
Swiadczy to o tym, jak powazanym problemem jest utrzymanie nadzoru nad ekspansja wirusa
grypy.

Przedstawione powyzej fakty potwierdzaja celowo$¢ wdrozenia programu szczepien
przeciwko grypie w grupie wickowej 65+, zarowno ze wzgledow ekonomicznych jak
i epidemiologicznych. Osoby starsze zamieszkuja czesto ze swoimi rodzinami, opiekuja si¢
wnukami. Wdrazajac program szczepien profilaktycznych zapobiegamy zachorowaniom
i chronimy przed ci¢zkimi powiklaniami pogrypowymi zaréwno osoby szczepione jak i cate
rodziny, co prowadzi do korzysci dla mieszkancéw Gminy Zary o statusie miejskim.

Badania naukowe wskazuja na duza skuteczno$¢ i wysoka jako$¢ dostepnych na rynku
szczepionek, ktore moga w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do spadku liczby zgondéw o0sob
dorostych wywotanych zachorowaniami na grype, natomiast ws$réd osob starszych
szczepionki zmniejszajg wystepowanie cigzkich powiktan pogrypowych oraz zgonow.

W sezonie 2022/2023 w Polsce dostgpne sg nastepujace szczepionki przeciw grypie:

e Influvac Tetra — szczepionka inaktywowana, podjednostka zawierajaca oczyszczone
antygeny powierzchniowe 4 wirusoOw grypy, przeznaczona dla os6b dorostych i dzieci
w wieku od lat 3;

e Vaxigrip Tetra - szczepionka inaktywowana, zawierajaca jako antygeny
rozszczepiony wirion uzyskany z 4 wirusoOw grypy, przeznaczona dla osob dorostych
1 dzieci po 6 miesigcu zycia;

e Fluarix Tetra - szczepionka inaktywowana, zawierajaca jako antygeny rozszczepiony
wirion uzyskany z 4 wirusOw grypy, przeznaczona dla oso6b dorostych
1 dzieci od 6 miesigcu zycia;

e Fluenz Tetra — szczepionka zywa, antygenami sa atenuowane (ostabione) wirusy
grypy wielokrotnie pasazowane w ten sposob, aby rozmnazaly si¢ w nizszej
temperaturze, przygotowana do podawania donosowo, przeznaczona dla dzieci
i mlodziezy w wieku od 24 miesiaca do ponizej 18 lat. 2*

Od 1997 w 29 krajach stosowana jest szczepionka trojwalentna FLUAD zawierajaca
dodatkowo adiuwant, ktory jest substancjg pomocnicza dodawang do szczepionki, aby
wzmocni¢ dziatanie antygendw szczepionkowych. Dzigki temu mozliwa jest silna
1 wydluzona w czasie odpowiedz poszczepienna. W 2020r. Amerykanska Agencja ds.
Zywnosci i Lekéow (FDA) poinformowala o dopuszczeniu do obrotu pierwszej
czterowalentnej szczepionki przeciw grypie zawierajacej adiuwant (0 nazwie FLUAD
QUADRIVALENT). Szczepionka przeznaczona jest do podawania dla osob w wieku 65 lat
1 starszych w celu ochrony przed grypa sezonowa. Szczepienie u osob starszych zmniejsza
ryzyko zgonu i hospitalizacji. Skuteczno$¢ szczepionki przeciw grypie jest w tej grupie
nizsza, poniewaz osoby starsze w odpowiedzi na szczepienie wytwarzajag mniejsze stezenia
swoistych przeciwcial w porownaniu do mtodych dorostych. Dlatego w celu wzmocnienia
odpowiedzi antygenu w tej grupie dodano do szczepionki adiuwant.?
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Program szczepier profilaktycznych przeciwko grypie dla 0séb po 65 roku Zycia z terenu miasta Zary

W  czasopismie npj Vaccines opublikowano wyniki badan oceny skutecznosci
uniwersalnej szczepionki przeciw grypie (FLU-v). Nowa szczepionka peptydowa, pobudza
odpowiedz odporno$ciowa na poziomie komérkowym, a nie poprzez przeciwciala, jak
obecnie dostgpne szczepionki. Dzigki temu jest szansa uzyskania szerokiej ochrony przeciw
wszystkim krazagcym w populacji wirusom grypy, bez Kkoniecznosci uaktualniania
szczepionek w kazdym sezonie.?®

2. Cele programu
a) Cel glowny

Obnizenie liczby zachorowan na grype i jej pdzniejszych powiktan u oséb po 65 roku
zycia poprzez przeprowadzenie skutecznych szczepien.

b) Cele szczegétowe

- zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen dla zdrowia spowodowanych zachorowaniami na
grype 1 jej powiklaniami oraz korzysci wynikajacych z dziatan profilaktycznych,

- redukcja zachorowan na grype w populacji objetej programem,

- uniknigcie powiktan pogrypowych, do ktérych mogloby dojs$¢ na skutek zachorowan,

- redukcja kosztow zwigzanych z leczeniem w/w schorzenia.

c) Oczekiwane efekty

Z uwagi na fakt, iz szczepienia mogg wsrod zdrowych oséb dorostych zapobiec od
70% do 90% zachorowan na grype, natomiast wsrdd osob starszych, szczepionki zmniejszaja
ryzyko wystapienia cigzkich powiklan nawet o 60% a zgonéw o 80% ™2 przewidziane efekty
realizacji ww. programu profilaktycznego powinny doprowadzi¢ do:
- wzrostu $wiadomos$ci zdrowotnej na temat zagrozen spowodowanych grypa i jej
powiktaniami oraz konieczno$ci szczepien przeciwko grypie,
- spadku czestosci zachorowan na grype oraz wystepowania powiktan pogrypowych.

d) Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu

- liczba o0s6b zakwalifikowanych do szczepienia,

- liczba os6b zaszczepionych w ramach programu,

- liczba os06b, ktore zachorowaty na grype,

- liczba 0s6b chorujacych w wyniku powiklan pogrypowych.

3. Adresaci programu

a) Oszacowanie populacji, ktorej wlaczenie do programu jest mozliwe
Program profilaktyczny skierowany jest do mieszkancéw miasta Zary W grupie wiekowej
powyzej 65 roku zycia. Wielko$¢ populacji we wskazanym przedziale wiekowym wynosi

w roku 2023 wg danych Wydziatu Spraw Obywatelskich w Urzedzie Miejskim w Zarach
8 508 o0sob.
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b) Tryb zapraszania do programu

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancéw miasta Zary
po 65 roku zycia ma charakter otwarty.

Informacja o realizacji programu przedstawiona zostanie przez organizatora programu
w mediach lokalnych, na stronie internetowej i tablicy ogloszen organizatora. Dodatkowo
realizator programu wyloniony w drodze zastosowanej procedury konkursowej bedzie
zobowiazany do przeprowadzenia kampanii informacyjno-edukacyjnej.

4. Organizacja programu
a) Czesci skladowe programu, etapy i dzialania organizacyjne

Program szczepien profilaktycznych przeciw grypie dla mieszkancow miasta Zary po 65 roku
zycia przypada na okres realizacji wrzesien - listopad w latach 2023 - 2025 i bedzie si¢
sktadat z nastepujacych etapow:

1. Ogtoszenie konkursu dot. wyboru realizatora programu.
2. Wybdr jednostki realizujacej program w drodze konkursu.

Wybor realizatora programu zostanie dokonany zgodnie z przepisami ( art. 48b ust. 1 ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych z dnia 27 sierpnia
2004r. (Dz.U. z 2022 r., poz. 2561 z pézn. zm.), art. 17 ust.1 1 22 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 15
kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2022 r. poz. 633 z p6ézn zm.), tak aby
dziatania medyczne i edukacyjne okre§lone programem byly przeprowadzone w sposob
merytorycznie wlasciwy w oparciu o zasoby finansowe Gminy Zary o statusie miejski i wg
harmonogramu opracowanego przez realizatora w uzgodnieniu z organizatorem. Realizatorem
programu powinny by¢ podmiot wykonujacy dziatalno$¢ leczniczg, wybrany w drodze
otwartego konkursu ofert, posiadajacy kadre 1 bazg niezbedng do realizacji zadania.

3. Realizacja programu:
e Przeprowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych.

Realizacja zadan wynikajacych z programu zostanie poprzedzona szeroka kampanig
informacyjno-edukacyjna prowadzong zaréwno przez organizatora programu jak
i realizatora (plakaty w urzg¢dach, instytucjach publicznych, o$rodkach zdrowia, stronach
internetowych, prasie lokalnej). Jej celem bedzie zwigkszenie wiedzy mieszkancow
miasta Zary na temat zagrozen dla zdrowia zwiazanych z grypa, zwiekszenie $§wiadomosci
zdrowotnej dotyczacej potrzeby szczepien przeciw grypie oraz poprawa zachowan
prozdrowotnych w zakresie profilaktyki zakazen szerzacych si¢ droga kropelkowsa
1 udowodnienie zasadnoS$ci potrzeby szczepien przeciw grypie.

e Rekrutacja oséb do programu.

Uczestnik programu po zgloszeniu si¢ do realizatora programu zostaje zapisany do
rejestru uczestnikdw programu.
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e Uzyskanie pisemnej zgody na szczepienie.

Uczestnik programu po zgloszeniu si¢ do realizatora programu wyraza pisemng zgod¢ na
przystapienie do profilaktycznego programu szczepien.

e Badanie lekarskie.

Kwalifikacja lekarska uwzgledniajagca przeciwskazania do szczepien i ocene ryzyka
wystapienia powiktan poszczepiennych bedzie polegala na zebraniu wywiadu lekarskiego
i przeprowadzeniu fizykalnego badania lekarskiego.

e Szczepienic wedlug przyjetego schematu zgodnego ze wskazaniami producenta
szczepionki.

Uczestnik programu po zgloszeniu si¢ do realizatora programu i uzyskaniu informacji
o mozliwoSci wystgpienia objawoéw odczynow poszczepiennych (NOP) oraz
postepowania w  przypadku wystgpienia NOP zostaje zaszczepiony przez
wykwalifikowany personel medyczny szczepionkg zarejestrowang i dopuszczong do
obrotu w Polsce zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

e Systematyczny monitoring realizacji programu.

Program bedzie monitorowany przez caty okres jego trwania oraz po jego zakonczeniu przez
realizatora programu, ktory bedzie zobowigzany do ztozenia sprawozdania z realizacji
programu.

b) Planowane interwencje

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow miasta Zary
po 65 roku zycia przewiduje zastosowanie szczepionki przeciwko wirusowi grypy wedtug
realizowanego schematu szczepien zgodnego ze wskazaniami producenta szczepionki
i z zaleceniami WHO na sezon 2023/2024. W nastepnych latach sktad szczepionki bedzie
dostosowywany do zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia.

W Polsce, od paru sezondéw dostgpne s3 na rynku nastepujace rodzaje
inaktywowanych szczepionek przeciwko grypie, tj.:

- szczepionki zawierajgce rozszczepione wiriony wirusa grypy ( typu ,,split”),

- szczepionki podjednostkowe (typu ,,subunit”), zawierajace jedynie powierzchniowe biatka
wirusa grypy.?’

Dotychczas na rynku polskim dostgpne byly tylko szczepionki trojwalentne
(tréjsktadnikowe). Od sezonu 2017/2018 jest dostgpna réwniez szczepionka czterowalentna.
Roznice w sktadzie szczepionki wystepuja rowniez W ramach substancji pomocniczych, do
ktorych nalezg roztwor buforowy oraz sladowe ilosci : antybiotykow uzywanych w procesie
oczyszczania szczepionek, formaldehydu czy biatka kurzego.

Szczepionki przeciw grypie dla osob dorostych podawane sg w 1 dawce — 0,5 ml.
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c) Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow miasta Zary po 65
roku zycia ma charakter otwarty. Kwalifikacji do programu dokona lekarz podczas wstgpnego
badania. Szczepieniem objeci beda pacjenci po 65 roku zycia, ktorzy zglosza swoj udziat do
programu.

d) Zasady udzielania §wiadczen w ramach programu

Swiadczenia udzielane beda przez realizatora programu wylonionego w drodze
konkursu, sa bezptatne dla mieszkancow miasta Zary po 65 roku zycia — uczestnikow
programu i beda wykonywane do wyczerpania zaplanowanych w budzecie Gminy Zary
0 statusie miejskim $rodkow.

e) Sposob powigzania dzialan programu ze Swiadczeniami zdrowotnymi
finansowanymi ze srodkow publicznych

W ramach kontraktu na Podstawowg Opieke Zdrowotng wykonywane sa wylgcznie
szczepienia obowigzkowe. Szczepienia przeciw grypie znajduja si¢ w grupie szczepien
zalecanych nie finansowanych przez NFZ.

Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych wraz ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) co roku wydaja zalecenia dotyczace szczepien przeciwko grypie. Od roku 2010
zalecenia te obejmuja wszystkie osoby od 6 miesigca zycia, wskazujac jednoczesnie grupy
rekomendowane do corocznych szczepien:

- 0Soby po przeszczepieniu organu,

- zdrowe dzieci w wieku od 6 — 59 miesigcy,

- dorostych w wieku 50 lat 1 wigce;,

- chorych na przewlekte choroby uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego ( w tym
astme), nerek, watroby, neurologiczne, metaboliczne ( w tym cukrzycg) — zarowno dzieci jak
1 dorostych,

- dzieci 1 dorostych z niedoborami odpornosci ( w tym spowodowanymi leczeniem
immunosupresyjnym lub zakazeniem HIV),

- kobiety, ktore sg lub beda w cigzy w trakcie trwania sezonu epidemicznego grypy,

- osoby w wieku od 6 miesiecy do 18 roku zycia, leczone przewlekle kwasem
acetylosalicylowym,

- pensjonariuszy doméw spokojnej starosci i zaktadow opieki zdrowotnej dla przewlekle
chorych, bez wzgledu na ich wiek,

- osoby patologicznie otyle, tj. o indeksie masy ciata (BMI) >40.%8

Program Szczepien Ochronnych na rok 2023 ogloszony przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego wymienia szczepienia przeciw grypie w grupie szczepien szczegolnie
zalecanych:

- ze wskazan epidemiologicznych — wszystkim osobom od ukonczenia 6 miesigca zycia:
e zdrowym dzieciom w wieku od ukonczenia 6 miesigca zycia do 18 roku zycia (ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci w wieku od 6 do 60 miesigca zycia);
e osobom w wieku powyzej 55 lat;
e osobom majacym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z dzie¢mi w wieku do
ukonczenia 6 miesigca zycia oraz z osobami w wieku podesztym lub przewlekle
chorymi ( w ramach realizacji strategii kokonowej szczepien);
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e uczniom i studentom szkol i uczelni medycznych lub innych szkoél i uczelni
prowadzacych ksztatcenie na kierunkach medycznych, pracownikom ochrony zdrowia
(personel medyczny, niezaleznie od posiadanej specjalizacji oraz personel
administracyjny), pracownikom szkét, handlu, transportu, funkcjonariuszom
publicznym w szczeg6lnosci: policji, wojska, strazy granicznej, strazy pozarne;j;

e pensjonariuszom domow spokojnej staro$ci, domow pomocy spotecznej oraz innych
placowek zapewniajacych calodobowa opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle
chorym Iub osobom w podesztym wieku, w szczegdlnosci przebywajacym
w zakladach opiekunczo-leczniczych, placowkach pielggnacyjno-opiekunczych,
podmiotach $wiadczacych wustugi z zakresu opieki paliatywnej, hospicyjnej,
dhugoterminowej, rehabilitacji leczniczej, leczenia uzaleznien, psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz lecznictwa uzdrowiskowego.?

Szczepienia 0sob powyzej 65 roku zycia przeciwko grypie znajduja si¢ w grupie
szczepien zalecanych ze wzglgedu na wskazania epidemiologiczne, nie sg jednak finansowane
ze $Srodkéw Ministerstwa Zdrowia. Proponowany program obejmie osoby w wieku 65+, czyli
umozliwi zaszczepienie osOb szczegdlnie narazonych na zachorowania wywotane wirusem
grypy z cigzkim przebiegiem powiktan pogrypowych.

f) Sposéb zakonczenia udzialu w programie i mozliwosci kontynuacji
otrzymywania Swiadczen zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania

Pelne uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu szczepien szczepionka
przeciwko grypie wedtug przyjetego schematu szczepien.

Zakonczenie udzialu w programie jest mozliwe na kazdym etapie programu na zyczenie
uczestnika.

g) Bezpieczenstwo planowanych interwencji

Szczepionki przeciwko grypie zawieraja jedynie fragment zabitego wirusa, ktory nie
jest zdolny do namnazania si¢ i wywotania choroby, szczepionki inaktywowane, dostgpne
w Polsce sg bardzo bezpieczne, moga wystapi¢ uogoélnione objawy miejscowe, ale zwykle
ustepuja po kilku dniach.

Wisrod przeciwskazan do szczepien przeciwko grypie rozrézniamy:

- anafilaktyczna nadwrazliwos$¢ na biatko jaja kurzego lub antybiotyki uzywane w procesie
produkcji lub inne sktadniki szczepionki,

- ostre choroby goraczkowe,

- ostre choroby o umiarkowanym lub cigzkim przebiegu, bez wzgledu na to, czy towarzyszy
im goraczka, czy tez nie,

- zespot Guillain-Barré stwierdzony w okresie 6 tygodni po poprzednim szczepieniu przeciw
grypie.*

Natomiast w przypadku niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP)
wyrdzniamy:

- reakcje miejscowe obserwowane u 50-70% szczepionych:
e zaczerwienienie W miejscu szczepienia,
e bolesnos¢ w miejscu szczepienia,
e obrzek w miejscu szczepienia,
o Swiad
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- odczyny ogdlne stwierdzane u 11-35% szczepionych, ktore moga wystapi¢ od 6 do 48
godzin po szczepieniu i trwaé 1-2 dni:

e podwyzszona cieptota ciata

e bol glowy

e bol migsni

e bol stawow
- wyjatkowo rzadko wystepujg objawy alergiczne spowodowane nadwrazliwoscig na biatka
jaja kurzego:

e dreszcze,

e obrzek Quinkego

e astma alergiczna

e wstrzgs anafilaktyczny.3!

Program szczepien bedzie realizowany przez podmiot medyczny wytoniony w drodze
konkursu ofert. Szczepienia wytonionych osob beda realizowane z zachowaniem wszelkich
warunkow, okreslonych dla prawidlowego szczepienia z uwzglednieniem zalecen producenta
i WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia).

Profil bezpieczenstwa szczepionek bedzie podany na podstawie charakterystyki produktu
dostarczonej przez lekarza specjaliste.

h) Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu

Szczepienia beda realizowane w placowkach NZOZ/ZOZ, spehiajacych warunki
wykonywania szczepien ochronnych z uwzglednieniem ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r.
o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2022 r. poz. 633 z p6zn. zm.), W tym:

- szczepienia beda przeprowadzone przez wyspecjalizowane pielggniarki pod nadzorem
lekarskim,

- posiadajacych punkt szczepien oraz lodowke do przechowywania szczepionek,

1) Dowody skutecznos$ci planowanych dzialan

1. Opinie ekspertow klinicznych

- Prof. Lidia Brydak ( Krajowy Osrodek ds. Grypy) przekonuje, ze szczepionka zapewnia
najlepsza ochrong przed grypa sezonowa.

- Przewodniczacy Rady Naukowej Instytutu O$wiaty Zdrowotnej Fundacji Haliny Osinskiej
Adam Antczak wykazuje konieczno$¢ budowania systemu profilaktyki grypy od podstaw,
z uwagi na fakt, iz rekomendacje dotyczace szczepien przeciwko grypie wskazuja te grupy,
dla ktorych profilaktyka zachorowan przyniesie najwigksza redukcje¢ liczby hospitalizacji oraz
zgonéw z powodu grypy.?

- dr Aneta Nitsch-Osuch z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uwaza, iz wazne jest
aby w okresie od wrzesnia do pazdziernika jak najwigksza liczba oséb z grup, ktorych
dotycza rekomendacje zaszczepito si¢ przeciw grypie.?

- Coroczne szczepienia przeciw grypie pobudzaja uklad odporno$ciowy organizmu do
skuteczniejszego  dziatania ~wg prof. Ewy  Bernatowskiej, eksperta WHO,
wiceprzewodniczacej Pediatrycznego Zespotu Ekspertow ds. Programu Szczepien
Ochronnych przy Ministrze Zdrowia.?®
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2. Zalecenia, wytyczne, standardy

W Polsce Gtowny Inspektor Sanitarny od wielu lat rekomenduje szczepienia przeciw
grypie w ramach realizacji Polskiego Programu Szczepien Ochronnych. Od 2014r.
rekomendacje te zostaly znacznie poszerzone. Gléwny Inspektor Sanitarny, podobnie jak
Advisory Committee on Immunization Practice, zaleca szczepienia przeciw grypie wszystkim
osobom powyzej 6 miesigca zycia.?

Zalecenia i1 rekomendacje dotyczace koniecznosci szczepien przeciwko grypie wydaja
takze polskie placowki i towarzystwa naukowe — przede wszystkim Zaktad Badania Wirusow
Grypy Krajowego Osrodka ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego
Panstwowego Zaktadu Higieny (NIP — PZH), na ktore powotuje si¢ GIS, a takze towarzystwa
specjalistyczne, ktore zalecajg szczepienia pacjentom chorujgcym przewlekle np. Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Kolegium Lekarzy Rodzinnych, Polskie Towarzystwo
Choréb Ptuc czy Polskie Towarzystwo Diabetologiczne.*

Coroczne szczepienie 0soOb starszych i innych grup obcigzonych zwigkszonym
ryzykiem cigezkiego przebiegu choroby jest najskuteczniejszym $rodkiem zmniejszania
chorobowosci 1 umieralnos$ci zwigzanej z grypa sezonowa. Wedlug danych VENICE (Vaccine
European New Intergrated Collaboration Effort) i ECDC niemal wszystkie kraje
cztonkowskie Unii Europejskiej zalecaja szczepienia przeciw grypie osob starszych (zwykle
w wieku >=65) oraz chorych na choroby przewlekte.3*

3. Dowody skutecznosci (efektywnosci klinicznej)

1. Szczepienia moga wsrdd zdrowych osob dorostych zapobiec od 70% do 90% zachorowan
na grype, natomiast wsrod osob starszych, szczepionki zmniejszaja ryzyko wystgpienia
ciezkich powiklan nawet o 60% a zgonow o 80%. 13

2. Szczepienia przeciwko grypie zapobiegaja zachorowaniom u 70-90% zdrowych osob
ponizej 65 roku zycia, a takze powiklaniom pogrypowym.

3. Coroczne szczepienie 0sob starszych i1 innych grup obciazonych zwigkszonym ryzykiem
cigzkiego przebiegu choroby jest najskuteczniejszym srodkiem zmniejszania chorobowosci
i umieralnosci zwigzanej z grypa sezonowa.?®

4. Przy dopasowaniu szczepow wirusa zawartych w szczepionkach z kragzagcymi w populacji
pod wzgledem antygenowym, szczepienie 0sob dorostych zmniejszyto absencje chorobowa
w pracy i wykorzystanie zasobow ochrony zdrowia, w tym antybiotykow.®

5. Z najnowszych badan wynika, Ze skuteczno$¢ ochrony przed hospitalizacja z powodu
grypy poprzez szczepienia zdrowych dorostych wynosita 90%.%

6. Badania w Danii z lat 1999-2000, udowodnitly zmniejszenie na skutek szczepien
umieralno$ci ogodlnej o 78%, a ryzyko hospitalizacji z powodu zakazen drég oddechowych
1 chorob uktadu sercowo-naczyniowego o 87%. Korzysci zauwazono juz po pierwszym
szczepieniu, a podczas kontynuacji szczepien w latach nastepnych ulegaty one zwiekszeniu.?®
7. U chorych na cukrzyce szczepienia przeciw grypie o 58% zmniejszyto ryzyko wszystkich
powiktan, o 54% ryzyko hospitalizacji i o 58% liczbe zgonow.?

4. Informacje nt. podobnych programow zdrowotnych wykonywanych w gminie
zglaszajacej program lub innych jednostkach samorzadu terytorialnego

Gmina Zary o statusie miejskim nie byta realizatorem podobnego programu zdrowotnego do
roku 2015, od ktorego gmina realizowata co roku program profilaktyczny szczepien
przeciwko grypie dla 0sob po 65 roku zycia.
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W Polsce realizowane sa programy polityki zdrowotnej promujace profilaktyczne szczepienia
przeciwko grypie m.in. w nastepujgcych miejscowosciach: Kalisz, powiat bytowski,
Mystowice, gmina Sitkowka — Nowiny, powiat kielecki, miasto Lubawa, gmina Ustka, gmina
Teresin, gmina Nowinka.

5. Koszt realizacji

a) Szacunkowe koszty jednostkowe

Planuje sie¢, ze koszt szczepienia jednej osoby, tj. koszt zakupu szczepionki, koszt badania
lekarskiego wraz z kosztem podania szczepionki i akcja promocyjno-edukacyjna nie
przekroczy 70,00 zt.

b) Planowane Koszty calkowite

Srodki na realizacje programu w roku 2023 zostaly zabezpieczone w budzecie Gminy Zary
0 statusie miejskim w dziale 851 rozdziat 85149 § 4280 w kwocie 37 000 zt. W kolejnych
latach $rodki finansowe bgda zabezpieczane w budzecie gminy na podobnym poziomie.
Realizator programu bedzie wykonywat program do wyczerpania przyznanych srodkow.

L.p. Pozycja kosztorysu Liczba Koszt Koszt
0s6b/ sztuk jednostkowy calkowity
1. Koszt jednego §wiadczenia 528 70,00 zt 36 960,00 zt

profilaktycznego (koszt
badania lekarskiego + koszt
iniekcji + koszt szczepionki
+ koszt akcji promocyjno-

edukacyjnej)

Tabela nr 1: Planowane koszty catkowite

Zrodto: Opracowanie wiasne

c¢) Zroédla finansowania, partnerstwo

Szczepienia przeciwko grypie w ramach programu zostang sfinansowane ze S$rodkow
wlasnych Gminy, dotacji z budzetu panstwa lub innych Zrédet.
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d) Argumenty przemawiajace za tym, Ze wykorzystanie dostepnych
zasobow jest optymalne

Szczepieniu przeciwko grypie powinny poddaé si¢ zwlaszcza osoby z grupy wysokiego
ryzyka wystapienia powiktan pogrypowych, tj. osoby powyzej 65 roku zycia, poniewaz w tej
grupie znacznie zwicksza si¢ liczba 0sob nalezacych do grup wysokiego ryzyka.

6. Monitorowanie i ewaluacja

a) Ocena zglaszalnoS$ci do programu

Ocena zgtaszalno$ci do programu bgdzie monitorowana w trakcie trwania programu oraz po
jego zakonczeniu na podstawie list uczestnictwa.

Realizator programu bedzie zobowigzany do ztozenia sprawozdania z realizacji programu
zawierajgcego nastepujace dane:

- liczba zakwalifikowanych 0sob do szczepienia,

- liczba wykonanych szczepien,

- liczba zachorowan na grype i wykazujacych powiklania pogrypowe.

b) Ocena jakoS$ci §wiadczen w programie

Organizator programu wyznaczy osob¢ odpowiedzialng za stale monitorowanie jakosci
swiadczen w programie.

Uczestnicy programu beda informowani o mozliwo$ci zglaszania uwag pisemnych do
organizatora programu w zakresie jako$ci uzyskanych swiadczen.

) Ocena efektywnosci programu

Ocena efektywnos$ci programu dokonana zostanie na podstawie:

- poziomu frekwencji, z uwagi na fakt, iz efektywnos$¢ programu szczepien zalezy w duzej
mierze od uczestnictwa w programie,

- analizy danych statystycznych dotyczacych zapadalnosci na grype i podejrzen zachorowan
na grype jak i wykazujacych powiktania pogrypowe (statystyki PHZ).

7. Okres realizacji programu
Planowany okres realizacji programu przypada na wrzesien — listopad 2023-2025.
8. Podstawa prawna

- ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 40)
- ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych z dnia
27 sierpnia 2004r. (Dz.U. z 2022 r. poz. 2561 z p6zn. zm.)

Sporzadzita:

Joanna Harasim

Glowny Specjalista

w Wydziale Spraw Spotecznych
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Zatacznik 1

ZGODA

NA UCZESTNICTWO W PROGRAMIE SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH PRZECIWKO
GRYPIE DLA OSOB PO 65 ROKU ZYCIA Z TERENU MIASTA ZARY

wyrazam zgodg/ nie wyrazam* zgody na przeprowadzenie, w ramach profilaktycznych szczepien
przeciwko grypie skierowanych do oséb po 65 roku zycia z terenu miasta Zary, badania
kwalifikacyjnego i wykonanie szczepienia ochronnego.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznano mnie z zasadami i terminami realizacji szczepien oraz potencjalnymi
dziataniami niepozadanymi szczepionki.

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie
danych osobowych parlamentu europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz ustawg
z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2019r. poz. 1781) na potrzeby realizacji
,Programu szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla 0s6b po 65 roku zycia z terenu miasta Zary”

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o przystugujacych mi prawach, w  szczego6lnosci
o dobrowolnosci podania danych, prawie dostgpu do tresci danych i ich poprawiania oraz mozliwosci odwotania
niniejszej zgody.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 RODO informujg, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w  Urzedzie Miejskim
w Zarach jest Burmistrz Miasta Zary z siedzibg przy pl. Rynek 1-5, 68-200 Zary.

2. Z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzedzie Miejskim w Zarach mozna si¢ skontaktowaé
pisemnie na adres siedziby Administratora lub mailowo: iod@um.zary.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bgda w celu zwigzanym ze realizacjg $wiadczen

w ramach ,,Programu szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla osob po 65 roku zycia z terenu

miasta Zary”, na podstawie art. 6 ust. 1 i art. 9 ust. 2 RODO.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres wymagany przepisami prawa.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia,

ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, co do danych

osobowych, ktorych podanie jest dobrowolne, prawo do cofnigcia zgody na ich przetwarzanie w

dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$é¢ z prawem przetwarzania, ktéorego dokonano na

podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnigciem.

6. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

7. Pana/Pani dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich.

8. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla celow zwigzanych z
realizacja w/w programu.

ok

( czytelny podpis)
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Zatacznik 2

(pieczatka firmowa) (miejscowosc, data)

FORMULARZ SPRAWOZDANIA KONCOWEGO
MERYTORYCZNO-FINANSOWEGO

.» PROGRAMU SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH PRZECIWKO GRYPIE DLA
OSOB PO 65 ROKU ZYCIA Z TERENU MIASTA ZARY”

. Informacje ogdlne

1. Czy $wiadczenia byly udzielane zgodnie z umowg zawarta pomiedzy Gming Zary
0 statusie miejskim a Realizatorem programu?
o TAK o NIE

2. Czy $wiadczenia udzielane byty przez osoby wskazane w ww. umowie?
o TAK o NIE

Il. Informacje o programie
1. Okres realizacji §wiadczen:

2. Zrealizowane dziatania informacyjno-edukacyjne:

3. Liczba uczestnikow programu:
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4. Narzedzia monitorowania zastosowane do biezacej kontroli realizacji programu:

5. Wyniki realizacji programu:

Liczba uczestnikow programu, u ktorych wykonano diagnostyczne badanie
lekarskie

Liczba przeprowadzonych szczepien wg przyjetego schematu

Liczba wykorzystanych szczepionek

Ilos¢ materiatow wykorzystanych do realizacji programu (prosze
wymieni¢ wg rodzaju):

6. Whnioski z realizacji programu:

I11.Rozliczenie finansowe programu:
1. Koszt realizacji programu zgodnie z zawartg umowa:

2. Kwota wydatkowana na realizacj¢ programu:

3. Wysokos¢ kwoty, ktora nie zostata wykorzystana w programie
nie wykorzystano z powodu:
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IVV.Dodatkowe informacje:

V. Zalaczniki:

(materiaty informacyjno-edukacyjne wykorzystywane w programie, informacje prasowe, publikacje i in.)

podpis i pieczatka osoby upowaznionej do

reprezentowania Realizatora programu
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