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Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: pob:erame‘/mepob!erame"‘ oznacza, ze nalezy skreli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta Zary

2. Rodzaj zadania publicznego®

Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

68-100 Zary, ul. Jagielloriska 13-13a

Stowarzyszenie Profilaktyczno-Edukacyjno-Terapeutyczne Profil

KRS 0000695679 ; NIP 9282088191; REGON 36830854300000
Adres do korespondencji taki sam jak oferenta

2. Dane osoby upowainionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu,
adres poczty elektronicznej)

Dane kontaktowe : Matgorzata Wawrzynkowska
Nr. telefonu: 607 777 703; adres e-mail: gochawawik@wp.p!

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

,,Sztuka dobrego zycia”

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
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(2. Termin realizacji zadania publicznego? | rozpoczeci zakoriczen
a ia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Stowarzyszenie ,,Profil” w ramach zadania ,, Sztuka dobrego zycia” planuje zorganizowaé dla 0séb chorujacych

lonkologicznie i na inne choroby przewlekte oraz dla ich bliskich spotkanie edukacyjne oraz warsztaty, uczqce‘
boskonalenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami raz dokonywania madrych wyboréw w cely
zmniejszenia cierpienia.

W zwiazku z zaistnialg sytuacja w Polsce i na $wiecie zwigzang z COVID-19, N ZOZ Osrodek Terapeutyczny|
,Profil” postanowit kolejny raz przenies¢ termin IV Ogélnopolskiej Konferencji Psychoonkologicznej na rok

2022.

Jest to szczegdlny czas, w ktérym ludzie, a przede wszystkim osoby chorujace przewlekle, odczuwaja wzmozony|
[stres z powodu wielu nowych sytuacji jak np. utrudniony dostep zaréwno do lekarza rodzinnego jak i do lekarzy]
lspecjalistéw w szpitalach. Niepewnos¢ tzw. jutra wzbudza wiele obaw i lekéw. Do Osrodka zgtasza sie coraz]
kovieksza liczba 0sdb z prosba o wsparcie psychologiczne i na ten moment potrzeby sa wieksze niz mozliwosci
jakimi dysponuje Osrodek. Jednak w trosce o zdrowie psychiczne 0séb potrzebujacych i nie tylko chorujacych|
lonkologicznie czy przewlekle, planujemy przeprowadzi¢ dziatania wspierajgce w formie warsztatow]
ledukujacych i wspierajacych. Waznym elementem jest przekaz, ze osoby potrzebujace wsparcia nie s3 same,
ze moga korzystac z dziatan wspierajacych, ze dziatania grupowe pozwalaja na powstawanie nowych wiezi
}spoiecznych, dzieki ktorym tatwiej przezy¢ trudne chwile w zyciu.

Kazda choroba jest dla pacjenta sytuacja szczegdlng i nie tylko choroba nowotworowa stwarza wyjatkowo
kryzysowa sytuacje dla cztowieka, zawsze trudna i bolesna. W takich momentach osoby te potrzebuja wiedzy|
i Swiadomosci. Wiedza, to najwiekszy sprzymierzeniec cztowieka w procesie leczenia i zdrowienia- optymizmu|
Imozna sie nauczy¢, tak samo jak efektywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem.

Wyktad i warsztat pn.,,Sztuka dobrego zycia” dedykowany jest osobom niepetnosprawnym, chorujacym
lonkologicznie i przewlekle. W zajeciach beda mogty wzia¢ udziat osoby wspierajace i opiekujace osobami
Ichorujacymi. Wyktad i warsztat to proces uczacy rozwoju, pokazujacy mozliwosci i prowadzacy ku zmianom,
wskazujac  jednoczesnie mozliwosci w budowaniu nowej drogi zycia a tym samym poszerzania
lsamoswiadomosci. To proces uwrazliwiajacy uczestnikéw na $wiadomos¢ swoich potrzeb i realizowaniu ich,
lto nauka uwaznego stuchania siebie i koncentrowania sig na ,,tu i teraz” , na $wiadomym przezywaniu dnia

Icodziennego, na do$wiadczaniu i poszukiwaniu sensu i celu zycia, to mozliwosci budowania siebie na nowo

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuzszy niz 90 dni.
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ftworzac zdrowe przekonania w kontekscie choroby i wszelkich ograniczeri powstrzymujacych przed

zmianami.

Zadanie zaplanowano na 11 wrzes$nia 2021 r. i sktadac si

1. Wyktad edukacyjny ,, Sztuka dobrego zycia” — 3 godzinna prelekcja pokazujaca rézne — czgsto
nieoczywiste — sposoby na poprawienie samopoczucia, podwyzszenia samooceny, wzmocnienia relacji
z innymi ludzmi, traktowanie siebie i innych z wiekszym szacunkiem i zyczliwoscia.

2. Warsztat ,, Sztuka dobrego zycia” — 5 godzinny warsztat, w ramach ktérej uczestnicy beda poszukiwali

wraz z prowadzacym odpowiedzi na pytania dotyczace sensu zycia oraz wzmocnienia sit witalnych.

Wydarzenie to poprowadzi Pan Marek Taran, socjolog, pedagog, historyk, ktéry od 25 lat prowadzi
\warsztaty psychologiczne w Polsce i za granica. Zaplanowano, ze w zajeciach wezmie udziat 20 0s6b z terenu|
Miasta Zary

Catkowity koszt zadania ,, Sztuka dobrego zycia” pokryje Urzad Miasta Zary. Wszelkie materiaty reklamowe
beda zawieraty logo Urzedu Miasta Zary, jako jednostki finansujacej powyzsze dziatania.

Wydarzenie odbedzie sie w Zaganskim Patacu Kultury, w Sali kinowej Inter. Koszt wynajecia sali pokryje]

IStowarzyszenie Profil z funduszu sktadkowego cztonkow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia
= il e
docelowa) ! S o

Uczestnictwo w  wykladzie ,,Sztuka
dobrego zycia” 0sob niepetnosprawnych, 20 uczestnikow Lista obecnosci
chorujacych onkologicznie i przewlekle,
0sob wspierajacych i opiekunéw.

Uczestnictwo w warsztacie ,,Sztuka
dobrego zycia” 0s6b niepetnosprawnych, | 20 uczestnikow Lista obecnosci
chorujgcych onkologicznie i przewlekle,
0sob wspierajacych i opiekunéw.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed:
wykorzystane w realizacji zadania
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[Osrodek Terapeutyczny ,,Profil” od wielu lat wspétpracuja z Fundacja Simontonowski Istytut Zdrowia, z ktéra
przeprowadzili wiele dziatari na rzecz oséb chorujgcych onkologicznie i 0sdb niepetnosprawnych. Od 2017 roku
[Stowarzyszenie Profil, jako odrebna jednostka organizuje i realizuje wtasne projekty.
2014 rok
1. Projekt,, Czas dla zdrowia” ( dla 0séb z niepetnosprawnoscig) — kwota dofinansowania 5 000,00 ztotych — Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego
2. | Konferencja Psychoonkologiczna w Zaganiu —kwota dofinansowania 20 000 zt. uzyskana ze wsparcia od
lokalnych urzedéw miast.
2015 rok
1. Projekt ,Z rakiem mozna zy¢” — kwota dofinansowania 10 000,00 ztotych — Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej
w Zielonej Gorze.
2. Warsztaty ,Mindfulness- podejscie uwaznosci i wspdtczucia w pracy z pacjentem onkologicznym — ( dla 0s6b z
niepetnosprawnoscig); kwota dofinansowania 2 500,00 ztotych — Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Lubuskiego
2016 rok

1. 1 Ogélnopolska Konferencja Psychoonkologiczna w Zaganiu — dwudniowe dziatania ,, Zréb rakowi na przekér” kwota
dofinansowania 8 000,00 zt - Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze.
2. Projekt ,, Zréb rakowi na przekdr” ( dla os6b z niepetnosprawnoscia) - kwota dofinansowania 8 900,00 ztotych —
Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze.
3. 11 Ogdlnopolska Konferencja Psychoonkologiczna w Zaganiu — dwudniowe dziatania ,, Zréb rakowi na przekér”
kwota dofinansowania 24 000,00 zt. - Urzad Miasta Zagan i Zary, Zaganskie i Zarskie Starostwo powiatowe Zagarn,
Urzad Gminy w Zaganiu i w Zarach.

2017 rok
1. Projekt,, Daj sobie szanse"- kwota dofinansowania 9 000,00 ztotych — Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w
IZielonej Gorze
2. Projekt ,, Ty tez mozesz" - ( dla 0sob z niepetnosprawnoscia); kwota dofinansowania po 3 000 zt. - Urzad Miasta
Zary i Zagan
3, Warsztaty ,,Mindfulness" - kwota dofinansowania 3 000 zt. - Starostwo Powiatowe w Zaganiu

2018 rok
1. 11l OgéInopolska Konferencja Psychoonkologiczna w Zaganiu ,, Zréb Rakowi Na Przekér” - kwota dofinansowania
13400,00 ztotych - Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Lubuskiego.
2. Projekt ,,Zycie, aktywno$¢ i diagnoze mozna pogodzi¢” - kwota dofinansowania 10 000,00 ztotych — Regionalny
(Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze.
3. Projekt ,,Wspieranie realizacji programu wczesnej interwencji FreD goes net”- kwota dofinansowania 10 000,00 zt -
Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie

2019 rok
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1.Projekt ,, Candis” - kwota dofinansowania 14 000,00 zt — Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii w
\Warszawie
2, Projekt ,,Nie tylko leki Leczg" ( dla 0s6b z niepetnosprawnoscia) - kwota dofinansowania 3 000 zt. - Urzad Miasta
Zary
3. Projekt ,,Uwierz w siebie"( dla 0sob z niepetnosprawnoscia) - 5 dniowe warsztaty Simontona; kwota
dofinansowania 6 000 zt. - Urzad Miasta Zary, Starostwo Powiatowe w Zaganiu

2020 rok
1. Projekt ,, Wspieranie realizacji programu wczesnej interwencji FreD goes net”- kwota dofinansowania 10 000,00 zt —
Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie.
2 Projekt ,,Ograj Raka Nieboraka” —~kwota dofinansowania 2 000 zt - Urzad Miasta Zary
3 Projekt ,, Chcemy zmiany” — kwota dofinansowania 6 000 zt. - Urzad Miasta Zagan
|4, Projekt ,,Sztuka kobiecosci” — kwota dofinansowania 1000 zt. — Starostwo Powiatowe w Zaganiu

2021 rok
1. Projekt, Wspieranie realizacji programu wczesnej interwencji FreD goes net”- kwota dofinansowania 10 000,00 zt —
Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie.
2 Projekt ,Przeciwdziatanie skutkom wywotanym przez pandemie koronawirusa- finansowany ze srodkéw PFRON”-

Kwota dofinansowania 180 000 zt. - PFRON Zielona Géra

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN irédet

q; Koszt 1 — wyktad edukacyjny 800 zt 800zt B

2 Koszt 2 - warsztat 1200zt 1200zt

3. Koszt 3 — wynajem sali 500 zt. 500 zt.

4. Koszt 4

55 Koszt 5

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2500zt 2000 zt 500 zt.

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zategata)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* /-oferenci*skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /+nng-whaéciwa-ewideneja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
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a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia

ZM;\iezprzepisam| ochronie 1 0sobowych.
Qo LM 7~= o JfOFfol v

(podpis oson upowatnione] lub podplsy L
056b upowaznionych do skladania oswiadczeft

woli w imieniu oferentow)
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