UCHWALA NR XXIV/96/20
RADY MIEJSKIEJ W ZARACH

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Zarach na 2021 rok

Na podstawie art4! ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22019 r. poz 2277), art. 10 ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Zarach na 2021 rok stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczacy Rady

Marian Poplawski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIV/96/20
Rady Miejskiej w Zarach
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii
w Zarach na rok 2021
Zary, grudzien 2020
WSTEP

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii
w Zarach na rok 2021
Zary, grudzien 2020
WSTEP

Wsrdd problemow spotecznych te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszym do rozwigzania. Wynika to
gtéwnie zich rozmiardéw, ztozonosci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko
osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo. Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale
poniewaz powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje stara si¢ ograniczy¢ rozmiary tych szkod oraz przeciwdziataé
ich powstawaniu.

Problem wuzaleznienia od alkoholu, narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od lat dziatan majacych na celu zwigkszenie §wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowa.

WHO ostrzega, ze czas spedzony w domowej izolacji moze sprzyja¢ uzaleznieniom.

Psychoterapeuci uzaleznien przewiduja, ze alkohol bedzie coraz czgséciej obecny w domach na catym $wiecie,
a konsekwencje tego odczujemy na poczatku przysziego roku. One mogg by¢ dramatyczne. Wediug
psychoterapeuty Roberta Rutkowskiego ,,Mamy bardzo niebezpieczng sytuacje. Jezeli wtej chwili mamy
pandemi¢ koronowirusa, bedziemy mieli pandemi¢ osdb silnie uzaleznionych”. Zatem przed Gminami trudne
zadanie, ktore musi uwzglednia¢ niespotkane dotychczas aspekty.

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w mieScie Zary opiera si¢ na
systematycznym i konsekwentnym wdrazaniu dzialan profilaktycznych i terapeutycznych we wspotpracy
z roznymi srodowiskami 1 instytucjami prowadzacymi pracg w tym zakresie.

Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéory w sposob kompleksowy podejmuje problemy
z zakresu uzaleznienia od napojow alkoholowych i srodkow psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej
z uzaleznieniami.

Kierunki dziatan przyjete w Programie okreslono w oparciu o diagnoze probleméw uzaleznieh w Zarach,
do przeprowadzenia, ktorej wykorzystano przede wszystkim dane zZarskich instytucji i organizacji
zajmujacych si¢ niniejszymi zagadnieniami oraz wyniki diagnozy zagrozen spotecznych, ktora przeprowadzona
byta przez Matopolskie Centrum Profilaktyki z Krakowa w roku 2018. Koncypowaniu poddano réwniez
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tendencje wynikajace z danych ogolnopolskich raportow i badan prowadzonych min. przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych iKrajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii. Przy
konstruowaniu programu brano pod uwagg jego zgodno$¢ z takim strategicznym dokumentem naszego Panstwa
jakim jest Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. Cele i dziatania zawarte w Programie sg takze
koherentne ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Zary na lata 2014-2020. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok
okresla zadania Miasta w przedmiotowych obszarach, a takze ich cele, dziatania i realizatorow.

Z uwagi na brak opracowanego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, dynamike zycia
1 pojawiajace si¢ nowe problemy, ponizszy program moze ulega¢ modyfikacjom, tak aby sprosta¢ zadaniom
jakie stoja przed Gming w tym zakresie i zeby dzialaniami dotrze¢ do najszerszej grupy odbiorcéOw lub tych,
ktorzy ich w danym momencie najbardziej potrzebuja.

CZESC DIAGNOSTYCZNA
Rozdzial 1
CHARAKTERYSTYKA PROBLEMOW

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia najwiecej alkoholu pija Europejczycy i Amerykanie. Alkohol
nie tylko negatywnie wptywa na og6lny stan zdrowia w czasie zagrozenia COVID-19. Przyczynia si¢ tez do
zwickszenia ryzyka urazéw, wystgpowania agresji iprzemocy domowej. Dnia 28 kwietnia 2020 r. WHO
opublikowata informacj¢, w ktorej przypomina, ze picie alkoholu nie chroni przed zakazeniem koronawirusem.
Organizacja zacheca rzady w Regionie Europejskim do wprowadzenia srodkéw, ktére ograniczytyby spozycie
alkoholu. W okresie drugiej fali pandemii rzady wielu krajow europejskich wprowadzity obostrzenia zwigzane
ze sprzedaza alkoholu.

W roku 2019 Polacy spozyli najwigksza ilos¢ alkoholu od 1993 roku tj. 9,78 alkoholu na 1 mieszkanca w
litrach na 100% alkoholu (Dane GUS).

Na podstawie danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych populacje
0sob u ktorych w Polsce wystepuja rozne kategorie problemow alkoholowych ksztattuja sie nastgpujaco:

Rozne kategorie probleméw Populacje oséb Liczba oséb w Polsce
alkoholowych
Osoby uzaleznione od alkoholu okoto 2% populacji okoto 800.000
Doro$li zyjacy w otoczeniu 0sOb okoto 4% populacji okoto 1.500.000

uzaleznionych od alkoholu
(wspotmalzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach okoto 4% populacji okoto 1.500.000
alkoholowych
Osoby pijace szkodliwie 5- 7 % populacji okoto 2.000.000 do 2.500.000
Ofiary przemocy 2/3 dorostych oraz 2/3 dzieci okoto 2.000.000 os6b dorostych oraz
w rodzinach z problemem z tych rodzin dzieci
alkoholowym

Majac na uwadze powyzsze zestawienia mozna statystycznie przyjac, ze w miescie Zary mozemy mie¢ okoto
20% mieszkancow dotknietych problemami zwigzanymi z konsekwencja naduzywania alkoholu.

Wyniki badan os6b dorostych pokazuja, ze na tle Europy poziom rozpowszechnienia uzywania
narkotykow w Polsce nie jest wysoki. Srednia europejska dla os6b w wieku 15-34 lat to 14%, podczas gdy
w Polsce odsetek ten wynosi 9,8%.

Wedhig badan ESPAD przeprowadzonych wsrod polskiej mlodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat odsetek
uzytkownikéw marihuany i haszyszu wéréd polskiej mtodziezy znajduje sic powyzej sredniej europejskie;,
ktora dla Polski wyniosta 24%, a dla pozostatych krajow — 16%.

W  Polsce nie odnotowujemy wysokiego wskaznika zgonéw spowodowanych bezposrednio
przedawkowaniem narkotykéw. Wedtug ostatnich danych Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2016 roku
w Polsce zarejestrowano 204 zgony, a w 2015 roku - 255 zgonow.

Ze wzgledu jednak na szkodliwo$¢ jednostkowa, spoteczng iekonomiczng dzialania gmin w zakresie
nielegalnego obrotu i zazywania zakazanych $rodkéw oraz profilaktyki i marginalizacji zjawiska sa konieczne.
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Wybrane podstawowe dane na temat uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw w miescie Zary

1. Wyniki badan sporzadzone przez Malopolskie Centrum Profilaktyki z Krakowa
Badaniem objeto 500 0s6b dorostych, w tym 202 mezczyzn i 298 kobiet.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 40% oséb swoj wiek inicjacji alkoholowe;j
wskazato na okres migdzy 16 a 18 rokiem zycia. Kolejne pytanie dotyczyto cz¢stotliwosci spozywania alkoholu.
29% respondentow zadeklarowato abstynencj¢. Najwigksza liczba badanych (25%) spozywa alkohol kilka razy
w miesigcu 17% kilka razy wroku. Tylko 6% mieszkancow przyznalo si¢ do codziennego spozywania
alkoholu. Otrzymane wyniki mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze wigkszo$¢ badanych mieszkancow Zar
spozywa alkohol okazjonalnie.

Badano réwniez deklarowane ilosci wypijanego alkoholu. 30% mieszkancow wskazalo, ze najczgsciej
spozywaja jednorazowo 1-2 standardowe porcje alkoholu. Jedna porcja standardowa alkoholu to 250 ml 5%
piwa, ok.100 ml 12% wina i ok. 30 ml wodki o mocy 40%. 21% respondentow zadeklarowalo spozywanie 3-4
porcji alkoholu, 10% respondentow zadeklarowato ilosci rzedu 5-6 porcji. W zwigzku z powyzszym nalezy
uznaé, ze mieszkancy miasta Zary odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.

W badaniu prowadzonym przez Matopolskie Centrum Profilaktyki z Krakowa przeprowadzono réwniez
poréownanie wybranych zagadnien z badaniami ESPAD (Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu
i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez Szkolng). W Polsce badanie ESPAD przeprowadzono w roku 2015.
W naszym mie$cie badaniem objeto tacznie 324 osoby.

Ponizej przedstawiano wykres obrazujacy picie napojow alkoholowych przez mtodych ludzi.

Picie napojow alkoholowych
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Z kolei ponizszy wykres przedstawia czestotliwo$¢ spozywania poszczegdlnych napojow alkoholowych.
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Picie napojow alkoholowych
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Z zaprezentowanych powyzej danych wynika, Ze uczniowie zmiasta Zary osiggaja nizsze wyniki
w poréwnaniu do skali ogolnopolskiej, co $wiadczy o pozytywnym trendzie naszych ucznidow wobec
spozywania alkoholu. Jedynie w przypadku spozywania cidru mamy wynik wyzszy.

W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych najpopularniejsza substancjg psychoaktywnag jesli
chodzi o uzycie chociaz raz w zyciu w Polsce wérod najstarszych uczniow okazata si¢ marihuana i haszysz
(43%). Posréd ucznidw Zar sg to zardwno leki uspokajajace (13,8%), substancje wziewne (10,3%), jak
i marihuana 1ihaszysz (13,9%). Wsréd miodszych ucznidow w badaniu ogolnopolskim najpopularniejsza
substancja psychoaktywna jesli chodzi o uzycie raz w Zyciu okazata si¢ marihuana i haszysz (25%). Z kolei
wérod uczniow Zar sa to substancje wziewne (23%), pézniej leki uspokajajace (13, 5%) oraz marihuana
1 haszysz (16,2%).

Wsrod starszych uczniéw w badaniu ogélnopolskim najpopularniejsza substancjg uzywana w ciagu ostatnich
12 miesigcy nadal byly marihuana ihaszysz (3,51%), a wérdd uczniow Zar marihuana ihaszysz (13,8%),
substancje wziewne (10,3%).

Wsrod milodszych uczniow w badaniu ogélnopolskim najpopularniejsza substancja, jesli chodzi o uzycie
w ciagu ostatnich 12 miesigcy, okazata si¢ marihuana ihaszysz (26,1%). Z kolei w$rdd uczniéw Zar sa to
substancje wziewne (13,5%), marihuana i haszysz (13,51%) oraz kokaina (8,11%).

Badanie z 2018 roku wykazalo, ze w zakresie uzaleznien uczniowie zarskich szkoét wigkszosci przypadkow
plasuja si¢ ponizej wskaznikow ogdlnopolskich. Dynamizm zycia i pojawiajace si¢ zagrozenia wskazuja jednak
potrzebe dalszej, szerokiej edukacji 1 wielokierunkowych dziatan =z zakresu profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy. Niezwykle waznym zadaniem dla gmin w dobie dynamicznie rozwijajacych si¢
komunikatoréw niosacych za soba rowniez rézne formy przemocy jest prowadzenie szeroko pojetej profilaktyki
w zakresie uzaleznien behawioralnych.

W zarskich placowkach oswiatowych prowadzone byly réznorodne dziatania profilaktyczne. W roku
2020 w 26 programach profilaktycznych wzigto udzial 3760 uczniow, 1156 rodzicéw 1390 nauczycieli.
Z uwagi czas epidemii koronawirusa programy zostaty zmodyfikowane, prowadzone byly rowniez za pomoca
komunikatorow elektronicznych — online i nie wszystkie zaplanowane zadania zostang zrealizowane.

2. Biezgca diagnoza w oparciu o dane pozyskane od lokalnych podmiotow
1) Dostepno$¢ napojow alkoholowych

Celem zdiagnozowania dostgpnosci napojow alkoholowych w naszym mieécie ocenie poddano cztery
minione lata, tj.: 2017, 2018, 2019 i rok biezacy, a jako indeks pomiaru przyjeto ilos¢ punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz liczbe mieszkancow
przypadajacych na jeden punkt sprzedazy.
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Dane przedstawiono w ponizszych tabelach.

Hlo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Laczna liczba punktéw Liczba punktéw sprzedazy Liczba punktéw sprzedazy
sprzedazy napojow napojow alkoholowych napojow alkoholowych
Rok alkoholowych przeznaczonych do spozycia w przeznaczonych do spozycia
miejscu sprzedazy (gastronomia) poza miejscem sprzedazy
(sklepy)
2017 110 39 71
2018 110 39 71
2019 108 38 70
2020 108 37 71
Ilo$¢ waznych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
Zezwolenia na sprzedaz Zezwolenia na Zezwolenia na sprzedaz
Rok Laczna liczba napojéw alkoh. do 4,5% sprzedaz napojow napojoéw alkoh. od 18%
zezwolen zawartosci alkoholu oraz alkoh. od 4,5% do zawartosci alkoholu
piwa 18% zawartoSci
alkoholu
2017 275 110 81 84
2018 276 110 82 84
2019 272 108 82 82
2020 277 108 85 84

Wydano réwniez 27 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (prawie dwukrotnie wiecej
niz rok temu). I to jest zjawisko niepokojace.

Ilo$¢ mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych

Rok Liczba mieszkancéw przypadajaca na jeden punkt
sprzedazy

2017 339

2018 336

2019 337

2020 326

Ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wzrosta i jest najwyzsza od 4 lat. Pozytywnym
zjawiskiem jest fakt, ze w Polsce na jeden punkt z alkoholem przypada okoto 300 mieszkancow, a w naszym
miescie 326 mieszkancow. Niepokojacym zjawiskiem jest jednak to, iz ilos¢ mieszkancow przypadajacych na
jeden punkt sprzedazy alkoholu jest najnizsza od pieciu lat. Przedstawione powyzej dane §wiadczg o tym, ze
nie prowadziliSmy w roku 2020 polityki ograniczania dostgpnosci alkoholu, co skutkowa¢ bedzie wzrostem
zjawisk spotecznie niepozadanych, wynikajacych ze spozycia alkoholu.

2) Dzialania prowadzone przez stuzby porzadkowe na terenie miasta Zary
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Straz Miejska i Komenda Powiatowa Policji w Zarach prowadzily szereg dziatan profilaktycznych
i prewencyjnych majacych na celu zmniejszenie niepozadanych zjawisk zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu izazywaniem S$rodkéw psychoaktywnych. Ponizej w ukladzie tabelarycznym przedstawiono

dzialania prewencyjne przeprowadzone przez

funkcjonariuszy Strazy Miejskiej w Zarach oraz

funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji. Dziatlania prowadzone byly w odniesieniu do mieszkancow
miasta Zary dopuszczajacych si¢ naruszenia ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Wskazano takze inne naruszenia prawa
spowodowane spozywaniem alkoholu i zazywaniem $rodkoéw odurzajgcych.

Dla okres$lenia sytuacji problemu natury spotecznej oraz prawnej, jakie wywoluje spozycie alkoholu oraz
zazywanie srodkow odurzajacych w naszym miescie, w tabelach ujeto rowniez dzialania, prowadzone przez

w/w stuzby w latach ubieglych.

Materialy zrodlowe, stanowigce dane w ponizszych tabelach udostgpnita Straz Miejska w Zarach oraz
Komenda Powiatowa Policji w Zarach.
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2.1. Straz Miejska w Zarach

Straz Miejska w Zarach prowadzita wielokierunkowe dzialania profilaktyczne i prewencyjne, ktérych
celem bylo wyeliminowanie negatywnych nastepstw spozywania alkoholu. W ramach szeroko zakrojonej
profilaktyki antyalkoholowej Straz Miejska przeprowadzita nastepujace dziatania:

02.01. -31.03. 2020 r. ,,Bezpieczenstwo oséb wykluczonych w spoleczenstwie”

Kontrolowanie miejsc przebywania oséb bezdomnych, w zdecydowanej wigkszosci uzaleznionych od
alkoholu. Czynnosci miaty na celu sprawdzenie warunkow bytowych tych osob, w zwigzku z niskimi
temperaturami stanowigcymi zagrozenie dla zycia. Bezdomnych dowozono do miejskiej noclegowni
i uswiadamiano o zagrozeniu wynikajacych z naduzywania alkoholu.

20.04.- 30.04. 1 03.08.- 07.08. 2020 r. ,,Bezpieczne parki”

Dziatania prewencyjne majace na celu popraw¢ bezpieczenstwa na terenie parkow, skwerow itp.
ujawniajace min. sprawcOw zaklocania tadu iporzadku publicznego, dewastacji mienia ispozywania
alkoholu.

03.08.- 07.08.05.2020 r. ,,Przeciwdzialanie alkoholizmowi”

Dziatania majace na celu eliminowanie spozywania alkoholu w miejscach objetych zakazem, a w §lad za
tym eliminowanie zakldcania tadu lub porzadku przez osoby nietrzezwe. Zwracanie uwagi na sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym przez osoby prowadzace dziatalnos$¢ handlowa i gastronomiczng.
Dziataniem objeto cale miasto Zary, gtéwnie miejsca sprzedazy alkoholu i pobliski obszar, przystanki
autobusowe, dworzec kolejowy jak rowniez miejsca na wolnym powietrzu, w ktérych lubig si¢ gromadzic¢
osoby doroste i mtodziez.

22.06.- 26.06.2020 r. ,,Bezpieczne zakonczenie roku szkolnego”

Dziatania majace na celu zachowanie bezpieczenstwa wsrod milodziezy konczacej rok szkolny,
zapobieganie spozywaniu przez nig alkoholu i srodkéw odurzajacych poprzez kontrolg miejsc grupowania
si¢ mtodziezy.

09.03.-27.07.2020 r. ,,Bezpieczne Zary, Bezpieczna Zaranka” i,Bezpieczne Zary, Bezpieczna
Uczennica”

Przeprowadzenie IV edycji kursu skierowanego do kobiet i dziewczat — mieszkanek Zar, ktére moga by¢
narazone na stosowanie wobec nich przemocy i agresji ze strony 0sob uzaleznionych od alkoholu, w stanie
po uzyciu alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych.

W 2020 roku przeprowadzono mniej dziatan majacych na celu zminimalizowanie zjawiska spozywania
alkoholu w miejscach publicznych. Nie przeprowadzono réwniez spotkan profilaktycznych w szkotach
z uwagi na ogloszony stan epidemii.

Ponizsza tabela ukazuje zbiorcze zestawienie prewencyjnych dziatan Strazy Miejskiej w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ROK Liczba Liczba wystawionych Liczba udzielonych Liczba
przeprowadzonych mandatéw za pouczen za usilowanie doprowadzenonych
interwencji spozywanie alkoholu spozywania alkoholu w os6b nietrzezwych do

w miejscach miejscach publicznych miejsca zamieszkania
publicznych

2017 105 45 60 5

2018 111 43 68 9

2019 111 46 30 18

2020 61 16 7 8

Do Izby Wytrzezwien w Zielonej Gorze przewieziono 8 0sob (3 wiecej w stosunku do roku 2019), natomiast
do Policyjnej Izby Zatrzyman nie dowieziono zadnej osoby. Liczba wystawionych mandatow i pouczen spadia
prawie trzykrotnie w stosunku do roku ubieglego. dwukrotnie spadta liczba 0s6b nietrzezwych doprowadzonych
do miejsca zamieszkania w stosunku do roku 2019.

2.2. Komenda Powiatowa Policji w Zarach
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Komenda Powiatowa Policji prowadzita dziatania profilaktyczne podczas spotkan z uczniami i rodzicami
w szkotach. Zrealizowano dwa programy profilaktyczne finansowane przez Urzad Miejski w Zarach ,,LUPO”
i ,,Bezpieczna Mlodos¢”. W ramach powyzszych programéw odbylo si¢ 29 spotkan z uczniami i 2 spotkania
z rodzicami, w ktorych uczestniczyto 1099 uczniow i 45 rodzicow oraz 48 nauczycieli.

W ramach prowadzonych dziatan adresaci otrzymali materiaty profilaktyczne, zakupione ze srodkow Gminy,
przeznaczone na szeroko rozumiang profilaktyke antyalkoholowa i antynarkotykows. Podczas spotkan
w placowkach oswiatowych rozpropagowano ulotki méwiace o skutkach kierowania pojazdami pod wplywem
alkoholu 1inarkotykow, atakze informujace o mozliwosciach pomocy na terenie naszego powiatu.
W analogicznym okresie podejmowane byly roéwniez dziatania profilaktyczno - kontrolne i kontrolno-
prewencyjne pod nazwa: ,, Trzezwy kierowca”, ,, Predkos¢”, , Kaskadowy pomiar predkosci”, ,, Lubuscy
niechronieni”, ,,Niechronieni uczestnicy ruchu drogowego”, ,, Pieszy bezpieczny na przejsciu”, , Pieszy”,
, Rowery”, ,,Motocykl”, ,, Truck& Bus”, , Autobus”, "Bezpieczne ferie”, Bezpieczne wakacje”, , Bezpieczna
droga do szkoly”, ,, Road safety days”, Europejski Dzier Bez Ofiar Smiertelnych, ,,Silver Axe V", Auto”.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono akcj¢ “Trzezwy Nastolatek”, podczas ktorej przeprowadzono
31 interwencji, skontrolowano 14 miejsc gromadzenia si¢ mtodziezy, skontrolowano 9 punktéw sprzedazy
alkoholu, skontrolowano 23 pojazdy, udzielono 5 pouczen. W trakcie tych czynnosci nie ujawniono nieletnich
bedacych pod wplywem alkoholu i narkotykow.

Ponizsza tabela ukazuje zbiorcze zestawienie prewencyjnych dziatan policji w zakresie przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Opis dzialania 2017 r. 2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczba sprawcow przestepstw
popetionych przez osoby nietrzezwe, 125 74 79 105
w tym:
- nietrzezwi kierujacy pojazdem 88 40 44 61
- nietrzezwi kierujacy pojazdem po 7 7
uprzednim prawomocnym skazaniu 5 10
- liczba przestgpstw popelnione pod 9 45
wplywem narkotykow 8 4
Liczba wykroczen z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, 379 232 317 188
w tym:
- skierowan o ukaranie 17 1 19 11
- natozonych mandatow 214 114 140 64
- pouczen 139 98 165 79
- nietrzezwych kierujacych pojazdem 37 23 11 32
-nietrzezwych kierujacych rowerem 2 2 1 2
Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart, 27 27 20 26
w tym:
dot. sprawcéw przemocy pod wplywem 9 9 12 14
alkoholu
Liczba ujawnionych nieletnich pod 74 16 7 6
wplywem alkoholu
Liczba nietrzezwych opiekunéw, brak
sprawujacych opieke nad matoletnimi 74 danych 6 9
dziec¢mi

Z powyzszych danych wynika, ze wroku 2020 liczba sprawcoéw przestepstw popelnianych przez osoby
nietrzezwe wzrosta w stosunku do poprzedniego roku. Natomiast liczba ujawnionych wykroczen z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi spadta w stosunku do roku 201912018 i jest
najnizsza od 5 lat. Dwukrotnie spadia liczba 0s6b nietrzezwych kierujacych pojazdem. W roku 2020 liczba
ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu jest na poziomie roku 2019. Wedlug danych z interwencji
Policji wzrosta o 3 liczba nietrzezwych opiekunoéw sprawujacych opieke nad matoletnimi dzie¢mi.

Tabela ukazujaca zbiorcze zestawienie prewencyjnych dziatan policji w zakresie przestrzegania ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii.
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Opis dzialania 2017r. | 2018r. | 2019r. 2020r
Liczba sprawcow przestepstw popelnionych przez osoby
w tym:
- Kierowanie pojazdem mechanicznym pod wplywem 2 2 3 38
srodka odurzajacego
- Kierowanie innym pojazdem pod wplywem $rodka 0 0 0 0
odurzajacego 3 0 1 5
- Udzielanie $rodka odurzajacego innym osobom 3 1 6 1
- Handel $rodkami odurzajacymi 36 38 58 75
- Nielegalne posiadanie 3 1 0 2
- Uprawa konopi
Liczba  ujawnionych  czynow w  zwiazku z 48 43 53 85
nieprzestrzeganiem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

Z przedstawianych danych wynika, Ze liczba zdarzen iczynéw w zwigzku znaruszeniem ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii wzrasta od dwoch lat. Wzrasta rowniez liczba wykrytych czynoéw nielegalnego
posiadania narkotykow z 38 w roku 2018 do 58 w roku 2019 i do 75 w biezacym roku.

3) Dzialania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarach

Pracownicy socjalni Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zarach prowadzili prace socjalng
w srodowisku 0sob zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Ponizsza tabela przedstawia dziatania
prowadzone przez Osrodek 1 ilo§¢ rodzin objetych opieka w latach 2017 - 2020.

Opis rok 2017

rok 2018

rok 2019

rok 2020

Ilo$¢ rodzin z 247 262

problemem alkoholowym
objetych pomoca
finansowa

262

270

[los¢ rodzin, w ktérych 74 57
wystepuje przemoc w
rodzinie

56

[lo$¢ prowadzonych 74 57
Niebieskich Kart

56

Srodki finansowe 916 1084

przeznaczone na pomoc
finansowg dla tych rodzin
w tys. zt

1218

1291

Przedstawione dane tabelaryczne wskazuja, ze pomimo rozlicznych dziatan prowadzonych przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej z roku na rok zwigksza si¢ ilo§¢ rodzin objetych pomoca finansowa. Z roku na rok
wzrastajg rowniez naktady finansowe na pomoc dla tych rodzin.

Do konca wrzesnia 2020 r. podjeto 82 dziatata skierowane do rodzicéw w rodzinach, w ktérych wystepuje
przemoc (ponad czterokrotnie wigcej niz w roku ubieglym), w tym poradnictwo, pokierowanie do prawnika,
podjecie interwencji zwigzanej z umieszczeniem dzieci w pieczy zastgpczej, zapewnienie schronienia w Domu
Samotnej Matki, skierowanie wniosku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W ramach Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie odbylo si¢ 169 posiedzen grup roboczych (o
104 mniej niz w roku 2019).

Majac na wzgledzie minimalizacj¢ szkdd spowodowanych naduzywaniem alkoholu Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej organizowal warsztaty z terapeutami ds. uzaleznien. Terapia odwykowa objeto 126 osob (o 40 os6b
wigcej niz rok temu) w tym: 105 mezezyzn i 21 kobiet. W tej grupie byto 113 osob uzaleznionych od alkoholu,
12 o0s6b od narkotykow i1 osoba zuzaleznieniem mieszanym. Ponadto wtej grupie byly 63 osoby
wspotuzaleznione w tym: 11 mezczyzn i 52 kobiety. W tej grupie byto 47 0s6b uzaleznionych od alkoholu, 13
0soOb uzaleznionych od narkotykdéw oraz 3 osoby z uzaleznieniem mieszanym.

4) Terapia lecznictwa odwykowego od alkoholu i narkotykow
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W ponizszej tabeli przedstawiono dane liczbowe za rok 2017, 2018, 201912020 dotyczace osob
naduzywajacych alkoholu, objetych terapia w placowkach leczenia odwykowego dziatajacych na terenie

miasta Zary.
Liczba oséb rok 2017 rok 2018 rok 2019 Rok 2020
liczba oséb 429 w tym: 384 w tym: 240 w tym: 210 w tym:
naduzywajacych 73 kobiety, 62 kobiety, 42 kobiety, 29 kobiet,
alkohol 346 megzezyzn, 310 megzezyzn, 191 me¢zezyzn, 176 mezczyzn,
10 nieletnich 12 nieletnich 7 nieletnich 5 nieletni
liczba osob 371 w tym: 441 w tym: 382 w tym: 310 w tym:
uzaleznionych 93 kobiety, 94 kobiety, 68 kobiet, 61 kobiet,
objetych terapia 259 mezezyzn, 327 megzezyzn, 296 mezczyzn, 234 mezczyzn,
w placowkach 19 nieletnich 20 nieletnich 18 nieletni 15 nieletnich
leczenia odwykowego
liczba os6b 149 w tym: 158 w tym: 101 w tym: 88 w tym:
z uzaleznieniem 33 kobiety, 33 kobiety, 19 kobiet, 16 kobiet,

mieszanym, objetych
terapia
w placowkach
leczenia odwykowego

79, mezczyzn,
37 nieletnich

95 me¢zczyzn,
30 nieletnich

66 mezczyzn,
16 nieletnich

54 mezczyzn,
13 nieletnich

Powyzsze dane uzyskano z placowek lecznictwa odwykowego dzialajacych na terenie miasta Zary.

Pozytywnym zjawiskiem odnotowanym w roku 2020 jest spadek ilosci oséb naduzywajacych alkoholu
(najnizszy od lat, dwukrotnie mniejszy w poréwnaniu z rokiem 2017). Spadta rowniez ilo$¢ 0sob uzaleznionych
objetych terapia w stosunku do roku ubieglego. Ilos¢ nieletnich uzaleznionych od alkoholu obigtych terapia
spadta o trzy osoby w stosunku do roku ubiegltego. Najnizsza od lat jest rowniez liczba oséb z uzaleznieniem
mieszanym. Uznaé zatem nalezy, ze prowadzone programy i dziatania profilaktyczne przynosza pozytywne
efekty. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze rok 2020 nie moze by¢ w pelni miarodajny, poniewaz obostrzenia
spowodowane COVID 19, mogty uniemozliwi¢ dotarcie oséb na terapi¢.

Problemem istniejacym i powracajacym z réznym natezeniem od lat w spoleczenstwach jest uzaleznianie od
srodkow odurzajacych w tym od narkotykow i dopalaczy.

W Zarach terapie lecznictwa odwykowego od s$rodkow psychoaktywnych prowadzi NZOZ Osrodek
Terapeutyczny ,,PROFIL .

Dla pehniejszego zobrazowania skali problemu ioddziatywan $rodowiskowych przedstawiono dane na

przestrzeni 4 lat.

Tabela obrazujaca dane liczbowe w zakresie leczenia od narkotykow i dopalaczy prowadzonego przez

NZOZ” PROFIL” w latach 2017-2020.

Liczba oséb rok 2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020
Liczba os6b 124 w tym: 114 w tym: 87 w tym: 86 w tym:
uzaleznionych od 23 kobiety, 17 kobiet, 15 kobiet, 17 kobiet,

narkotykow
objetych terapia

80 mezczyzn,
21 nieletni

76 mezczyzn,
21 nieletni

54 mezczyzn,
18 nieletnich

49 mezczyzn,
20 nieletnich

Liczba oséb 10 w tym: 4w tym: 3w tym: 5w tym:

uzaleznionych od 3 kobiety, 1 kobieta, 0 kobiet, 1 kobieta,
dopalaczy 5 mezczyzn, 2 mezczyzn, 2 mezezyzn, 2 mezezyzn,
objetych terapia 2 nieletnich 1 nieletni 1 nieletni 2 nieletnich

Zaprezentowane dane wskazuja tendencje spadkowa wérdd osob uzaleznionych od narkotykéw. Natomiast
liczba o0so6b uzaleznionych od dopalaczy wzrosta o2 osoby w stosunku do ubieglego roku. Zjawisko

uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw w wigkszym stopniu dotyczy mezczyzn niz kobiet.

5) Dzialania prowadzone przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W  okresie od 01.01.2020r.
Alkoholowych spotkata si¢ na 18 posiedzeniach. Rozpatrzyta 33 wnioski o leczenie odwykowe (w tym:

do 30.09.2020 .
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23 mezezyzn 110 kobiet) o2 mniej niz w roku ubieglym. Przeprowadzono 65 rozmoéw motywujacych
w zakresie leczenia odwykowego i 50 rozmoéw z cztonkami rodzin osob uzaleznionych od alkoholu. Stata
opieka Komisji objeto 74 osoby. Skierowano na badania do biegtych sagdowych 21 oséb (o 5 wigcej niz
w roku 2019) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Skierowano 11 wnioskow
o leczenie odwykowe do Sadu Rejonowego w Zarach III Wydzial Rodzinny i Nieletnich (o 1 mniej
w poroéwnaniu z rokiem ubiegtym). Wydano 71 postanowien (o 9 wigcej w pordwnaniu do roku 2019)
w zakresie zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwata Rady Miejskiej. Przeprowadzono 20 wizji
lokalnych usytuowania punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Przeprowadzonol4 kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych (o 2 wigcej w poréwnaniu z rokiem 2019).

Ponadto cztonkowie MKRPA uczestniczyli w 31 spotkaniach grup roboczych, dziatajacych w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (o 22 wiecej w poroéwnaniu
z rokiem ubiegtym).

Komisja wypelnita iprzestata do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie 9 formularzy dotyczacych wszczgcia procedury Niebieskiej Karty o 3 wiecej iz w analogicznym
okresie roku ubieglego.

Komisja wspotpracowata z 10 podmiotami, zaangazowanymi Ww organizowanie pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie. Z inicjatywy Komisji nasze miasto uczestniczyto w 4 kampaniach
0 zasiggu ogolnopolskim ,,Przemoc boli", "Narkotyki ?To mnie nie kreci”, "Przeciw pijanym kierowcom"
i,,Smart, to znaczy madrze”.

Czlonkowie Komisji wychodzac naprzeciw problemom zwigzanym z pandemig opracowali materiaty
informacyjno - profilaktyczne w postaci dwoch artykutow pt. ,,Alkohol zgubne lekarstwo na
koronawirusa” i ,,Stres i radzenie sobie z nim w czasie pandemii”, ktére w maju zostaly umieszczone na
stronie informacyjnej urz¢du miejskiego.

Przewodniczaca wraz z cztonkiem Komisji uczestniczyta w IV edycji ,,Bezpieczne Zary, Bezpieczna
Zaranka", ,Bezpieczne Zary, Bezpieczna Uczennica” w ramach, ktorej przeprowadzili warsztaty
przeciwdzialania przemocy iagresji oraz profilaktyke uzaleznien od alkoholu iinnych $rodkow
psychoaktywnych.

W listopadzie zorganizowano w 52 punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta
szkolenie stacjonarne w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, szkodliwosci spozywania alkoholu zwlaszcza przez nieletnich oraz zasad sprzedazy
napojéow alkoholowych iwyrobow tytoniowych. Szkolenie us$wiadamialo rowniez sprzedawcoéw
o konsekwencjach spoteczno-moralnych i administracyjno-prawnych wynikajacych z nieodpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu. Uczylo asertywnej odmowy sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz przedstawiato
procedur¢ zachowania si¢ w sytuacjach nietypowych.

Komisja w ramach dziatan profilaktycznych opracowata ulotk¢ pn. ,Pamietaj Przemoc w rodzinie
nie jest sprawa prywatna!”, ktéra zostanie przekazana do: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, o$rodkéw terapii uzaleznien, Osrodka Interwencji Kryzysowe;,
Domu Samotnej Matki i rozpowszechniona zostanie wéréd mieszkancow Zar.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych regularnie wspotpracowala z 60
podmiotami, realizujgcymi programy i zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Systematycznie monitorowano realizacje zadan, wynikajagcych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii poprzez sprawdzanie
sprawozdan z przebiegu zadan programowych oraz czynny udzial w przedsiewzigciach podmiotow
zaangazowanych w dziatania profilaktyczne.

W dniu 15.10.2020 r. zorganizowano szkolenie pt. , Agresja i przemoc “rozminowywanie” sytuacji
kryzysowych” i w dniu 22.10.2020 r. ,,Narkotyki w srodowisku szkolnym- diagnoza i przeciwdziatanie”
dla nauczycieli, pedagogoéw, psychologow i pracownikdéw instytucji zaangazowanych w dziatania
profilaktycznie na terenie naszego miasta. W szkoleniu uczestniczyli rowniez cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. W dniu 13.11.2020 r. przewodniczaca 1ijej zastepczyni
uczestniczyly w szkoleniu pn. ,, Wplyw tarcz antykryzysowych na prace Miejskich Komisji Rozwigzywania
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Problemow Alkoholowych”. Ponadto Komisja podwyzszala swoje kompetencje poprzez wewngtrzne
szkolenia organizowane przez przewodniczaca i pozostatych cztonkow Komisji.

Z uwagi na pandemi¢ koronawirusa izwigzane ztym obostrzenia sanitarne odstgpiono od realizacji
happeningu i przegladu teatrow profilaktycznych.

Rozdzial I1

ZASOBY INSTYTUCJONALNE IPODMIOTY WSPOLPRACUJACE ORAZ PRZYJETE
ROZWIAZANIA

1. Zasoby instytucjonalne

Instytucje i organizacje pozarzadowe realizujace w Zarach zadania obejmujace profilaktyke i rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii:

1) Rada Miejska i jej Komisje - wytyczanie priorytetow w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
dotyczacych uzaleznien i przemocy w rodzinie.

2) Burmistrz Miasta - inicjowanie oraz realizowanie kierunkéw i priorytetdw wytyczonych przez Rade Miejska.

3) Wydzial Spraw Spolecznych i Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - inicjowanie
kierunkoéw oraz koordynowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii.

4) Prokuratura Rejonowa - $cigganie ikaranie osob dopuszczajacych si¢ czynow karalnych pod wplywem
alkoholu lub narkotykow, a takze przemocy w rodzinie.

5) Sad Rejonowy — orzekanie o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

6) Komenda Powiatowa Policji - kontrolowanie placowek prowadzacych obrot alkoholem, egzekwowanie
zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych, prowadzenie systematycznych kontroli trzezwosci
kierowcow, interweniowanie w przypadkach zaktocania porzadku publicznego i pomocy rodzinie, prowadzenie
akcji 1 programéw profilaktycznych.

7) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - prowadzenie pracy socjalnej zrodzinami, w ktorych wystepuje
alkoholizm, narkomania, przemoc, motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, udzielanie pomocy
materialnej, pomocy psychologiczno - terapeutycznej i prawnej, prowadzenie §wietlicy srodowiskowe;j ,,Pigtka”
oraz programow profilaktycznych na boisku wielofunkcyjnym przy ul. Pszenne;j

8) Straz Miejska - kontrolowanie funkcjonowania placoéwek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych,
egzekwowanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych, prowadzenie dziatalnos$ci
profilaktycznej zzakresu uzaleznien w szkotach iprogramu ,Bezpieczne Zary Bezpieczna Zaranka”,
"Bezpieczne Zary, Bezpieczna Uczennica”.

9) Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — podejmowanie dziatan zmierzajacych do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oso6b uzaleznionych od alkoholu, podejmowanie dziatan w przypadku
powzigcia informacji o stosowaniu przemocy domowej, kontrolowanie placéwek sprzedazy ipodawania
napojow alkoholowych pod katem przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen zgodnie z zapisami
ustawy o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, wydawanie postanowien w zakresie
lokalizacji punktow sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych zgodnie z zapisami uchwaly Rady
Miejskiej. Inicjowanie zadan w zakresie profilaktyki antyalkoholowej i antynarkotykowej oraz koordynowanie
zadan w zakresie Programu.

10) Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie - wdrazanie systemowego
rozwigzania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, integrowanie ikoordynowanie dziatan
podmiotow oraz specjalistow w tym zakresie, prowadzenie dziatan interwencyjneych w ramach procedury
Niebieskiej Karty.

11) NZOZ ,,Profil” i NZOZ ,,ANIMA” - zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznionych oraz dla osdb zagrozonych uzaleznieniem od $rodkoéw
odurzajacych i substancji psychoaktywnych, a takze cztonkoéw ich rodzin.

12) Placowki oSwiatowe - realizowanie w ramach profilaktyki I - rzgdowej i II - rzgdowej programéw w formie
zaje¢ edukacyjnych i pozalekcyjnych.

13) Placéwki stuzby zdrowia — §wiadczenie pomocy medycznej osobom majacym powyzsze problemy.
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14) Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Wypoczynku - realizowanie programow profilaktycznych w zakresie
uprzednich zagadnien w ramach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych na obiektach sportowych ,,Orlik™.

15) Organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne ijednostki organizacyjne w rozumieniu ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie wspotpracujace z Miastem:

a) Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Lubuski Oddziat Regionalny — TPD Zarzad Miejski w Zarach - prowadzi
osrodek wsparcia dziennego,

b) Parafialny Zespot Caritas parafii pw. NSPJ w Zarach dzialajagcy wimieniu na rzecz parafii
rzymskokatolickiej NSPJ w Zarach - prowadzi §wietlicg srodowiskowa ,,Bajka”,

¢) Fundacja Pomocy Dzieciom ,,SI-GMA” - prowadzi §wietlice srodowiskows ,,SI-gma KIDS”,

d) Kolo Zarskie Towarzystwa Pomocy im. $§w. Brata Alberta - prowadzi program profilaktyczny w Domu
Samotnej Matki,

e) Fundacja Pogodna Jesien Seniora prowadzi - programy profilaktyki uzaleznien oraz zapewnia schronienie
osobom bezdomnym w Zarskiej noclegowni i §wietlice dla bezdomnych.

2. Podmioty wspolpracujace przy realizacji Programu:
Przy realizacji programu przewiduje si¢ rowniez wspotprace z:
1) Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach,
2) Izbg Wytrzezwien w Zielonej Gorze,

3) organizacjami pozytku publicznego, ktore organizowa¢ beda wypoczynek zimowy iletni wraz
przeprowadzeniem programow profilaktycznych w przedmiocieuzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw i innych
substancji psychoaktywnych,

4) Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia w Zielonej Gorze,
5) Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Lubuskiego,
6) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warszawie,
7) Krajowym Biurem Do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii w Warszawie.
3. Wypracowane dotychczas rozwiazania

W wyniku wieloletnich dziatan w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow udato si¢ stworzyc
system oparty o wielofunkcyjng wspdlprace instytucji iorganizacji dziatajacych na ternie Zar, obejmujacy
wszystkie obszary dziatania tj.:

1) obszar profilaktyki
2) obszar interwencji
3) obszar integracji.

W obszarze szeroko pojetych oddziatywan profilaktycznych podejmowane byly dziatania zaréwno
skierowane do dzieci imtodziezy, jak io0s6b dorostych. W zarskich szkotach realizowanych bylo 26
programéw profilaktyki uzaleznien, przekazujacych wiedze na temat: prawidlowych postaw spotecznych,
dokonywania wiasciwych wyborow, asertywnych zachowan i wlasciwego zagospodarowania czasu
wolnego. Ponadto programy =z zakresu profilaktyki prowadzone byly w $wietlicach opiekunczo-
wychowawczych, na obiektach sportowych i podczas wypoczynku zimowego 1 letniego. Obejmowaty one
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci imlodziezy jak izajgcia specjalistyczne majace na celu:
zaopiekowanie si¢ dzieckiem, zminimalizowanie brakéw wychowawczych iedukacyjnych dzieci,
znalezienie alternatywy na spedzanie czasu wolnego w interesujacy sposob. Wszystkie te dzialania maty
sprzyja¢ zmniejszaniu skali aspotecznych zachowan, agresji, wandalizmu i przestepczosci wsrod dzieci
i mlodziezy.

Do dorostych mieszkancéw kierowane sa kampanie informacyjno-edukacyjne majace za zadanie
podnoszenie intencjonalno$ci na temat niniejszych problemow i dostarczanie wiadomos$ci o dostgpnej
w Zarach ofercie pomocy.
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W obszarze interwencji ktadziony jest nacisk nie tylko na atrakcyjnos¢ oferty pomocowej, ze wzgledu na
jej rodzaj, ale rowniez na objecie nig catej rodziny, w ktérej wystepuja problemy. Rodzina ma mozliwosé
skorzystania z cato§ciowej pomocy: psychologicznej, terapii dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
prawnej (min. nieodptatnych porad prawnych), zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci w $wietlicach
opiekunczo-wychowawczych i osrodku wsparcia dziennego, gdzie majg réwniez zapewniony positek.

Natomiast dziatania podejmowane w obszarze integracji majg shuzy¢ osobom do$wiadczajacych
powyzszych probleméw w powrocie do normalnego funkcjonowania w spoleczenstwie. W tej dziedzinie
zasadniczg rol¢ odgrywa Centrum Integracji Spotecznej, zapobiegajace wykluczeniu tych osob.

CZESC PROGRAMOWA
Rozdzial 111
CEL GLOWNY, OBSZARY REALIZACJI PROGRAMU ICELE SZCZEGOLOWE
PROGRAMU
1) Cel gtéwny:

Jako cel nadrzedny stawia si¢ stwarzanie warunkéw oraz ksztaltowanie motywacji mieszkancow Zar do
zachowania zdrowego stylu zycia oraz podejmowanie przez nich dziatan na rzecz zdrowia wlasnego
i innych. Cel ten wyplywa z zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktora mocno akcentuje potrzebe ruchu
i aktywnosci fizycznej — szczegodlnie w okresie epidemii COVID — 19, jako niezbedng w utrzymaniu
zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego.

Celem gltownym programu jest ograniczanie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegolnie
szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania ryzykownych zachowan przez dzieci i mtodziez.

Réwnolegle prowadzone beda wielotorowe dziatania, sluzace zmniejszeniu wystgpowania zjawiska
przemocy.

2) Obszary realizacji Programu:
Cel gltowny realizowany bedzie w szczegolnosci w nastgpujacych obszarach:

1) profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych zuzywaniem alkoholu
i narkotykows;

2) profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i narkotykow;

3) profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére demonstrujag wczesne symptomy problemow
zwigzanych zuzywaniem alkoholu inarkotykéw, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod;

4) terapii — obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow; realizacja programow terapeutycznych dla osob wuzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykow;

5) rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz
wspieranie dziatalno$ci sSrodowisk abstynenckich;

6) badan i monitoringu prowadzonych dziatan.
3. Cele szczegolowe:

1) Zmniejszenie skali dysfunkcji wystgpujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia, wolnego od
wszelkich uzywek szczegdlnie wsrod dzieci i mlodziezy;

2) Ksztatcenie i podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow Zar na temat probleméw i zagrozen zwiazanych
z zazywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy oraz mozliwoscia zapobiegania tym zjawiskom;

3) Promowanie abstynencji i postaw trzezwo$ciowych jako stylu zycia bez uzywania alkoholu oraz wspieranie
dziatan ograniczajacych dostepnos¢ do alkoholu;
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4) Wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie dziatah na rzecz osob bedacych
W stanie nietrzezwosci;

5) Wspieranie oddziatywan umozliwiajacych integracje osob uzaleznionych od alkoholu oraz czlonkéw ich
rodzin;

6) Wspieranie dostgpu do dziatan terapeutycznych irehabilitacyjnych dla oséb zagrozonych, uzywajacych
i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin;

7) Wspieranie dziatan majacych na celu motywowanie 0osob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego;

8) Tworzenie dzieciom imlodziezy warunkow do zdrowego stylu zycia - wolnego od uzaleznien, poprzez
organizowanie zaj¢¢ (w tym rowniez sportowych) majacych na celu rozwo6j praktycznych umiejetnosci
ucznidéw w zakresie rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, konstruktywnym wyrazaniem
emocji oraz uwrazliwieniem na potrzeby drugiego czlowieka;

9) Rozwijanie bogatej gamy zaje¢ sportowych jako alternatywy na zagospodarowanie czasu wolnego
1 promowanie zdrowego stylu zycia;

10) Przeciwdziatanie ieliminowanie przypadkéw naruszenia prawa zwigzanych ze sprzedaza ipodawaniem
napojow alkoholowych;

11) Wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw instytucji zaangazowanych w realizacj¢ Programu;

12) Zwigkszenie $wiadomosci mieszkancoéw na temat réoznych form przemocy i faktu, ze jest to przestgpstwo, na
ktoére nie ma przyzwolenia we wspotczesnym $wiecie;

13) Zintensyfikowanie dziatan na rzecz zwigkszania spdjnosci spotecznej i jako$ci wsparcia 0sob z trudnosciami,
zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym.

Rozdzial IV
ZADANIA MIASTA - DZIALANIA I WSKAZNIKI

Przedstawione ponizej zadania, daja mozliwo$¢ zaplanowania i udzielenia wszechobejmujacej pomocy
rodzinom, w ktorych wystepuja problemy spoteczne. Przy czym nalezy zaznaczyé¢, ze z uwagi na trwajacy
okres epidemii wywolanej przez COVID — 19, realizacja zadan przebiega¢ bedzie réwniez za pomoca
komunikatoréw elektronicznych, co moze utrudnié realizacj¢ zadan lub zmniejszy¢ efektywno$¢ osiggnigcia
zaplanowanych celow.

1. Podejmowanie dzialan interwencyjnych oraz zapewnienie dostepnosci do pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw oraz
ich rodzin

Lp. Dziatania Wskazniki Nr celu
Narodowego
Programu Zdrowia
1 Przekazywanie informacji na temat [lo$¢ rozmdéw prowadzonych z Cel operacyjny 2 zadanie 2.1.1. pkt.
placowek lecznictwa odwykowego, osobami objgtymi postgpowaniem :
grup terapeutycznych osobom komisji i osobami zglaszajacymi
uzaleznionym i ich rodzinom
2 Wspieracie finansowe placéwek Kwota przeznaczona na wsparcie Cel operacyjny 2 zadanie 2.4.1
lecznictwa odwykowego prowadzacych | placowek lecznictwa odwykowego pht-1.46
programy terapeutyczne i pomocowe
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow
3 Finansowe wspieranie Il0$¢ 0s6b biorgcych udziat w Cel OPeraCanyl 22521‘163“@ nr 3.3 pkt.
ponadpodstawowych programow programach terapeutycznych -
terapeutycznych dla osob uzaleznionych
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
4 Kooperacja i dofinansowanie Liczba dofinansowanych organizacji Cel Operackygfllyl, t2 Za}d;‘nie 2.11
dziatalno$ci organizacji pozarzagdowych i kwota przeznaczona na P ipklt: ; 1
zajmujacych si¢ problemem dofinansowanie
przeciwdziatania alkoholizmowi i
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narkomanii

5 Finansowanie badan i opinii,
sporzadzonych przez lekarzy bieglych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

Liczba o0sob skierowanych na
badania do biegtych sagdowych i ilo$¢
sporzadzonych opinii

Cel operacyjny 2 zadanie 3.1.3
pkt.11i2

6 Pokrywanie kosztéw optat sadowych od
wnioskOw o0 wszczecie postepowania
w sprawie zobowigzania do leczenia
odwykowego od alkoholu przez sad

Liczba wnioskéw skierowanych do
sadu

Cel operacyjny 2 zadanie 3.1.3
pkt.1i2

2. Udzielanie czlonkom rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie

Lp. Dziatania Wskazniki Nr celu
Narodowego
Programu
Zdrowia
1 Wspieranie dziatalno$ci Tlo$¢ 0sob korzystajacych z pomocy Cel operacyjny 2

specjalistycznych miejsc pomocy dla
0s0b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oraz ofiar
przemocy w rodzinie (punkt
informacyjno—konsultacyjny, O$rodek
Interwencji Kryzysowej osrodki
terapeutyczne, telefon zaufania, Dom
Samotnej Matki), Noclegownia, CIS

Ilo$¢ porad

zad. 3.1. pkt. 4 ad. .2.3. pkt. 2
zad. 3.3.pkt. 2,5,617

2 Wdrazanie przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych procedury
zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego, kierowanie na badania
do bieglych w sprawie wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu, kierowanie wnioskow do
Sadu Rejonowego w Zarach I11
Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich
w sprawie wydania postanowienia
0 zobowigzaniu do leczenia
odwykowego

Liczba przyjetych wnioskéw o
leczenie odwykowe,

- ilo§¢ przeprowadzonych rozmow
motywujacych do leczenia
odwykowego,

- liczba 0s0b, ktore podjety leczenie
bez skierowania sprawy do sadu, po
przeprowadzeniu przez komisje
rozméw motywujacych

Cel operacyjny 2
zad. 3.3.

3 Wospieranie dziatalno$ci osrodkow
wsparcia dziennego, swietlic
szkolnych i srodowiskowych

[lo$¢ osrodkow wsparcia dziennego,
swietlic szkolnych i swietlic
srodowiskowych oraz liczba dzieci
uczeszczajacych do nich

Cel operacyjny 2
zad. 2.1.1. pkt.112
zad. 2.3.1. pkt. 1

4 Dofinansowanie szkolen dla grup
zawodowych, stykajacych si¢
z problemem alkoholizmu,
narkomanii i przemocy w rodzinie

[lo$¢ dofinansowanych szkolen
1 liczba ich uczestnikdw

Cel operacyjny 2
zad.3.1.2. pkt. 213
zad.3.1.1. pkt. 2

5 Wspodlpraca z instytucjami,
zajmujgcymi si¢ problematyka
przemocy tj. Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Komenda
Powiatowg Policji, Straza Miejska,
Zespotem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych Powiatu Zarskiego,
Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie i organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami

Ilo$¢ podmiotéw zaangazowanych
W organizowanie pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy
w rodzinie

Cel operacyjny 2
zad. 3.1.1. pkt. 3

6. Zapewnienie poradnictwa i pomocy

110$¢ 0s6b korzystajacych z pomocy

Cel operacyjny nr 2
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psychologiczno-terapeutycznej terapeutycznej
osobom pozostajacym w kryzysie Ilo$¢ 0sob korzystajacych z pomocy
min. z powodu uzaleznien i przemocy psychologiczne;j

w rodzinie poprzez dzialalnos¢
Zespotu psychologdw i terapeutow z
Miejskiego Osrodku Pomocy

zad. 2.3.1. pkt. 2

zad. 3.2.1. pkt. 4

zad. 3.2.2. pkt. 2
zad.3.3. pkt. 5, 6,7

Spotecznej
6 Zapewnienie wielotorowej pomocy w Ilos¢ spotkan w ramach grup Cel operacyjny 2
ramach pracy grup roboczych Zespotu roboczych Zespotu zad. 3.3.pkt. 3.7
Interdyscyplinarnego ds. Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Rodzinie
7 Udziat w og6lnopolskich kampaniach | Liczba instytucji i osob bioragcych Cel operacyjny 2
poswigconych przemocy udzial w kampanii zad 311 pkt. 113

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej

i szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych iinnych uzaleznien, w szczegélno$ci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci, uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp. Dziatania Wskazniki Nr celu
Narodowego
Programu
Zdrowia
1 Organizowanie i dofinansowanie [lo$¢ zrealizowanych programow Cel operacyjny 2
dziatan i programow profilaktycznych, profilaktycznych i ilo§¢ 7ad. 2'12';('1?31(_ ;_}_lgki_llb PR
socjoterapeutycznych i opiekunczo- uczestnikow

wychowawczych, realizowanych
w placowkach o$wiatowych,
swietlicach szkolnych
i srodowiskowych oraz placowkach
wsparcia dziennego

2 Prowadzenie edukacji profilaktyczno- | Ilo$¢ zrealizowanych programéow
kulturalnej, programow, warsztatow, profilaktycznych i ilo§¢
prelekcji dla dzieci i mtodziezy uczestnikow
majacej na celu promocje zdrowia i
zdrowego trybu zycia z dala od
alkoholu, narkotykow i dopalaczy w
okresie ferii zimowych i wakacji na
obozach i koloniach na,
potkoloniach, zajeciach sportowych
i innych formach wypoczynku,
organizowanych przez placowki
oswiatowe, opiekunczo-
wychowawecze, organizacje
pozarzadowe i inne.

Cel operacyjny 2
zad. 2.1.1. pkt. 1
lit. a, b, pkt. 2 zad. 3.2.1. pkt. 1

3 Wspomaganie i organizowanie imprez Ilos¢ przedsiewzieé i liczba
o charakterze kulturalnym (seanse uczestnikow
filmowe, spektakle teatralne, wystepy
muzyczne, konkursy, happeningi,
festyny itp.), podczas, ktorych
poruszane beda tematy zwigzane z
problematyka uzaleznien od alkoholu i

Cel operacyjny 2
zad. 2.3.1. pkt. 1 zad. 3.2.1. pkt. 1, 3

narkotykow
4 | Udziat w kampaniach profilaktycznych Liczba kampanii i liczba . 2C1°11°Pelif°i’jlf}yg o
. ’ o r 1 zad. 2.1.1. pkt. I lit. b, p
promujacych trzezwosé od narkotykow uczestnikow zad. nr 3.1.1.pkt. 1,2, 3
i alkoholu
5 Promowanie zdrowego stylu zycia Ilo$¢ dzieci i mlodziezy Cel operacyjny 2
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poprzez dofinansowanie zajgé
pozaszkolnych o charakterze
rozwojowym, w tym na obiektach

sportowych ,,Orlik” i innych, wraz z

realizacjg programow
profilaktycznych, bedacych
alternatywa na zagospodarowanie
czasu wolnego bez srodkow

uczestniczacych
w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych i liczba
podmiotéw realizujgcych
pozalekcyjne zajecia i ilos¢
przeprowadzonych godzin,

zad. 3.1.1. pkt. 1,2

odurzajacych
6 | Organizowanie i finansowanie dzialan | Ilo§¢ rodzicow uczestniczacych Cel operacyjny 2
edukacyjnych dla rodzicéw w dzialaniach zad.3.1.1. pkt. 213
7 Zakup, pozyskiwanie i dystrybucja

materiatow edukacyjnych

1 informacyjnych — ulotek, broszur,

plakatow, ksigzek - dotyczacych
tematyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych

Ilos¢ zakupionych i
rozprowadzonych materiatow
informacyjnych i edukacyjnych

Cel operacyjny 2
zad. 2.1.1. pkt. 112, zad. 3.1.1.
pkt. 1i4

problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i azywaniem narkotykow

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu

Lp. Dziatania Wskazniki Nr celu
Narodowego
Programu
Zdrowia
1 Wspieranie i powierzanie realizacji

zadan z zakresu edukacji zdrowotnej,

profilaktyki i redukcji szkod
(readaptacja, reintegracja), ochrony
i promocji zdrowia przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom
spolecznym, wspierania rodziny
1 sytemu pieczy zastgpczej, a takze
dziatalnosci na rzecz dzieci i

mtlodziezy w tym wypoczynku dzieci

i mtodziezy, dziatalno$ci na rzecz
integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej 0sob zagrozonych

wykluczeniem spotecznym w formie:

- dofinansowania zorganizowania
dzieciom i mtodziezy czasu wolnego
z dala od alkoholu narkotykow i

dopalaczy w okresie ferii zimowych i

wakacji z wykorzystaniem edukacji
profilaktyczno-kulturalnej,

programdw, warsztatow, prelekcji dla

dzieci i mlodziezy majacych na celu
promocj¢ zdrowia i zdrowego trybu
zycia.
- dofinansowania $wietlic
opiekunczych, specjalistycznych
i innych dziatajacych w ramach
placowek wsparcia dziennego,

- dofinansowania prowadzenia
punktu informacyjno-
konsultacyjnego,

- dofinansowanie prowadzenia
Osrodka Interwenciji Kryzysowej,

Liczba zorganizowanych form
wypoczynku w okresie ferii
zimowych i wakacji i liczba

uczestnikow
[los¢ swietlic i liczba dzieci
uczeszczajacych do nich,

Ilo$¢ punktow informacyjno-

konsultacyjnych i ilo§¢
udzielonych w nich porad,
Ilo$¢ porad udzielonych w Osrodku
Interwencji Kryzysowej,
[lo$¢ grup samopomocowych
i 0sob korzystajacych ze wsparcia,
[lo$¢ 0s6b uczestniczacych
w programach profilaktycznych
w Domu Samotnej Matki,
Ilo$¢ 0sdb korzystajacych
z noclegowni i $wietlicy dla os6b
bezdomnych,
Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen
1 liczba uczestnikow Centrum
Integracji Spotecznej

Zadania zgodne z celami operacyjnymi
Narodowego Programu Zdrowia
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- dofinansowania prowadzenia
programéw profilaktyczno-
kulturalnych, warsztatow, prelekcji
dla rodzicoéw i dzieci
zamieszkujacych w Domu Samotne;j
Matki, majacych na celu promocj¢
zdrowia i zdrowego trybu Zycia oraz
zagospodarowanie czasu wolnego z
dala od alkoholu, narkotykow i
dopalaczy
- finansowania przeprowadzenia
w noclegowni i $wietlicy dla osob
bezdomnych programéw profilaktyki
uzaleznien oraz zapewnienia im
schronienia i mozliwosci skorzystania
z tazni
- dofinansowania dziatalnosci
Centrum Integracji Spolecznej

Kooperacja i wspieranie ruchow
trzezwosciowych i samopomocowych

Liczba podmiotow w ramach
wsparcia i wspotpracy

Cel operacyjny 2 zad. 3.3 pkt. 4, 5

Szkolenie réznych oso6b realizujacych
zadania okre$lone
w Programie np. nauczycieli,
pedagogdw 1 psychologdéw szkolnych,
pracownikéw socjalnych, policji,
strazy miejskiej, kuratorow, a takze
instytucji i organizacji,
oraz udziat ww. w lokalnych
i ponadlokalnych konferencjach
z zakresu obszaru uzaleznien 1
przeciwdzialania przemocy

Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen
1 liczba uczestnikéw

Cel operacyjny 2 zad. 2.2. pkt. 1
zad.3.1.2. pkt. 214

Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami okres$lonymi
w art. 3 ust.3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci
pozytku publicznego i o
wolontariacie oraz podmiotami
okreslonymi w art. 3 w ustawie z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym w obszarze szeroko
pojetej polityki spotecznej, w tym
wspieranie ciekawych projektow
1 inicjatyw spolecznych

Liczba podmiotow
i inicjatyw

Podejmowanie wspolnie z innymi
podmiotami przedsiewzig¢ majacych
na celu promocje zdrowego stylu
zycia i edukacje spoteczng
ublicznej z zakresu problemow
uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i uzaleznien
behawioralnych

[lo$¢ kampanii/imprez, w trakcie
ktorych dokonano edukacji
publicznej z zakresu uzaleznien

Cel operacyjny nr 2 zad. 2.1.1. pkt. 1 lit.
b, pkt. 2 ,zad. 3.1.1. pkt. 1,2, 3

Wspolpraca z Izbg Wytrzezwien
w Zielonej Gorze, polegajaca na
kierowaniu do niej 0sob nietrzezwych
z terenu Gminy Zary o statusie
miejskim, a takze podejmowanie

Liczba oséb dowiezionych i
objetych dziataniem

Cel operacyjny 3
zad. 3.2.3. pkt. 1
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dziatan zapobiegawczych po ich
doprowadzeniu do wytrzezwienia.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
w szczegolnosci poprzez:
Lp. Dzialania Wskazniki Nr celu
Narodowego
Programu
Zdrowia
1 Podejmowanie interwencji Ilo$¢ interwencji Cel operacyjny nr 2 zad. nr 3.1.3
w stosunku do 0sob tamigcych pht. 112
przepisy ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
2 | Monitorowanie przestrzegania zasad [lo$¢ przeprowadzonych wizji Cel operacyjny nr 2 zadanie nr 3.1.3.
usytuowania i funkcjonowania lokalnych i kontroli pht. 112
miejsc sprzedazy i spozywania
alkoholu na terenie miasta Zary
3 Opiniowanie wydawania zezwolen Ilo$¢ wydanych opinii w zakresie Cel operacyjny nr 2 zadanie nr 3.1.3.
na prowadzenie sprzedazy napojow zgodnosci lokalizacji punktow pht. 112
alkoholowych zgodnie z ustawg sprzedazy z Uchwalg Rady Miejskiej
0 wychowaniu w trzezwosci w Zarach i iloé¢ przeprowadzonych
i przeciwdziataniu alkoholizmowi kontroli
oraz prowadzenie kontroli w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych
4 | Podejmowanie dziatan edukacyjnych Tlo$¢ dziatan edukacyjnych Cel operacyjny nr 2 zad, .nr 3.1.2.
skierowanych do sprzedawcow Liczba uczestnikow sad. nr ’;ﬁtj pkt. 2
napojow alkoholowych
5 Prowadzenie dziatah kontrolnych Ilos$¢ kontroli i interwencji Cel operacyjny nr 2 zad. 3.1.3. pkt.1,2
i interwencyjnych majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedawania alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia
6 W razie potrzeby wystgpowanie Liczba wystgpien

przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow integracji

spolecznych.
Lp. Dzialania Wskazniki Nr celu
Narodowego
Programu
Zdrowia

Wspieranie prowadzenia Centrum
Integracji Spotecznej

[lo$¢ uczestnikéw Centrum
Integracji Spotecznej

Liczba i rodzaj grup prowadzonych
przez Centrum Integracji Spotecznej

Liczba 0séb uzaleznionych od

alkoholu
Liczba uczestnikéw Centrum
Integracji Spotecznej po

zakonczonym programie reintegracji

spoleczno- zawodowej, ktdrzy

Cel operacyjny 2,
zad. 2.4.1. pkt. 6,7,
zad. 3.3. pkt. 3
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| | podjeli prace |

7. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknietych ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie z Srodowiskiem lokalnym tych os6b poprzez wykorzystanie
pracy socjalnej.

Lp. Dziatania Wskazniki Nr celu
Narodowego
Programu
Zdrowia
1 Wspieracie rodzin z problemem Kwota udzielonych zasitkow przez Cel operacyjny 2,
uzaleznien i przemocy w rodzinie MOPS rodzinom z problemem zad. 3.3.pkt. 5, 6
przez Miejski Osrodek Pomocy uzaleznien
Spotecznej — zasitki przewidziane Ilo$¢ rodzin z problemem
przez przepisy pomocy spoleczne;j alkoholowym

(pomoc finansowa) i prace socjalng z
rodzing (pomoc pozafinansowa)

|
FINANSOWANIE I REALIZACJA PROGRAMU

Rozdzial V
ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania wynikajace z Programu zgodnie zustawa beda finansowane zoplat ztyt. wydanych przez
Burmistrza Miasta Zary zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wysoko$é $rodkéw przewidzianych na
realizacj¢ zadan okreslono w Dz. 851 Rozdz.: 85153 (zwalczanie narkomanii) i Rozdz. 85154 (przeciwdziatanie
alkoholizmowi) Budzetu Gminy Zary o statusie miejskim na rok 2021.

Rozdzial VI
KOORDYNACJA REALIZACJI PROGRAMU

Koordynacja realizacji programu nalezy do Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Zarach
i Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarach.

Rozdzial VII

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za prac¢ obejmujacg zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowani w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie zgodne z nastepujacymi zasadami:

a) przewodniczacy otrzymuje zryczattowang diet¢ w wysokosci 1800 zt brutto miesigcznie,

b) w przypadku niemoznosci pethienia funkcji przewodniczacego w danym miesigcu,
np. z powodu dlugotrwatej choroby lub pobytu poza miejscem zamieszkania, dieta nie przystuguje,

¢) podstawag do wyptacenia diety dla przewodniczacego oraz czitonkéw Komisji jest pisemne potwierdzenie
obecnosci (lista obecnosci),

d) cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarach za udziat w posiedzeniu
Komisji otrzymuja diete w wysokosci 350 zt brutto za jedno posiedzenie, nie wiecej niz 700 zt brutto
miesiecznie, niezaleznie od liczby posiedzen,

e) przewodniczacy i cztonkowie Komisji maja prawo do diety i zwrotu kosztow podrozy na zasadach okreslonych
dla pracownikéw zatrudnionych w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy
sluzbowej na obszarze kraju.

2. Koszty zwigzane z utrzymaniem i funkcjonowaniem biura pokryte zostang z optat z tytulu wydanych przez
Burmistrza Miasta Zary zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU
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Monitorowanie sytuacji wystepujacych zagrozen w srodowisku lokalnym jest podstawa do wiasciwego
rozeznania skali problemu uzaleznien w miesci Zary, a w konsekwencji do planowania dziatan profilaktycznych
adekwatnie do potrzeb. Monitorowanie stanu tych problemow bedzie odbywato si¢ we wspolpracy
z realizatorami programu.

Monitoring bedzie przeprowadzony poprzez:
*zbieranie danych szacunkowych, statystycznych, ankietowych,
analiz¢ uzyskanych danych,

swymian¢ informacji migdzy instytucjami, organizacjami 1iwszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi
i realizujacymi zatozenia Programu na terenie miasta Zary,

» prowadzenie dziatlan majacych na celu ocen¢ rodzaju istopnia zagrozenia uzaleznieniami, a takze
monitorujgcych skutecznosc¢ realizowanych programow profilaktycznych,

sgromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz porownywanie ich z danymi
krajowymi,

sopracowanie wnioskow oraz priorytetow na dalsze lata.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje danych w celu okreslenia
efektywno$ci poszczegdlnych dziatan, szczegélnie po ich zakonczeniu. Przedmiotem ewaluacji bedzie
skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, gtownie w oparciu o analiz¢ zalozonych wskaznikdéw, ocenianych
w miar¢ potrzeb. Ewaluacja bedzie miata ponadto charakter praktyczny - dane beda analizowane, celem
dostarczania wnioskéw i rekomendacji praktycznie uzytecznych dla lokalnych wiladz, jak réwniez dla osob
zawodowo, spotecznie zajmujacych sie profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii,
atakze przeciwdziatlaniem przemocy w rodzinie. Ewaluacja pozwoli réwniez na uscislenie wspolpracy
wszystkich podmiotow zaangazowanych w realizacje Programu. Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie
uzaleznien od alkoholu i narkotykow dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny
ich skutecznos$ci. System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania
z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien, dla wtadz lokalnych oraz spotecznosci Zar.
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