Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozyiku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACUI ZADANIA PUBLICZNEGO

oY

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: apobleranie* fniepobieranie*” oznacza, ze nalety skredlié niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidiows. Przyktad: »pobieranie*/asiepebioranie*”.

TR

i l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

& Burmistrz Miasta Zary

¥

Przeciwdziatanie uzalesnieniom i patologiom spofecznym.

Ei

ll. Dane oferenta(-tow)

L s g o,

1. Nazwaio éi‘elj*;"a['-}‘,év\i),ﬁ_fo}-ma;fp’f_éWpa-,' numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej. 'eu'i\.r:i_d'e'n?éji;fa’d-ré'sis_iédziby,::sti‘c_ﬂa
| wWww, adre: _,d:iii'kdré%dﬁdéﬁéji;"afdrésle'-mail, numer telefony © . o T R R

Nazwa oferenta: Fundacja ,,Pogodna Jesieri Seniorg™;
Forma prawna: Fundacja; Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym - KRS 0000 552803;

Adres siedziby : 68-200 Zary, ul. Lesng 28A; Adres do korespondencji -j/w;

Strong www: https://pogodnajesiensen.r'ara.pi; Adres e-mail; sofiadan@o2. pl;

Numer telefonu: 502 128 818;

Numer rachunku bankowego: Santander Bank Polska S.A. nr 69 1090 2561 0000 0001 30486020,

oyt 3o

3 i i

Danuta Sobieraj, tel. nr 502 128 818, e-mail : soffadan@o2.pl
| Jadwiga Borowiec, tel. 667 896 888, e-mail: jadwiga. borowiec@wp. pl.

Prowadzenie Swiet!icy dla 0s6b bezdomnych, !

¢ |-Data .. . [02.01.2021r. 31.03.2021 1. ]

Wraz ze wskazaniem miejsca jégo realizaci)

i [Celem realizacji zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dia oséb bezdomnych” jest zapewnienie osobom bezdomnym
¥ mozliwosc Ogrzania sig i ochrony przed zamarznieciem w okresie zimowym, efektywne spedzenie wolnego czasu oraz

mozliwo$¢ udziatu w dziataniach Programu profilaktyki uzalesnier od alkoholu.

¥ Rodza) zadanfa zawiera sle w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzigfalnosci pozytku
; publicznego | o wolentariacie {Dz. U. 22018, poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



itp.,

Miejsce rea

. mozliwoéé skorzystania z doradztwa zawodowego,

Funkcjonowanie Swietlicy dla 0s6b bezdomnych zapewni:
- bgraniczenie skutkow wystapienia choroby COVID-19 u min. 20 0séb bezdomnych w Noclegowni w Zarach;

- aktywne spedzanie czasu wolnego ( udziat w grach planszowych, np. szachy, warcaby),

. udzial w zajeciach prowadzonych przez terapeute od uzaleznien,

- poczestunek { goraca herbata, kawa, ciastka, itp.}.

lizacji zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla oséb bezdomnych : Noclegownia przy ul. Bohaterow

Getta 9, 68-

Grupa odbi

200 Zary. Swietlica bedzie czynna w okresie zimowym od 02.01.2021 roku do 28.02.2021 roku, w godzinach%
- od poniedziatku do soboty w godzinach od 8:00 do 11:00 oraz od godziny 15:00 do 18:00,
. w niedziele od godziny 15:00 do 16:00;

Od 01.03.2021 roku do 31.03.2021 roku w godzinach:

| od poniedziatku do soboty w godzinach od 8:00 do 10:00 oraz od godziny 15:00 do 18:00.

orcéw zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla_oséb bezdomnych : adresatem oferty funkcjonowania

Ponadto ze

{pozbawieni

funkcjonow

spozywania

linfrastruktu

Swietlicy dziennej beda osoby bezdomne { min. 20 0s6b) ,

bezdomne po opuszczeniu Noclegowni w Zarach przez 12 godzin w okresie le

koronawirusa Covit-19 - poprzez ograniczenie kontaktu innymi 050

Przewidywany do wykorzystania widad osobowy i rzeczowy:

wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na sWojg sytuacje zyciowq nie s3 W stanie — we wiasnym zakresie — zaspokoid]

c7asu , w ktdrym nie dziata Noclegownia.
$wietlicy beda mogty skorzysta¢ takie osoby bezdomne nie spetniajace powyzszych warunkdw. Bazujac na
doswiadczeniu wiemy, ze dominujac grupg bedg meiczyini w wieku 50+, ktérzy doswiadczajg bezdomnosci diuzej hiz:2!
la:ta, w znacznej czesci dotknigci problemami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu.
Grupa szczegblnie narazong w czasach pandemii sg osoby w kryzysie bezdomnosci - duzo sie przemieszczaja, 3

dostepu do podstawowych produktow odkazajacych, biezacej wody | czesto opieki zdrowotnej. Osob

i Zimowym nie majg sig gdzie sie podzial i wtdczg sig czesto bez celu po miescie, wzmaga sie wowczas pokusa spoiycia
alkoholu. Stworzenie motzliwosci pozostawania 0s6b pezdomnych w Noclegowni poprzez wydtuzenie godzm

ania Noclegowni w formie Swietlicy ma zasadnicze znaczenie dla ograniczenia rozprzestrzeniania s:g

alkoholu.

W wyniku wydiuzenia godzin przebywania 0sob bezdomnych { 2z Noclegowni ) w $wietlicy, skréci sig okres przebywania

tych 0s6b poza Noclegownia do 4 godzin dziennie w styczniu i lutym 2021 r oraz do 5 godzin w marcu 2021 roku..

pomocy pracownika socjalnego w zatatwianiu spraw urzgdowycfﬁ

mieszkancy Noclegowni z terenu miasta Zary, ktérzy podlegajg]

swoich podstawowych potrzeb zyciowych. Wyzej wymienione osoby nie maja mozliwosci i pomysfu zagospodarowaniz‘i

tnim i 10 godzin w okresie jesiennym

bami. Ponadto osoby te sg mniej narazone na pokuse

e

CLaE
3
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-

éwietlica bedzie funkcjonowad na hazie posiadanej

ry oraz wyposazenia Noclegowni. Przy realizacji zadania beda uczestniczyé pracownicy Noclegowni dla 0sob
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- [Dzialania realizowane w ramach zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla aséh bezdomnych”:

I prowadzenie terapii od uzalezniert przez terapeute (10 tyg. x $rednio 1i1/2 godziny tygodniowo} — niezbednej do

|- zakup $rodkéw higieniczne, dezynfekujgcych oraz ochrony osobistej ( papier toaletowy, mydio, ptyn dezynfekujacy,

.. |- zwigkszenje umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym do korzystania z pomocy innych ( terapeuty,

I dla 0s6b bezdomnych w SWIETLICY dla oséb bezdomnych

bezdémnych ( m.in.: doradca zawodowy, pracownik socjalny, terapeuta od uzaleinieri, specjalista ds. rekreacyjnych

i kulturalnych).

- prowadzenie dyzuréw w Swietlicy przez specjalistéw z dziedziny : doradztwa edukacyjno-zawodowego, socjologii,
organizacji zaje¢. Przyjeta stawka godzinowa stanowi catkowity koszt wynagrodzenia i obejmuje petnienie dyzuréw,

prowadzenie doradztwa i zaje¢, przygotowanie materiatéw do zajeé;

realizacji dziatan Programu profilaktyki uzaleznieri. Przyjeta stawka godzinowa stanowi catkowity koszt wynagrodzenia

terapeuty;

- poczestunek ( goraca herbata, ciastka) w czasie pobytu w Swietlicy — zakup herbaty, cukru, ciastek itp..;

rekawice jednorazowe itp.);
- zakup materiatéw biurowych ( toner, papier, notatniki, dtugopisy, farby, itp.).

Rezultaty miekkie realizacji zadania pn. ,, Prowadzenie Swietlicy dla oséb bezdomnych:

- ograniczenie skutkéw wystapienia choroby COVID-19. W roku biezacym Noclegownia w Zarach zostata doposazona
w  Srodki ochrony osobistej; utworzono izolatkg (w formie kabiny z plexi) | zakupiono sprzetu do jej wyposazenia,
zakupiono inny sprzetu i materiaty przewidziane do zapobiegania zakazeniu COVID-19 { m.in. ozonatory, lampe UV do
dezynfekcji, stacje bezdotykowg do dezynfekcii rak; zakupiono dodatkowe usfugi dezynfekcji i dezynsekcji pomieszczers
i wyposazenia Noclegowni, wydiuzono okres przebywania oséh bezdomnych w Noclegowni w miesigcach wrzesniu
i pazdzierniku 2020 roku;

- Zapewnienie osobom hezdomnym przebywajacych w Swietlicy mozliwosci alternatywnych form spedzania czasuy
wolnego,

- zapobieganie sytuacjom kryzysowym w zwigzku z przebywaniem os0b bezdomnych w przestrzeni publicznej
w trudnych warunkach pogodowych,

- Ograniczenie spozywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych przez osoby bezdomne,

doradcy zawodowego, pracownika sacjalnego),

-poprawa komunikacji interpersonalnej.

_4: Opis zakladarnych rezultatow realizacyi zadania publicines

“docalowa)

Liczha 0séb bézdomnych Prowadzen:e ewidencji oséb bezdomnych

przebywajacych w SWIETLICY przebywajgcych w $wietlicy list obecnoéci
20 os6h
Liczha godzin funkcjonowania SWIETLICY 420 godzin Ewidencia czasu pracy oséb dyiurujgcych




2T

Liczha os6b bezdomnych korzystajgcych 10 oséb Lista obecnoéci oséb bezdomnych, ktéré
z Programu profilaktyki uzaleznien skorzystaty z dziatan Programu profilaktyki,
uzaleznien. 5
Liccha godzin  dziatai  Programu 14 godzin Ewidencja czasu pracy terapeuty. Dziennik
profilaktyki uzaleznien. 7 zaje¢ w ramach Programu profilaktyki:
uzaleZnien. ‘

.

kto r.__e_.‘ bed#

5. Krotka charakterystyka ‘Oferenta, jego doswuadczema w reahzacu dzeatan planowanvch w 0
wykorzystanewreahzacn zadania :
Fundacja ,Pogodna Jesien Seniora” posiada wieloletnie dosw:adczeme w prowadzeniu Noclegowm i $wietlicy dla osobi

hezdomnych.

Dla wiagciwej realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe — dyzury beda petnione priez specjalistow
Fundacji ,Pogodna Jesiert Seniora { terapeuty od uzaleznier, doradcy edukacyjno-zawodowego, pracownika socjalnego,
specjalisty ds. rekreacyjnych i kulturalnych, }.

Ponadto zostang wykorzystane zasoby rzeczowe: komputer, rzutnik, ekran multimedialny ( do zajec) oraz wyposazenie,
kuchni , gry planszowe, ksigzki i inne sprzgty bedace na wyposazeniu Noclegowni, zwlaszcza urzadzenia do dezynfekcji&

pomieszczed Noclegowni.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

9331,20

1 Koszt dyzurdw w Swietlicy: umowa
zlecenie; stawka godzinowa 21,60zt
bruttu/brutto { wraz ze wszystkimi
obcigzeniami) x 432 godz.(149 h L2021
r.+ 148 h i1.2021 r. + 135 h 11.2021 r.) ) :
2. Wynagrodzenie terapeuty od 350,00 };
uzaleznien 10 tyg. X érednio 1,1/2
godz. = 14 godz. x 25,00 ztfgodz.

{ brutto/brutto),

3. Koszty zakupt herbaty, cukru, ciastek 115,00
itp.{ poczestunek).
4, $rodki higieniczne, czystosd, 150,00

dezynfekujgce oraz ochrony osobistej
{ papier toaletowy, mydio, ptyn
dezynfekujacy, rekawice jednorazowe

itp.) _

5. Materiaty biurowe { toner, papier, 50,00
notatniki, diugopisy, farby, itp.)

‘Suma: wszvstk;ch Kosztow realizacii Zadania Hi 5996,20

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam{-my), ze

1) proponowane zadanie publiczne hedzie realizowane wylacznie w  zakresie dzialainodei pozytku publicznego

ofarenta(-tdw);
2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sig odbywad wytgcznie w ramach prowadzone] odplatne] dziatainosci podytku

publicznego;
3) oferent*/oferenci® skiadajacy niniejsza ofertg nie zalegat-ial*/zalegatia)”™  optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan



‘podatkowych;
4) oferent*/eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalegaisg)*/zalegeida)® 2 opfacaniem naleznodet z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci i niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrerm Sadowym*/inrg-wisteiwg-ewidensja®;

5) wszystkie informacie podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

7) w zakresie zwigzarym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniemi przekazywaniem danych oscbhowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyiy stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

15.12.2020 7,
{podpis asoby upowainionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
welt w imieniu oferentéw)
REZES FUNDACH ™
I0RA"

FUNDACJE "Pogodna J»qem egivta OGODMA JESIEN






Reh gy A
Stronalze

'-Wydruk‘_informaqi pobranej w trybie art. 4 yst. 4aa ustawy z ¢nia 20 sierpnia 1997 1. o Krajowym Rejestrze Sadowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centralng Informacie, nie wymaga podpisu | pieczedi.

* .CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzief 15.12.2020 godz. 11:01:17
Numer KRS: 0000552803

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktuainemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACII SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACII ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ

PODMIOT NIEWPISANY DG REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

10.04.2015
5 Dat dokonaria
ZG.VITE NS-RE1.KRS/365/19/262

SAD REJONOWY W ZIELONET GORZE, VIII WYDZIAL GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU
SADOWEGO

09.01.2019

Dziat 1

/. Rubryka 1 - Dane podmiotii
FUNDACIA

1.0z

REGON: 361237188, NiP: 9282081591

UNDACIA "POGODNA JESIEN SENIORA”

Brak wpiséw ’




Strona2z6

16.03.2015
131.05.2017 R - ZMIANA: §3, §5, §7, §8.

NIECZNACZONY

Brak wpisow

rgan sprawdjacy.
MINISTER DS. POLITYKI SPOLECZNE]

OSWIADCZENIA WOLT W IMIENIU ZARZADU SKEADA PREZES ZARZADU SAMODZIELNIE LUB
SWOCH CZL ONKOW ZARZADU DZIALAJACYCH LACZNIE.




Strona3z6

180111506462

| kkkoR

rganie reprezentujacym

WICEPREZES

bryka

1 RADA FUNDACTT

KROPSKI

+JJAROSEAW FELIKS

/|55032617119

o KLISCWSKI

| KATARZYNA WIOLETTA

L]

‘| 66061108488

Brak wpisdw

Dziat 3

 Rubryka 1+ e dotyry

Brak wpiséw

Brak wpisow

. Rubryka'3 - Cel dzidlania organizaci

| EUROPEISKIM CENTRUM GERIATRYCZNYM). 2.0RGANIZOWANIE T FINANSCWANIE ZAKUPU
WYPOSAZENIA POTRZEBNEGO DO FUNKCIONOWANIA EUROPEISKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO.,
-[3.ORGANIZOWANIE I FINSNSOWANIE ZAKUPY SPRZETU SPECIALISTYCZNEGO DLA OSOB STARSZYCH

LWSPIERANIE, ORGANIZOWANIE I FINANSOWANIE BUDOWY FUROPEISKIEGO CENTRUM
GERIATRYCZNEGO DLA 0SOB ST, ARSZYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH (W SKROCIE ZWANYM

O ROZNORODNYM STOPNIU NIEPEENOSPRAWNGSCE I 7E SCHORZENIAMI WIEKU PODESZLEGO. 4,



Strona4z6

RZECZ EUROPEISKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO. 5.DZIALANIE NA RZECZ POZYSKIWANIA
FUNDUSZY NA BIEZACA D7IAYALNOSE EUROPEISKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO.
6.0RGANIZACYINE RZECZOWE WSPOMAGANIE 1 WSPIERANIE ROZWOIU EUROPEISKIEGO
CENTRUM GERIATRYCZNEGO. 7. PROWADZENIE pZIALAN MAJACYCH NA CELU INTEGRACIE [
AKTYWIZACIE 0SOB STARSZYCH 1 NIEPELNOSPRAWNYCH. 8. KULTYWOWANIE TRADYCIL W
OBCHODZENIY UROCZYSTOSCL PRZEZ OSORY STARSZE. 9. ORGANIZOWANIE ROZNYCH FORM
WYPOCZYNKU I ZWIEDZANIA DLA 0SOB STARSZYCH 1 NIEPELMOSPRAWNYCH. 10, WSPOLPRACA Z
RODZINNYM DOMEM SENIORA n EENE-ZACISZE" W ZARACH, A TAKZE 2 WOLONTARIUSZAMI I
MEODZIEZA. 11.WSPOLPRACA W ZAKRESIE EDUKACIT Z UNIWERYTETEM TRZECIEGO WIEKY,
SZKOLAML I PRZEDSZKOLAME, 12.ORGANIZOWANIE SEMINARIOW I SZKOLEN OPIEKUNOW,

W ZAKRESIE OPIEKI NAD OSCBAMI NIEPEENOSPRAWNYMI I STARSZYML 13.WSPOLPRACA
EUROPEISKIEGO CENTRUM GERTTRYCZNEGO Z KRAJAMI UNII EUROPEISKIED. 14.DZIALALNOSCE
POZYTKU PUBLICZNEGO. 15.0RGANIZOWANIE WOLONTARTIATU WEROD MEODZIEZY T 0568
DOROSLYCH. 16.0RGANIZOWANIE PRAKTYK PIELEGNTARSKICH, OPIEKUNOW MEDYCZNYCH,
PRAKTYK STUDENCKICH W ZAKRESIE GERIATRYCZNYM. 17.ORGANIZOWANIE I PROWADZENIE
REHABILITACH, HIPOTERAPII, TERAPI MUZYCZNED ORAZ TERAPIL ZAJECIOWE] Z ZAKRESY
REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO, MALARSTWA, SPIEWU ITP, 18, WSPIERANIE POMOCY DLA 0S0B
NIEPE: NOSPRAWNYCH POPRZEZ INTEGRACIE SPOLECZNA. DALEY JAK W §7 STATUTU

PERSONELU MEDYCZNEGO, PIELEGNIARSKIEGO, PSYCHOLOGOW, KONFERENCIT GERIATRYCZNYCH 1"

ZORGANIZOWANIE 1 PROWADZENIE GOSPODARSTWA ROLNO-HODOWLANEGO PRODUKUJACEGO NA \

>rzedm isﬁt ‘driatalnosd statutowej organizacii

194,99, Z, PZIALALNOSC NA RZECZ OCHRONY I PROMOCIT ZDROWIA

: 8,99, Z, DZIALALNOSCE NA RZECZ OPIEKI NAD OSOBAMI STARSZYMI I NIEPEENOSPRAWNYMI

88, 99, Z, UDZIELANIE SOMOCY FINANSOWET, RZECZOWE], OPIEKUNCZED T INNE]
STARSZYM 1 NIEPELNOSPRAWNYM

0SOBOM

82, 30, Z, ORGANIZOWANIE SEMINARIOW, SYMPOZIOW, DYSKUSII, KONFERENCIL,
WYKEADOW, ODCZYTOW, KONKURSOW I PLEBISCYTOW ORAZ INNYCH FORM

PRZEKAZYWANIA WIEDZY

88, 99, Z, WOLONTARIAT DLA 0SOB W PODESZEYM WIEKU ORAZ 0S0B
NIEPELNOSPRAWNYCH WYMAGAIACYCH POMOCY T OPEEKL

88, 99, Z, DZIALALNOSC CHARYTATYWNA

88, 99, Z, DZJALALNOSC PROMUJACA WOLONTARIAT

87,90, 2, ORGANIZOWANIE 1 PROWADZENIE CALODOBOWE] OPIEKI, KROTKOTRWALEGO
POBYTY DLA OSOB STARSZYCH, NIEPEENOSPRAWNYCH I WYMAGAJACYCH OPIEKI

KULTURALNYM 1 OSWIATOWYM SEUZACYM AKTYWIZACH LUDZE STARSZYCH ORAZ
| INTEGRACIE MIEDZYPOKOLENICWED

38, 10, Z, ORGANIZOWANIE AKCH, IMPREZ 1 PRZEDSIEWZIEé O CHARAKTERZE SPORTOWYM,

87, 20, Z, POMOC SPOLECZNA DLA 0OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

188, 99, Z, DZIALALNOSC' WSPOMAGAJACA ROZWOJ WSPOLNOT 1 SPOLECZNOSCT LOKALNYCH

4, 99, Z, PRZECTWDZIALANIE UZALEZNIENIOM 1 PATCLOGICM SPOLECZNYM

8, 95, 2, DZIALALNOSE NA RZECZ OPIEKI NAD OSOBAMI STARSZYMI I NIEPELNOSPRAWNYMI

'

g4, 99, 2, POMOC SPOLECINA BEZ ZAKWATEROWANIA, GDZIE INDZIE] NIESKLASYFIKOWANA

87, 30, 2, POMOC SPOLECZNA Z ZAKWATEROWANIEM DLA OSOB W PODESZLYM WIEKU I

|

Brak wpisow




Stonab5z6

" . Dziat 4

Brak wpiséw

Brak wpisow

' '”ddalemu wmosku 0 og%oszenle upad%osc: na podstaw. :
Ibo oz e I

Brak wpisow

Brak wpisow

Dziat 5
Nie dotyczy
Dziat 6

l Brak wpiséw

| Brak wpisdw




Strona 6z 6

Brak wpisow

Brak wpisow

re ryzaci

Brak wpisdw

Brak wpisow

M —
| data sporzadzenia wydruku 15.12.2020 |
L?“(Lre:.s strony internetowe), na ktdrej s dostgpne informacje z rejestru: ekrs.ms.gov.pi L




LRZAD MIEISKT
W LARACH

Fundacja "Pogodna Jesier; Sewniora ", ul Lesna 284, 68-200; Zary, tel,
302128818 NIP 928-20-81-591: KRS 0000552803

Zatgeznik nr 2

PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Zary, 15.12.2020 r.



,Profilaktyka to spotkanie z drugim czfowiekiem w atmosferze zyczliwosci,
empatii i srozumienia; jest czasem poswieconym innym w celu przeciwdziatania
niepozqdanym zachowaniom. To nadzieja na lepsze jutro.”

Wstep

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie nastawione na
jednostki lub grupy spoteczne majgce nNa celu ograniczanie rozmiaréw uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie rdznorodnym
problemom z tym zwigzanym zanim one wystapia.

Przez substancje psychoaktywne rozumiemy najczesciej:

- napoje zawierajace alkohol etylowy,

- wyroby tytoniowe zawierajgce nikotyng,

- nielegaine substancije chemiczne okreslane jako narkotyki,
- niektére leki, np. leki nasenne,

. niektére substancje chemiczne codziennego uzytku np. kleje lub

rozpuszczalniki,
- tzw. nowe substancje psychoaktywne nazwane potocznie dopalaczami.

Do problemow zwigzanych 2 uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych zaliczamy uzaleznienia i inne szkody zdrowotne (np. zatrucia,
infekcje, zaburzenia psychiczne) oraz inne niepozadane konsekwencje np.
wypadki, samobdjstwa, przestepstwa, konflikty, zaniedbywanie dzieci |
obowigzkéw rodzinnych, przemoc domows, akty agresji, problemy w relacjach z
innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane
pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Profilaktyka uzaleznien polega na:

eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania
iub naduzywania substancji psychoaktywnych, fub ich
ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.



Profilaktyka jest procesem wspomagania czlowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a w szczegdlnodci:

- chroni cztowieka przed zagrozeniami rozwoju i pomaga rozpoznawaé
i reagowac na pojawiajgce sie zagrozenia,

- eliminuje lub redukuje wpfyw srodowiskowych czynnikdw ryzyka uzalezniania
zwiaszcza uzaleznienia od alkoholu.

DIAGNOZA SRODOWISKA

Problem zwigzany 2z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu przez osoby
bezdomne, przebywajgce w Swietlicy (ogrzewalni) jest przedmiotem niniejszego
programu oraz zajmuje szczegding uwage organizatoréw pomocy spotecznejjuz
od dawna. Osoby korzystajgcy ze Swietlicy (ogrzewalni ) s3 w wigkszoéci osobami
bezdomnymi od wielu lat. W okresie zimowym nasila si¢ potrzeba korzystania
ze schronienia, ktéra zmusza osoby bezdomne do trwania w czasowej
abstynencji. Grupa ludzi przebywajgcych w §wietficy ( ogrzewalni) nie stanowi
sama przez si¢ $rodowiska, mogacego petni¢ role grupy samopomocy
wspierajgcej sie w abstynencji. Naduzywanie alkoholu zaburza prawidtowe
funkcjonowanie Swietlicy i Noclegowni, w ktérej przebywajg osoby bezdomne,
nie mogace samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu. Stad wymagane
wsparcie terapeuty od uzalezniert, doradcy edukacyjno—zawodowego,
pracownika socjalnego.

CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Cel gtéwny :

Redukowanie ryzyka pogtebiania sie uzaleznienia od korzystania ze $rodkéw
psychoaktywnych w warunkach zycia w grupie osdb bezdomnych korzystajgcych



ze Swietlicy oraz promowanie zdrowego stylu zycia i wsparcie tych 0s6b

W poprzez.

1) organizacjg czasu wolnego w formie zajet rekreacyjnych i kulturalnych
( dostep do prasy, gier planszowych, ksigzek),

2) informowanie O mozliwoéciach uzyskania pomocy W zakresie terapii
uzaleznien (od atkoholu, narkotykow i hazardu),

3) kontrolg trzeswoéci - w ramach dziatan profilaktyczno—kontrolnych
podczas korzystania ze $wietlicy i Noclegowni,

4) dziatania terapeutyczne ( spotkania indywidualne i grupowe, ogladanie
filméw o tematyce uzaleinienia od alkoholu),

5) dziatania doradcze ( spotkania z doradcg zawodowym, korzystanie
Z pomocy pracownika socjalnego w zafatwianiu spraw urzedowych, itp.).

DZIALANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Niniejszy program profilaktyczny adresowany jest do osob uzaleznionych od
substancji alkoholowych oraz psychoaktywnych i obejmuje dziafania, ktére
dotyczy¢ beda redukcji  szkod, bedacych nastgpstwem wieloletniego
przyjmowania substancji. Program realizowany bedzie dwutorowo w formie:

1) spotkafi indywidualnych z terapeutg od uzaleznieft, ktdre
obejmuja dziatania motywacyjno—wspierajace, majgce na celu
zapewnienie wsparcia oraz pomocy W rozwigzywaniu problemow
osobistych,

2) spotkania grupowe 2 terapeuty od uzaleznien, gdzie beda
prowadzone dziatania edukacyjne, informacyjne oraz z zakresu
kompetencji spotecznych.

Ponadto ramach Programu profilaktyki uzaleinien od alkoholu — osoby
bezdomnej przebywajacej Swietlicy - w celu wzmocnienia dziatan
terapeutyczno—rehabiiitacyjny realizowane beda dziatania W nastepuiacych

obszarach:

e prace w oObszarze motywacji do zmiany sposobu Zycia mieszkanca
Noclegowni poprzez terapie psychologiczng, zajeciowq oraz dnia

codziennego;



e uczenie umiejetnosci spotecznych, stwarzanie warunkow zdrowego stylu
jycia hamujgcego rozwoj patologil zdrowotnych i spotecznych, z
uwzglednieniem oddziatywarh na system, do ktorego osoba wrdci po
programie.

Termin realizacji zaje¢ z Programu profilaktyki uzaleznien : styczen — marzec
2021 roku.

Czestotliwoéé zajeé: Srednio 3 godziny w tygodniu przez okres 10 tygodni,
w tym terapia prowadzona przez psychoterapeuteg od uzaleznieh prowadzona
bedzie érednio po 1i 1/2 godziny tygodniowo.

Dziatania powyisze realizowane bedg poprzez spotkania spotecznosci
terapeutycznej oraz réznego rodzaju oddziatywania indywidualne i grupowe.
Prace z osobami bezdomnymi bedzie prowadzit interdyscyplinarny zespot
terapeutyczno-opiekunczy ztozony z pracownika socjalnego, doradcy
edukacyjno-zawodowego, specjalisty ds. rekreacyjnych i kulturalnych w czasie
dyzuréw petnionych przez ww. osoby. Natomiast terapia prowadzona bedzie
przez psychoterapeutg od uzaleinien - érednio po 1 i 1/2 godziny tygodniowo,

przez okres 10 tygodni.

WSKAZNIKI REALIZACJI DZIALAN PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

Nazwa wskaznika Poziom wskaznika

Sposéb monitorowania wskaznika

Liczba osob bezdomnych | 10 oséb
korzystajgcych z  Programu
profilaktyki uzaleznien

Lista obecnoéci 0s6b bezdomnych,
ktére skorzystaly z dziatan
Programu profilaktyki uzaleznien.

Liczba godzin dziatart Programu | 14 godzin
profilaktyki uzaleznien,

Ewidencja czasu pracy terapeuty.
Dziennik z zaje¢ w ramach
Programu profilaktyki uzaleznien.

Zary, dnia 15.12.2020r.
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Zatgeznik nr 3

Zary, 15.12.2020 1.

OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, ze Fundacja ,Pogodna Jesieri Seniora” w Zarach posiada rachunek bankowy
w Santander Banku Polska S.A. nr 69 1090 2561 0000 0001 3048 6020.

FUNDACJ2. "Pog2dna desief Sentora®
68-200 Zary, ul.Leénz 28
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