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Zatgeznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypehiania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobleranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skredlié niewladciwg odpowieds,
pozostawiajgcprawidtowa. Przykiad: ,pobleranie®/nlepebierania™.

l. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

Burmistrz Miasta Zary

1. Organ administracji publiczn

do ktérego jest adresowana oferta
; Przeciwdziafanie uzaleinieniom i patologiom spofecznym.

2. Rodzaj i’é}ii_éﬁ-i:a publicznegol! .

Il. Dane oferenta{-tow)

strona

Nazwa oferen ta Fundac;a ,,Pogodna Jes:en Semom

Forma prawna: Fundacja; Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym - KRS 0000 552803;

Adres siedziby : 68-200 Zary, ul. Lesna 28A; Adres do korespondencji -j/w;

Strona www: https://pogodnajesienseniora.pl: Adres e-mail: sofiadan@o2.pl ;

Numer telefonu: 502 128 818;

Numer rachunku bankowego: Santander Bank Polska S.A. nr 69 1090 2561 0000 G001 30486020,

i _ | Danuta Sobieraj, tel. nr 502 128 818, e-mail : sofiadan@o2.p}
. wv;asmen dotyczqcych ofertv (np i & rsazmsko Jadwiga Barowiec, tel. 667 896 888, e-mail: jadwiga.borowiec@wp.pl.
numer: tetefor\u, adres poczty e!ektromcmej} e :

Prowadzenie Swietlicy dia 0séb bezdomnych.

31.12.2020 r.

i 02.11.2020 .

2, Te'r'm’m reahzac;l-zad-ama pubhcznego - B
: rozpoczeua

3. Syntetyczny opis zadama(wraz ze wskazamem ‘miejsca jego realizacji)

Celem realizacji zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla oséb bezdomnveh” jest zapewnienie osobom bezdomnym

mozliwosci ogrzania sie i ochrony przed zamarznieciem w okresie zimowym, efektywne spedzenie wolnego czasu oraz

mozliwos¢ udziatu w dziataniach Programu profilaktyki uzalezniert od atkoholu.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafainosci poiytku
. publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Funkcjonowanie Swietlicy dla 0sdb bezdomnych zapewni: 3
- aktywne spedzanie czasu wolnego ( udziat w grach planszowych, np. szachy, warcaby),

- mozliwoéé skorzystania 2 doradztwa zawodowego, pomocy pracownika socjalnego w zatatwianiu spraw urzedowycH

itp.,

oo

- udziat w zajeciach prowadzonych przez terapeute od uzaleznien,

- poczestunek ( gorgca herbata, kawa, ciastka, itp.). e

Miejsce realizacji zadania pn. ,, Prowadzenie Swietlicy dla 0s6b bezdomnych : Noclegownia przy ul. Bohaterdw

Getta 9, 68-200 Zary. Swietlica bedzie czynna w okresie zimowym od 02.11.2020 roku do 31.12.2020 roku, w godzinachiﬁj
- od poniedziatku do soboty w godzinach od 8:00 do 11:00 oraz od godziny 15:00 do 18:00,
- w niedziele od godziny 15:00 do 16:00.

Grupa odbiorcéw zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dia_oséb _bezdomnych : adresatem oferty funkcjonowanid

Swietlicy dziennej beda osoby bezdomne { min. 20 oséb) , mieszkancy Noclegowni z terenu miasta Zary, ktérzy podlegajg
wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na swojg sytuacje Zyciowa nie s3 w stanie — we wiasnym zakresie — zaspc\'vfci
swoich podstawowych potrzeb zyciowych. Wyzej wymienione osoby nie majg mozliwosci | pomystu zagospodarowania
czasu , w ktérym nie dziata Noclegownia,

Ponadto ze Swietlicy beda mogly skorzystaé takze osoby bezdomne nie spetniajgce powyzszych warunkdw. Bazujac ne
doswiadczeniu wiemy, ze dominujaca grupg beda mezczyini w wieku 50+, ktérzy doswiadczajg bezdomnodci diuzej niz 3
lata, w znacznej czesci dotknigci problemami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy i rzeczowy: Swietlica bedzie funkcjonowaé na bazie posiadanejs

i
infrastruktury oraz wyposazenia Noclegowni. Przy realizacji zadania bedg uczestniczy¢ pracownicy Noclegowni dla os6b!

hezdomnych ( m.in.: doradca zawodowy, pracownik socjalny, terapeuta od uzaleinien, specjalista ds. rekreacyjnych !
kulturalnych). .

Dziatania realizowane w ramach zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla 0séb bezdomnych”:

- prowadzenie dyzuréw w Swietlicy przez specjalistéw z dziedziny : doradztwa edukacyjno-zawodowego, socjofoq:ii,
organizacji zajed. Przyjeta stawka godzinowa stanowi catkowity koszt wynagrodzenia i obejmuje peinienie dyiu?‘c’fw;
prowadzenie doradztwa i zajeé, przygotowanie materiatow do zajeé; B
- prowadzenie terapii od uzaleznien przez terapeute {7 tyg. x $rednio 2 godziny tygodniowo) — niezbednej do realizacji'
dziatan Programu profilaktyki uzaleZnieri. Przyjeta stawka godzinowa stanowi catkowity koszt wynagrodzenia terapeuty;'
- poczestunek ( gorgca herbata, ciastka) w czasie pobytu w dwietlicy — zakup herbaty, cukru, ciastek itp..;

- zakup $rodkdw higieniczne, dezynfekujgcych oraz ochrony osobistej ( papier toaietowy, mydio, piyn dezynfekujqc\,){
rekawice jednorazowe itp.); '
- zakup materiatdw biurowych ( toner, papier, notatniki, dtugopisy, farby, itp.).

Rezultaty miekkie realizacji zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla 0séb bezdomnych:

- zapewnienie osobom bezdomnym przebywajacych w Swietlicy mozliwosci alternatywnych form spedzania czasu

wolnego,




3

- zapobieganie sytuacjom kryzysowym w zwigzku z przebywaniem osob bezdomnych w przestrzeni publicznej
w trudnych warunkach pogodowych,

- ograniczenie spozywania alkoholu i innych érodkéw psychoaktywnych przez osoby bezdomne,

- zwiekszenie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym do korzystania z pomocy innych { terapeuty,
doradcy zawodowego, pracownika socjalnego},

-poprawa komunikacji interpersonalne;j.

Nazwa rezu_itatu i :
L T docelowa) - | s ot
Liczba osob bezdomnych Prowadzenie ewidencji oséb bezdomnych
przebywajacych w SWIETLICY przebywajgcych w $wietlicy list obecnosci
20 osob

Liczba godzin funkcjonowania SWIETLICY 302 godzin Ewidencja czasu pracy osob dyzurujgcych

\dla 0s6b bezdomnych w SWIETLICY dla 0séb bezdomnych

Liczba oséb bezdomnych korzystajgcych 10 osdb Lista obecnosci 0s6b bezdomnych, ktore

z Programu profilaktyki uzaleznien skorzystaly z dziatarit Programu profilaktyki
uzaleinien.

Liczha  godzin  dziatann  Programu 14 godzin Ewidencja czasu pracy terapeuty. Dziennik

profilaktyki uzaleznien. z zaje¢ w ramach Programu profilaktyki
uzaleznien.

Fundaqa ,,Pogodna Jesuen Semora posiada wielotetnie doswiadczenie w prowadzeniu Nocltegowni i Swietlicy dla osob

hezdomnych.

Dla wilasciwe]j realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe — dyZzury bgda peinione przez specjalistow]

Fundacji ,Pogodna Jesien Seniora { terapeuty od uzaleznier, doradcy edukacy;n zawodowego pracowmka socjalnego,

-..-'\"-t.

speqahsty ds. rekreacyjnych i kuituralnych )

\.{

kuchni, gry planszowe, ksigzki i inne sprzety bedace na wyposazeniu Nociegowm -

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Koszt dyzurcw W sw1ethcy umowa
zlecenie; stawka godzinowa 21,00 zt
bruttu/brutto { wraz ze wszystkimi
obciazeniami) x 302 godz.{148 h
X1.2020 r. + 154 h X11.2020r.),
2. Wynagrodzenie terapeuty od 308,00
uzaleznien 7 tyg. x 2 godz. = 14 godz. x
22,00 zt/godz. ( brutto/brutio),




V.

3. Koszty zakupu herbaty, cukry, ciastek 200,00
itp.{ poczestunek).
4. Sradki higieniczne, czystoéc, 200,00
dezynfekujgce oraz ochrony osobistej
{ papier toaletowy, mydto, ptyn

dezynfekujacy, rekawice jednorazowe

itp.}
5. Materiaty biurowe ( toner, papier, 100,00
— _nqtgtn_iki, dfugopisy, farby, itp.}
'Suma ‘wszystkich kosztow reatizacji zadania - 7 150,00
Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1}
2}

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnodct poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienigznych badzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatainosci pozytku
publicznego;

oferent* /eferenet® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega{-ja}*/zalega{da)* z optacaniem naleznoici 2 tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenei* skladajgcy niniejsza oferte nie zalegal-ja}*/zalegai-ja}l* z oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na

ubezpleczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci 1l niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejastrem Sadowym* /inng-wiabciwgewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach sg zgodne 2 aktyalnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiqzanym ze sktadaniem ofert, wtym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyly stoscwne odwiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

Zary 12.10.2020r.

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy
os6b upowainionych do skiadania oswiadczen
wali w imieniu oferentdw)

NIP g2B2081500RBI0N 966223718800000:
tel.+48 502126 818,448 693 211 000




Fundacja "Pogodna Jesier Seniora”, ul Lesna 284, 68-200;,  Zary, tel.
302128818, NIP 928-20-81-591: KRS: 0000552803.

Zatgcznik nr 2

PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Zary, 12.10.2020r.



LProfilaktyka to spotkanie z drugim cztowiekiem w atmosferze zyczliwosci,
empatii i zrozumienia; jest czasem poswieconym innym w celu przeciwdziatania
niepozqdanym zachowaniom. To nadziejo na lepsze jutro.”

Wstep

Profilaktyka jest procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudnosdciami zagrazajgcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a w szczegolnosci:

- chroni cztowieka przed zagrozeniami rozwoju i pomaga rozpoznawac i
reagowad na pojawiajace sie zagroienia,

- eliminuje lub redukuje wptyw $rodowiskowych czynnikdw ryzyka uzaleiniania
zwtaszcza uzaleinienia od alkoholu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy waine obszary
oddziatywan profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od
alkoholu {uniwersaine, selektywne, ukierunkowane). Podzial ten uzalezniony
jest od grupy odbiorcéw i rodzaju przekazywanego oddziatywania.

W odniesieniu do oséb bezdomnych, korzystajacych ze Swietlicy | Noclegowni

majg zastosowanie:
1} strategie selektywne, poprzez:

« prowadzenie zajed edukacyjnych, warsztatowych pomagajacych
identyfikowad trudnosci psychologiczne, spofeczne oraz szkolenia podnoszgce
umiejetnosci psychospoteczne,

. programy adresowane do 0séb bedgcych w grupie ryzyka:
— 0soby z rodzin, w ktérych dochodzite do naduzywania alkoholu i do
zachowan przemocowych;
— osoby bedace po pierwszych ryzykownych zachowaniach zwigzanych
z naduiywanierm;
— osoby dosdwiadczajace dolegliwosci zwigzanych np. z depresjg, chorobg
afektywng dwubiegunowa, schizofrenia, zaburzeniami osobowosci,
- 0soby wychodzgce z osrodkdéw odosobnienia {np. zaktady karne, zaktady
poprawcze, zamkniete oddziaty lecznicze).



2} strategie ukierunkowane na osoby, ktére doswiadczyly problemow
zwigzanych z naduzywaniem:

spotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, terapeuts, pracownikiem
socjalnym,

identyfikowanie czynnikéw ryzyka (w  s$rodowisku, w stylu Zycia)
prowadzacych do naduiywania i przeciwdziatanie wystepowaniu tych
czynnikow (stosowanie strategii ochronnych),

poszerzanie swiadomosci ryzyka problemu,
praca nad przekonaniami dotyczacymi alkoholu | picia,

wzmacnianie indywidualnych czynnikéw chronigcych:

- Wwzmacnianie samooceny,

—wzmacnianie wewnetrznej motywacji,

—zmiana stylu zycia,

— poprawa relacji interpersonalnych,

- podnoszenie poziomu inteligencji emocjonalnej,

- rozwo6] umiejetnosci radzenia sobie z emocjami prowadzgcymi
do naduzywania,

— poszukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

~unikanie sytuacji wyzwalajacych uzywanie alkoholu,

DIAGNOZA SRODOWISKA

Problem zwigzany z uzywaniem i naduiywaniem alkoholu przez osoby
bezdomne, przebywajgce w swietlicy (ogrzewalni) jest przedmiotem niniejszego
programu oraz zajmuje szczegdlng uwage organizatoréw pomocy spotecznej juz
od dawna. Osoby korzystajgcy ze Swietlicy (ogrzewalni ) sg w wiekszosci osobami
bezdomnymi od wielu lat. W okresie zimowym nasila sie potrzeba korzystania
ze schronienia, ktéra zmusza osoby bezdomne do trwania w czasowej
abstynencji. Grupa ludzi przebywajacych w Swietlicy { ogrzewalni) nie stanowi
sama przez sie Srodowiska, mogacego petni¢ role grupy samopomocy ,
wspierajgcej sie w abstynencji. Naduiywanie alkoholu zaburza prawidfowe
funkcjonowanie Swietlicy i Noclegowni, w ktérej przebywaja osoby bezdomne,
nie moggce samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu, Stad wymagane
wsparcie terapeuty od uzaleinien, doradcy edukacyjno-zawodowego,
pracownika socjalnego.



CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Cel gtowny :

Redukowanie ryzyka poglebiania sie uzaleznienia od korzystania ze $rodkéw
psychoaktywnych w warunkach zycia w grupie 0séb bezdomnych korzystajgcych
ze Swietlicy oraz promowanie zdrowego stylu zycia i wsparcie tych oséb w
poprzez:

1) organizacje czasu '\}volnego w formie zajeé rekreacyjnych i kulturalnych
{ dostep do prasy, gier planszowych, ksigzek),

2} informowanie o moizliwosciach uzyskania pomocy w zakresie terapii
uzaleinien (od alkoholu, narkotykow i hazardu),

3} kontrole trzeizwosci - w ramach dziatan profilaktyczno-kontrolnych
podczas korzystania ze Swietlicy i Noclegowni,

4) dziatania terapeutyczne { spotkania indywidualne i grupowe, ogligdanie
filmow o tematyce uzaleznienia od alkoholu),

5) dziatania doradcze ( spotkania z doradcg zawodowym, korzystanie z
pomocy pracownika socjainego w zatatwianiu spraw urzedowych, itp.).

DZIALANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Niniejszy program profilaktyczny adresowany jest do oséb uzaleinionych od
substancji alkoholowych oraz psychoaktywnych i obejmuje dziatania, ktére
dotyczyé bedg redukcji szkdd, bedacych nastgpstwem wieloletniego
przyjmowania substancji. Program realizowany bedzie dwutorowo w formie:

1) spotkan indywidualnych z terapeuty od wuzaleinien, ktére
obejmujg dziatania motywacyjno-wspierajace, majgce na celu
zapewnienie wsparcia oraz pomocy w rozwigzywaniu problemdw
osobistych,

2) spotkania grupowe z terapeutg od uzaleiniend, gdzie beda
prowadzone dziatania edukacyjne, informacyjne oraz z zakresu
kompetencji spofecznych.



s,

Ponadto ramach Programu profilaktyki uzaleinien od alkoholu — osoby
bezdomnej przebywajgcej Swietlicy - w celu wzmocnienia dziatan
terapeutyczno-rehabilitacyjny realizowane beda dziatania w nastepujacych
obszarach:

e prace w obszarze motywacji do zmiany sposobu Zycia mieszkarnica
Noclegowni poprzez terapie psychologiczna, zajeciowa oraz dnia
codziennego;

* uczenie umiejetnosci spotecznych, stwarzanie warunkdéw zdrowego stylu
zycia hamujgcego rozwoj patologii zdrowotnych i spotecznych, z

uwzglednieniem oddziatywan na system, dg .ktérego osoba wréci po
ﬁlﬁ; s, T .

programie.

Termin realizacji zaje¢ z Programu profilaktyki uzaleznier: : listopad - grudzien

2020 roku.

Czestotliwosé zajeé: srednio 4 godziny w tygodniu przez okres 7 tygodni,
w tym terapia prowadzona przez psychoterapeute od uzaleznien prowadzona
bedzie $rednio po 2 godziny tygodniowo.

Dziatania powyisze realizowane bedg poprzez spotkania spofecznosci
terapeutycznej oraz réznego rodzaju oddzialywania indywiduaine i grupowe.
Pracg z osobami bezdomnymi bedzie prowadzit interdyscyplinarny zespét
terapeutyczno-opiekunczy zitoiony z pracownika socjalnego, doradcy
edukacyjno-zawodowego, specjalisty ds. rekreacyjnych i kulturalnych w czasie
dyzuréw pefnionych przez ww. osoby. Natomiast terapia prowadzona bedzie
przez psychoterapeute od uzaleznien - Srednio po 2 godziny tygodniowo, przez
okres 7 tygodni.

WSKAZNIKI REALIZAC) DZIALAN PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

Nazwa wskaznika

Poziom wskaznika

Sposdb monitorowania wskaznika

Liczba 0s0b bezdomnych
korzystajgcych z  Programu
profilaktyki uzaleznien

10 oséb

Lista obecnosci os6b bezdomnych,
ktore skorzystaly z dziatan
Programu profilaktyki uzaleznien.




Liczba godzin dziatan Programu | 14 godzin
profilaktyki uzaleznien.

Ewidencja czasu pracy terapeuty.
Dziennik z zaje¢ w ramach
Programu profilaktyki uzaleznien.

Zary, dnia 12.10.2020 r.
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