Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalgcznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZ

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds,

pozostawiajgcprawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebicranie*”.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Zary
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub mnej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu .

Nazwa oferenta: Fundacja ,,Pogodna Jesien Seniora”;

Forma prawna: Fundacja; Numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym - KRS 0000 552803;

Adres siedziby : 68-200 Zary, ul. Lesna 28A; Adres do korespondencji -j/w;

Strona www: https://pogodnajesienseniora.pl; Adres e-mail: sofiadan@o02.p!;

Numer telefonu: 502 128 818;

Numer rachunku bankowego: Santander Bank Polska S.A. nr 69 1090 2561 0000 0001 30486020.

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Danuta Sobieraj, tel. nr 502 128 818, e-mail : sofiadan@o02.pl
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,. | Jadwiga Borowiec, tel. 667 896 888, e-mail: jodwiga.borowiec@wp.pl.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Prowadzenie Swietlicy dla 0séb bezdomnych.

Data 02.01.2020 r. Data : 31.03.2020 r.

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’ . s .
5 ~ & rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania{wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem realizacii zadania pn. ,, Prowadzenie Swietlicy dla os6b bezdomnych” jest zapewnienie osobom bezdomnym

mozliwosci ogrzania sie i ochrony przed zamarznigciem w okresie zimowym, efektywne spedzenie wolnego czasu oraz

mozliwo$¢ udziatu w dziataniach Programu profilaktyki uzaleznien od alkoholu.

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




Funkcjonowanie Swietlicy dla 0séb bezdomnych zapewni:

- aktywne spedzanie czasu wolnego ( udziat w grach planszowych, np. szachy, warcaby),

- mozliwos¢ skorzystania z doradztwa zawodowego, pomocy pracownika socjalnego w zatatwianiu spraw urzedowych
itp.,

- udziat w zajeciach prowadzonych przez terapeute od uzaleznien,

- poczestunek ( gorgca herbata, kawa, ciastka, itp.).

Miejsce realizacji zadania pn. ,, Prowadzenie $wietlicy dla 0séb bezdomnych : Noclegownia przy ul. Bohateréw Getta

9, 68-200 Zary. Swietlica bedzie czynna w okresie zimowym od 02.01.2020 roku do 31.03.2020 roku, w godzinach:
- od poniedziatku do soboty w godzinach od 8:00 do 11:00 oraz od godziny 15:00 do 18:00,
- w niedziele od godziny 15:00 do 16:00.

Grupa odbiorcéw zadania pn. , Prowadzenie Swietlicy dla oséb bezdomnych : adresatem oferty funkcjonowania

Swietlicy dziennej beda osoby bezdomne ( min. 20 oséb) , mieszkaricy Noclegowni z terenu miasta Zary, ktérzy
podlegaja wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na swojg sytuacje 2yciowa nie sg w stanie — we wtasnym zakresie —|
zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych. Wyiej wymienione osoby nie maja moiliwosci i pomystu
zagospodarowania czasu , w ktédrym nie dziata Noclegownia.

Ponadto ze Swietlicy bedg mogty skorzystaé takie osoby bezdomne nie spetniajace powyzszych warunkéw. Bazujac na
doswiadczeniu wiemy, Ze dominujgca grupa beda mezczyini w wieku 50+, ktérzy doswiadczajg bezdomnosci dtuzej niz 3
lata, w znacznej czesci dotknieci problemami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy i rzeczowy: Swietlica bedzie funkcjonowaé na bazie posiadanej

infrastruktury oraz wyposazenia Noclegowni. Przy realizacji zadania bedg uczestniczy¢ pracownicy Noclegowni dla 0séb
bezdomnych { m.in.: doradca zawodowy, pracownik socjalny, terapeuta od uzaleinien, specjalista ds. rekreacyjnych i
kulturalnych).

Dziatania realizowane w ramach zadania pn. ,, Prowadzenie Swietlicy dla 0s6b bezdomnych”:

- prowadzenie dyzuréw w Swietlicy przez specjalistéw z dziedziny : doradztwa edukacyjno-zawodowego, socjologii,
organizacji zaje¢ . Przyjeta stawka godzinowa stanowi catkowity koszt wynagrodzenia i obejmuje petnienie dyzurdw,
prowadzenie doradztwa i zajec, przygotowanie materiatéw do zajeé;

- prowadzenie terapii od uzaleinien przez terapeute (12 tyg. X $rednio 2 godziny tygodniowo) — niezbednej do
realizacji dziatan Programu profilaktyki uzaleznien. Przyjeta stawka godzinowa stanowi catkowity koszt
wynagrodzenia terapeuty;

- poczestunek ( goraca herbata, ciastka) w czasie pobytu w $wietlicy — zakup herbaty, cukru, ciastek itp..

Rezultaty miekkie realizacji zadania pn. , Prowadzenie $wietlicy dla oséb bezdomnych:

- zapewnienie osobom bezdomnym przebywajacych w Swietlicy mozliwosci alternatywnych form spedzania czasu

wolnego,

- zapobieganie sytuacjom kryzysowym w zwigzku z przebywaniem osob bezdomnych w przestrzeni publicznej

w trudnych warunkach pogodowych,




Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylaecznie w  z2akresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent*/aferenci® sktadajgcy niniejszq oferte nie zalegalja)*/zalegalja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzad
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalegai-ja)*/2alegatja)* 2 optacaniem naleznosci z tytulu skladek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inna-wiadeiwg-ewidenej™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

05.12.2019 r.
o . : L]
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy ¢ FUNDACIAC FCSM!!& Jesieth Seniora
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen &£8-200 Zary, ul.Le$na 28a
woli w imieniu oferentéw) i @%2{)81591,]{%0“3‘?123718800@0

tel+48 %(OJE%S {28 818,55 803



- ograniczenie spozywania alkoholu i innych $rodkdw psychoaktywnych przez osoby bezdomne,
- zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym do korzystania z pomocy innych ( terapeuty,
doradcy zawodowego, pracownika socjalnego),

-poprawa komunikacji interpersonalnej.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany p?zmm oan’g’n qcia Sposéb monitorowania rézultatéw/irédlo
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . S S
) informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba 0sob bezdomnych Prowadzenie ewidencji oséb bezdomnych
przebywajacych w SWIETLICY przebywajgcych w swietlicy list obecnosci
20 0s6b
Liczba godzin funkcjonowania SWIETLICY 457 godzin Ewidencja czasu pracy osob dyzurujacych
dla oséb bezdomnych w SWIETLICY dla 0séb bezdomnych
Liczba oséb bezdomnych korzystajgcych 10 osob Lista obecnosci osdéb bezdomnych, ktére
z Programu profilaktyki uzaleznien skorzystaly z dziatann Programu profilaktyki
uzaleznien.
Liczha  godzin  dziatad  Programu 24 godziny Ewidencja czasu pracy terapeuty. Dziennik z
profilaktyki uzaleznien. zaje¢ w ramach Programu profilaktyki
uzaleznien.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego. doswnadczema w. realizacji dziatan planowanych w ofercne oraz zasobdw, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja ,Pogodna Jesied Seniora” posiada W|e!oletn|e doswiadczenie w prowadzeniu Noc!egowm i $wietlicy dla osob

bezdomnych.

Dla wiasciwej realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe — dyiury bedg petnione przez specjalistow
Fundacji ,Pogodna Jesien Seniora { terapeuty od uzaleznien, doradcy edukacyjno-zawodowego, pracownika socjalnego,
specjalisty ds. rekreacyjnych i kulturatnych, ).

Ponadto zostang wykorzystane zasoby rzeczowe: komputer, rzutnik, ekran multimedialny ( do zajec) oraz wyposazenie

kuchni, gry planszowe, ksigzki i inne sprzety bedace na wyposazeniu Noclegowni.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotacji . Zinnych
PLN i b rddet
1. Koszt dyzuréw w $wietlicy: umowa 9368,50 | e

zlecenie; stawka godzinowa 20,50 zf
bruttu/brutto ( wraz ze wszystkimi
obcigzeniami) x 457 godz., ;
2. Wynagrodzenie terapeuty od 528,00 |
uzaleinien12 tyg. X 2 godz. = 24 godz.
X 22,00 zt/godz. ( brutto/brutto),

3. Koszty zakupu herbaty, cukru, ciastek 100,00 o
itp.( poczestunek).
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 996,50

V. Oswiadczenia
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Wydruk informacji pobranej w trybie art. 4 ust, 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sadowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centralng Informacje, nie wymaga podpisu i pieczeci.

CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzieh 05.12.2019 godz. 15:45:53
Numer KRS: 0000552803

Informacja odpowiadajaca odpisowi peinemu -
Z REJESTRU STOWARZYSZEN INNYCH ORGANIZACII SPOLECZNYCH 1 ZAWODOWYCH /’i
FUNDACJI ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ
FUNDACJ2 "Pogodna Jesief Seniora”
68-200 Zary, ul.Lesna 28a
1P 5282081501, REGON' 366:23718800000
PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW  tel-+48 ?&35123 818, .

Nr wpisu

Data dokonania wpisu - . 110.04.2015

Opis

“ 2 |REJESTRACIA W KRAJOWYM REJESTRZE SADOWYM

Sygnatura akt

ZG.VIII NS-REJ.KRS/4383/15/374

Oznaczenie sadu -

| SAD REJONOWY W ZIELONEJ GORZE, VIII WYDZIAL GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU

| sADOWEGO
Nr wpisu Data dokonania wpisu o |10.04.2015
Opis st ZMIANA DANYCH W REJESTRZE

Sygnatura akt

1ZG.VIII NS-REJ.KRS/4383/15/374/NIP

QOznaczenie sadu

Nr wpisu

Data dokonania wpisu [ S 10.04.2015

Opis

ZMIANA DANYCH W REJESTRZE

Sygnatura akt

ZG.VIII NS-REJ.KRS/4383/15/374/REGON

Oznaczenie sadu

Nr wpisu

Data dokonania wpisu » ‘, e |28.07.2017

Opis

ZMIANA DANYCH W REJESTRZE

Sygnatura akt

ZG.VIII NS-REJ.KRS/9320/17/606

Oznaczenie sadu

| SAD REJONOWY W ZIELONE] GORZE, VIII WYDZIAL GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU
-] SADOWEGO

Nr wpisu Data dokonania wpisu A . {09.01.2019
Opis ZMIANA DANYCH W REJESTRZE

Sygnatura akt

ZG.VIII NS-REJ.KRS/365/19/262

Oznaczenie sadu -

. ISAD REJONOWY W ZIELONE] GORZE, VIII WYDZIAL GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU

SADOWEGO

Dziat 1

Rubryka 1:- Dane podmlotu

Numer | nazwa péla - Nr wpIsU Zawartosé
Wprow. | wykr.
1.0znaczenie rodzaju orgamzacy : 1 - FUNDACIA

2.Numer REGON/NIP

2 3 REGON: ---, NIP: 9282081591
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3 - REGON: 361237188, NIP: 9282081591
3.Nazwa . 1 - FUNDACIJA "POGODNA JESIEN SENIORA"
4.Dane o WCZGSHIEJSZE] re]estraqt - S Lt
5.Czy podmiot p05\ada status orgamzacy; 1 5 NIE
pozytku publicznego? : 1 5 i TAK

Rubryka 2 - Siedziba i adres podmlotu
Numer i nazwa pola Nr wplsu Zawartosc
o wprow wykr

1. S:edmba N - kraj POLSKA, woj. LUBUSKIE, powiat ZARSKI, gmina ZARY, miejsc. ZARY
2.Adres 1 - ul. LESNA, nr 28A, lok. ---, miejsc. ZARY, kod 68-200, poczta ZARY, kraj POLSKA
3.Adres poczty el:el,(:’clrbg\ivc:znéj” i1 A
4.Adres strony internetowej = 11 N

; ;;Ru‘bryk:a "3 - Jednostki terenowe lub oddziaty .

Brak wpisow

' 'RQbryka 4 - Informacje o statucie

Numer i nazwa pola * - ‘ iy o kar e wpisi Zawarto$¢ .

T - koleny [T

5 wpclu Wprow. wykr.
1.Informacja o sporzadzeniu lub {;  i - 16.03.2015
Zmianie statutu . o a - 31.05.2017 R - ZMIANA: §3, §5, §7, §8.
Rubryka 5

Numer i nazwa polaﬂ B N'r Wpis‘u_‘ : Zawartosc

' wprow. [wykr. |
1.Czas, na jaki zostala utworzona g A1 - NIEOZNACZONY
organizacja - '

. Rubryka 6 = Spostb powstania podmiotu -

Brak wpisow

Rubryka 7 - Niedotyczy

Brak wpiséw
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Numer | nazwa bdla ‘

i ; wykr, :

RUbryka 8 Organ SpraWUJqu nadmr, o
Zawartoéé S

1Nazwaorganu 1

- MINISTER DS. POLITYKI SPOLECZNE]

Dziat 2

Rubryka 1 - Organ uprawniony do reprezentaéji,'podmiotd e .

L.p. Numer i nazwa pola INr wpisu Zawarta$é
| wprow. wykr; 4 :
1 1.Nazwa organu uprawnlonego do 1 - ZARZAD
reprezentowanla podmlotu . ;
2.5posob reprezentacji-podmiotu - 11 - OSWIADCZENIA WOLI W IMIENIU ZARZADU SKLADA PREZES ZARZADU
SRS s SAMODZIELNIE LUB DWOCH CZtONKOW ZARZADU DZIAtAJACYCH U\CZNIE.

Podrubryka 1

Dane osob wchodzacych w sk}ad organu

L.p. Numerinézwa p‘bla' e SN wpisu - . Zawartosé
' o ‘ WPrOw. wykr
1 1.Nazwisko / Nazwa fub firma 41 - SOBIERAJ
2.Imiona 1 - DANUTA
~|3.Numer PESEL/REGON 11 - 55091907947
4.Numer KRS - - ARAK
5.Funkcja w orgahie reprezéntujacym 1 - PREZES
5 |iNazwisko/Nezwalubfirma |t |- |sorowiEC
2.Imiona L 1 |- |JADWIGA MARIA
3.Numer PESEL/REGON (1 |- 58091203525
4.Numer KRS [ A
5.Funkcja w organie reprezentujacym |1 - WICEPREZES
3 1.Nazwisko / Nazwa lub firma 1 4 BAR
2.Imiona. ‘ 1 |4 |crazvna
3.Numer PESEL/REGON 1 4 59070506808
4 .Numer KRS - - HAAAAK ]
5.Funkcja w organie reprezentujgcym |1 4 WICEPREZES
4  |1.Nazwisko / Nazwa lub firma 4 |- LACHOWSKA
2.Imiona - ; 14 |- |30ANNA AGNIESZKA
|3.Numer PESEL/REGON la |- |79011904188
4.Numer KRS A
5.Funkcja w organie reprezentujgcym |4 - CZLONEK ZARZADU
5 1.Nazwisko / Nazwa lub firma - s - BORTNIK BIEGANSKA
2.Imiona ” 14 - ANNA
3.Numer PESEL/REGON a - 80111906462
4, Numer KRS . - - A
S.Funkcja w organie reprezentujacyrﬁ 4 - WICEPREZES
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‘Rubryka 2 - Organ nadzoru

L.p.

Numer i nazwa pola

7 |Nrwpisu::

| wprow. [wykr;

Zawartosc -

1.Nazwa organu

RADA FUNDACII

1 ]

- . Podrubryka 1 ‘
Dane osob wchodzacych w sk’:ad organu ‘

Lp. . [Numerinazwa pélﬁaf 8 : Nr wplsu Zawartost
| i 2 | wprow. | wykr.
1 1.‘Nazwisko/N:a'z:kWa:lubfﬁ‘r’na r 1 4 PRZEDWOJSKI
S |amionar 1 4 |MAREK
3.Numer PESEL/REGON 1 |4 |56060811157
5 1Nazw15ko/Nazwa Iub ﬂ?‘né] ot |- |keoesk
| ZImlona ' 51 11 |- |JAROSELAW FELIKS
3.Numer PESEL/REGONk . 1 |- |[s5032617119
3 1, Nazwssko / Nazwa ub F rma {1 - KLISOWSKI
2Imiona i |t - RYSZARD
3.Numer PESEL/REGON = |t |- |s9011010872
4 1.Nazwisko / Nazwa lub firma 4 - KOTAS
2.Imiona 0 4 |- |KATARZYNA WIOLETTA
3.Numer PESEL/REGON = - 4 |- |e6061108488
Rubryka 3‘

Brak wpisow

Dziat 3

Rubryka 1-- Nie dotyczy

Brak wpisow

_ Rubryka2 - Wzmianki o ziozonych dokumentach

Brak wpiséw

Rubryka 3- Cel dZIa%ama orgamzacy

Numer | nazwa pola

. ! Nr Wpisu”

‘ wprow. Wykr. "

Zawartosé :

1.Cel dziatania

o

1.WSPIERANIE, ORGANIZOWANIE I FINANSOWANIE BUDOWY EUROPEISKIEGO
CENTRUM GERIATRYCZNEGO DLA OSOB STARSZYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH (W
SKROCIE ZWANYM EUROPEISKIM CENTRUM GERIATRYCZNYM). 2.0RGANIZOWANIE 1
FINANSOWANIE ZAKUPU WYPOSAZENIA POTRZEBNEGO DO FUNKCIONOWANIA
EUROPEJSKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO. 3.0RGANIZOWANIE I FINSNSOWANIE
ZAKUPU SPRZETU SPECJALISTYCZNEGO DLA OSOB STARSZYCH O ROZNORODNYM
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STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI 1 ZE SCHORZENIAMI WIEKU PODESZLEGO. 4.
ZORGANIZOWANIE I PROWADZENIE GOSPODARSTWA ROLNO-HODOWLANEGO
PRODUKUJACEGO NA RZECZ EUROPEJISKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO.
5.DZIALANIE NA RZECZ POZYSKIWANIA FUNDUSZY NA BIEZACA DZIALALNOSC
EUROPEISKIEGO CENTRUM GERIATRYCZNEGO. 6.0RGANIZACYINE I RZECZOWE
WSPOMAGANIE I WSPIERANIE ROZWOQOIU EUROPEJSKIEGO CENTRUM
GERIATRYCZNEGO, 7. PROWADZENIE DZIALAN MAJACYCH NA CELU INTEGRACIE I
AKTYWIZACIE OSOB STARSZYCH I NIEPEENOSPRAWNYCH. 8.KULTYWOWANIE
TRADYCII W OBCHODZENIU UROCZYSTOSCI PRZEZ OSOBY STARSZE. 9.
ORGANIZOWANIE ROZNYCH FORM WYPOCZYNKU I ZWIEDZANIA DLA OSOB
STARSZYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH, 10.WSPOELPRACA Z RODZINNYM DOMEM
SENIORA "LESNE-ZACISZE" W ZARACH, A TAKZE Z WOLONTARIUSZAMI I MEODZIEZA,
11,WSPOLPRACA W ZAKRESIE EDUKACIT Z UNIWERYTETEM TRZECIEGO WIEKU,
SZKOLAMI 1 PRZEDSZKOLAMI. 12.0RGANIZOWANIE SEMINARIOW I SZKOLEN
OPIEKUNOW, PERSONELU MEDYCZNEGO, PIELEGNIARSKIEGO, PSYCHOLOGOW,
KONFERENCII GERIATRYCZNYCH W ZAKRESIE OPIEKI NAD OSOBAMI
NIEPELNOSPRAWNYMI I STARSZYMI, 13.WSPOLPRACA EUROPEISKIEGO CENTRUM
GERITRYCZNEGO Z KRAJAMI UNIT EUROPEISKIE]. 14.DZIALALNOSE POZYTKU
PUBLICZNEGO. 15.0RGANIZOWANIE WOLONTARIATU WSROD MEODZIEZY 1 0SOB
DOROSLYCH, 16.0RGANIZOWANIE PRAKTYK PIELEGNIARSKICH, OPIEKUNOW
MEDYCZNYCH, PRAKTYK STUDENCKICH W ZAKRESIE GERIATRYCZNYM,
17.ORGANIZOWANIE I PROWADZENIE REHABILITACII, HIPOTERAPII, TERAPI
MUZYCZNE] ORAZ TERAPII ZAJECIOWE] Z ZAKRESU REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO,
MALARSTWA, SPIEWU ITP, 18. WSPIERANIE POMOCY DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH POPRZEZ INTEGRACIE SPOLECZNA. DALE] JAK W §7 STATUTU

~ Rubryka 4 - Przedmiot dziatalnoéci statutowej organizacji pozytku publicznego

Numer i nazwa pola - SNP N"\WFV"VSU . Zawartosc <
‘ | kolejny [T .
w polu wprow, {wykr.
1.0dplatna dziatalno$¢ statutowa |1 [5 - 94, 99, 7, DZIALALNOSC NA RZECZ OCHRONY 1 PROMOCII ZDROWIA
‘ 2 s - 88, 99, Z, DZIALALNOSC NA RZECZ OPIEKI NAD OSOBAMI STARSZYMI I
NIEPELNOSPRAWNYMI
2.Nieodplatna dziatalnoéé statutowa |1 5 - 88, 99, Z, UDZIELANIE POMOCY FINANSOWE), RZECZOWE], OPIEKUNCZEJ I INNEJ
: OSOBOM STARSZYM 1 NIEPELNOSPRAWNYM
2 s - 82, 30, Z, ORGANIZOWANIE SEMINARIOW, SYMPOZIOW, DYSKUSII, KONFERENCII,
WYKELADOW, ODCZYTOW, KONKURSOW I PLEBISCYTOW ORAZ INNYCH FORM
PRZEKAZYWANIA WIEDZY
3 s - 88, 99, Z, WOLONTARIAT DLA OSOB W PODESZtYM WIEKU ORAZ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH WYMAGAJACYCH POMOCY 1 OPIEKI
e s - 88, 99, Z, DZIALALNOSC CHARYTATYWNA
5 5 - 88, 99, Z, DZIALALNOSC PROMUJACA WOLONTARIAT
16 15 - 87, 90, Z, ORGANIZOWANIE I PROWADZENIE CALODOBOWE] OPIEK],
‘ KROTKOTRWALEGO POBYTU DLA OSOB STARSZYCH, NIEPEENOSPRAWNYCH 1
WYMAGAJACYCH OPIEKI
7.5 - 88, 10, Z, ORGANIZOWANIE AKCJ1, IMPREZ I PRZEDSIEWZIEC O CHARAKTERZE
' SPORTOWYM, KULTURALNYM T OSWIATOWYM SEUZACYM AKTYWIZACII LUDZI
STARSZYCH ORAZ INTEGRACII MIEDZYPOKOLENIOWE]
187 s . 87, 20, Z, POMOC SPOLECZNA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
9 s - 88, 99, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA ROZWOI WSPOLNOT I SPOLECZNOSCI
LOKALNYCH
10 |5 . 94, 99, 7, PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM I PATOLOGIOM SPOLECZNYM
11 |5 - 88, 99, Z, DZIALALNOSC NA RZECZ OPIEKI NAD OSOBAMI STARSZYMI I
NIEPELNOSPRAWNYMI
12715 - 94, 99, Z, POMOC SPOLECZNA BEZ ZAKWATEROWANIA, GDZIE INDZIE]
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NIESKLASYFIKOWANA

13 IS - 87, 30, Z, POMOC SPOLECZNA Z ZAKWATEROWANIEM DLA OSOB W PODESZLYM
o WIEKU T OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Rubryka 5

Brak wpisow

Dziat 4

 Rubryka 1 - Zalég&oéci

Brak wpisow

Rubryka 2 - Wierzytelnosci

Brak wpisow J

Rubryka 3 - Informacje o oddaleniu wniosku o ogtoszenie upadtosci na podstawxe art. 13 ustawy z 28 lutego 2003 r.
Prawo upadtosciowe albo 0 zabezpleczemu ma]atku dtuznika w postepowamu w przedmiocie ogtoszenia upadtosci albo
w postepowaniu restruktuwzacyjnym albo po prawomocnym umorzeniu postepowania restrukturyzacyjnego

Brak wpisow

Rubryka 4 - Umorzeme prowadzonej przeuwko podmlotow1 egzekucji z uwagi na fakt ez egzekucy nie uzyska sie
; - sumy wyzszej od kosztdw egzekucyjnych : :

Brak wpiséw

Dziat 5

| Rubryka 1"-"Kurator

Brak wpisow

Dziat 6

 Rubryka 1 - Likwidacja

Brak wpisow

. Rubryka 2 - Informacja o rozwiazaniu organizacji
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Brak wpisow

Rubryka 3 - Zarzad komisaryczny lub przymusowy lub przedstawiciel do p'rdwadzehia]biezac:yich;spraw stowarzyszenia

| Brak wpiséw

-Rubryka 4 - Informacja o potaczeniu lub podziale~ .

Brak wpisow

Rubryka 5 - Informacja o postepowaniu UpVadloé‘ciowyr:ﬁ':, ‘

Brak wpiséw

" Rubryka 6 - Informacja o postepowaniu uktadowym

Brak wpisow

Rubryka 7 - Informacje o:postepowaniach restrukt‘Uryzacyjnycyh , 0 postepowaniu na'prawciym lubo priymusowej
restrukturyzacji liiai

Brak wpisow

Rubkyka 8 - Informacja o zaWieszeniu dzié%alnoéci gdspodérCZéj g

Brak wpisow

data sporzadzenia wydruku 05.12.2019

adres strony internetowej, na ktérej sy dostepne informacje z rejestru; ekrs.ms.gov.pl




RS Fundacja "Pogodna Jesien Seniora”, ul Lesna 284, 68-200;  Zary, tel.
502128818, NIP 928-20-81-591; KRS: 0000552803.

Zalgcznik nr 2

PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Zary, 05.12.2019 r.



»Profilaktyka to spotkanie z drugim czfowiekiem w atmosferze zyczliwosci,
empatii i zrozumienia, jest czasem poswieconym innym w celu przeciwdziatania
niepozqdanym zachowaniom. To nadzieja na lepsze jutro.”

Wstep

Profilaktyka jest procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a w szczegolnosci:

- chroni cztowieka przed zagrozeniami rozwoju i pomaga rozpoznawal
i reagowac na pojawiajace sie zagrozenia,

- eliminuje lub redukuje wptyw Srodowiskowych czynnikéw ryzyka uzalezniania
zwtaszcza uzaleznienia od alkoholu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy waine obszary
oddziatywan profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od
alkoholu (uniwersalne, selektywne, ukierunkowane). Podziat ten uzalezniony

jest od grupy odhiorcow i rodzaju przekazywanego oddziatywania.

W odniesieniu do oséb bezdomnych, korzystajacych ze Swietlicy i Noclegowni

majq zastosowanie:
1) strategie selektywne, poprzez :

« prowadzenie zajec edukacyjnych, warsztatowych pomagajacych
identyfikowaC trudnosci  psychologiczne, spoteczne oraz  szkolenia
podnoszace umiejetnosci psychospoteczne,

» programy adresowane do 0s6b bedgcych w grupie ryzyka:
— 0soby z rodzin, w ktdrych dochodzito do naduzywania alkoholu i do
zachowan przemocowych;
— osoby bedgce po pierwszych ryzykownych zachowaniach zwigzanych
z naduzywaniem;
— osoby doswiadczajgce dolegliwosci zwigzanych np. z depresjg, chorobg
afektywng dwubiegunowa, schizofrenia, zaburzeniami osobowosci,
- osoby wychodzgce z osrodkdw odosobnienia (np. zaktady karne, zaktady
poprawcze, zamkniete oddziaty lecznicze).



CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Cel gtéwny :

Redukowanie ryzyka pogtebiania sie uzaleznienia od korzystania ze $rodkdw
psychoaktywnych w warunkach Zycia w grupie 0sdb  bezdomnych
korzystajacych ze Swietlicy oraz promowanie zdrowego stylu zycia i wsparcie
tych osob w poprzez:

1) organizacje czasu wolnego w formie zajec rekreacyjnych i kulturalnych
( dostep do prasy, gier planszowych, ksigzek),

2) informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie terapii
uzaleinien (od alkoholu, narkotykdw i hazardu),

3) kontrole trzeiwosci - w ramach dziatarn profilaktyczno-kontrolnych
podczas korzystania ze Swietlicy i Noclegowni,

4) dziatania terapeutyczne ( spotkania indywidualne i grupowe, ogladanie
filmow o tematyce uzaleznienia od alkoholu),

5) dziatania doradcze ( spotkania z doradcg zawodowym, korzystanie
z pomocy pracownika socjalnego w zatatwianiu spraw urzedowych, itp.).

DZIALANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Niniejszy program profilaktyczny adresowany jest do oséb uzaleinionych od
substancji alkoholowych oraz psychoaktywnych i obejmuje dziatania, ktore
dotyczy¢ beda redukcji szkdd, bedgcych nastepstwem wieloletniego
przyjmowania substancji. Program realizowany bedzie dwutorowo w formie:

1) spotkan indywidualnych z terapeutg od uzaleznien, ktore
obejmujg dziatania motywacyjno-wspierajgce, majgce na celu
zapewnienie wsparcia oraz pomocy w rozwigzywaniu problemow
osobistych,

2) spotkania grupowe z terapeutg od uzaleznien, gdzie bedg
prowadzone dziatania edukacyjne, informacyjne oraz z zakresu
kompetencji spotecznych.



2) strategie ukierunkowane na osoby, ktore doswiadczyly problemdw
zwigzanych z naduzywaniem:

spotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, terapeuty,
pracownikiem socjalnym,

identyfikowanie czynnikdéw ryzvka (w  $rodowisku, w stylu Zycia)
prowadzacych do naduzywania i przeciwdziatanie wystepowaniu tych
czynnikow (stosowanie strategii ochronnych),

poszerzanie Swiadomasci ryzyka problemu,
praca nad przekonaniami dotyczgcymi alkoholu i picia,

wzmacnianie indywidualnych czynnikdow chronigcych:
—wzmacnianie samooceny,

—wzmacnianie wewnetrznej motywacji,

— zmiana stylu zycia,

— poprawa relacji interpersonalnych,

-~ podnoszenie poziomu inteligencji emocjonalnej,

—rozwoj umiejetnodci radzenia sobie z emocjami prowadzgacymi
do naduzywania,

- poszukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

— unikanie sytuacji wyzwalajacych uzywanie alkoholu,

DIAGNOZA SRODOWISKA

Problem zwigzany z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu przez osoby
bezdomne, przebywajgce w swietlicy (ogrzewalni) jest przedmiotem
niniejszego programu oraz zajmuje szczegdlng uwage organizatorow pomocy
spotecznej juz od dawna. Osoby korzystajacy ze sSwietlicy (ogrzewalni ) sg w
wiekszosci osobami bezdomnymi od wielu lat. W okresie zimowym nasila sie
potrzeba korzystania ze schronienia, ktéra zmusza osoby bezdomne do trwania
w czasowe] abstynencji. Grupa ludzi przebywajacych w Swietlicy ( ogrzewalni)
nie stanowi sama przez sie Srodowiska, moggcego petni¢ role grupy
samopomocy , wspierajgcej sie w abstynencji. Naduzywanie alkoholu zaburza
prawidtowe funkcjonowanie Swietlicy i Noclegowni, w ktdrej przebywaja osoby
bezdomne, nie mogace samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu. Stad
wymagane wsparcie terapeuty od uzaleinien, doradcy edukacyjno-
zawodowego, pracownika socjalnego.



Ponadto ramach Programu profilaktyki uzaleinien od alkoholu - osoby
bezdomnej przebywajacej Swietlicy - w celu wzmocnienia dziatan
terapeutyczno-rehabilitacyjny realizowane bedy dziatania w nastepujacych
obszarach:

e prace w obszarze motywacji do zmiany sposobu Zycia mieszkanca
Noclegowni poprzez terapie psychologiczng, zajeciowg oraz dnia
codziennego;

e uczenie umiejetnosci spotecznych, stwarzanie warunkow zdrowego stylu
zycia hamujgcego rozwdj patologii zdrowotnych i spotecznych, z
uwzglednieniem oddziatywan na system, do ktdérego osoba wrdci po
_programie.

 Termin realizécji zajec z Programu profilaktyki uzaleznien : styczen — marzec
2020 roku.

-CzestdtliWOS'c' zajeé: srednio 4 godziny w tygodniu przez okres 12 tygodni,
w tym terapia prowadzona przez psychoterapeute od uzaleznier prowadzona
bedzie $rednio po 2 godziny tygodniowo.

Dziatania powyzsze realizowane bedg poprzez spotkania spotecznosci
terapeutycznej oraz roznego rodzaju oddziatywania indywidualne i grupowe.
Prace z osobami bezdomnymi bedzie prowadzit interdyscyplinarny zespot
terapeutyczno-opiekuniczy ztozony z pracownika socjalnego, doradcy
edukacyjno-zawodowego, specjalisty ds. rekreacyjnych i kulturalnych w czasie
dyzurdw petnionych przez ww. osoby. Natomiast terapia prowadzona bedzie
przez psychoterapeute od uzaleznien - srednio po 2 godziny tygodniowo, przez
okres 12 tygodni.

WSKAZNIKI REALIZACJI DZIALAN PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

Nazwa wskaznika Poziom wskaznika Sposdb monitorowania wskaznika
Liczba 0sob bezdomnych | 10 os6b Lista obecnosci oséb bezdomnych,
korzystajgcych  z  Programu ktore  skorzystaty z dziatan
profilaktyki uzaleznien Programu profilaktyki uzaleznien.




Liczba godzin dziatan Programu
profilaktyki uzaleznien.

24 godziny

Ewidencja czasu pracy terapeuty.
Dziennik z zaje¢ w ramach
Programu profilaktyki uzaleznien.

Zary, dnia 05.12.2019 r.

Danuta Sobieraj

FUNDACJA “Porodna Jesief Seniora”
NTP 9323300 e

1501, 366 8800000
tel.+48 io'RszzS 818, . ik
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