Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Zarach




MKRPA w Zarach konsekwentnie
buduje miedzyinstytucjonalne
koalicje, stuzace rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Wsrod wielu instytucji | organizacji spotecznych, z ktorymi
prowadzi wspoétprace w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych oraz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, znajdujg sie:




Dzieki kooperacji mozliwe jest wspieranie
osoOb i rodzin w przezwyciezaniu trudnych
sytuacji zyciowych — takich jak zagrozenie
problemem alkoholowym przemoca domow3 -
poprzez prowadzenie dziatan w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie



Wsrod priorytetowych dziatan podczas
posiedzen MKRPA znajduje sie motywowanie
do leczenia niestacjonarnego, terapii
uzaleznien oraz leczenia zespotow
abstynenckich w warunkach ambulatoryjnych,
a takze kierowanie na badania do biegtych

w sprawie wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu



MKRPA informuje o dostepnosci ustug
terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych i ich rodzin. Dzieki wspotpracy

z NZOZ Profil mozliwe jest szybkie i sprawne
udzielanie pomocy terapeutycznej

oraz rehabilitacyjnej dla osob dorostych, dzieci

| mtodziezy uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, a takze pomoc

dla osob eksperymentujgcych z substancjami
psychoaktywnymi (rowniez dla wspoétuzaleznionych).



»1ydzien Zdrowia Psychicznego”

Dzieki wspotpracy
Z wymienionymi
instytucjami oraz

, mozliwa
byta realizacja takich
przedsiewziec, jak
,1ydzien Zdrowia
Psychiczneqo”,

w ktorym sporo uwagi
poswiecono depres;ji

| seksualnosci dzieci

I mtodziezy.




»1ydzien Zdrowia Psychicznego”

e Gosciem specjalnym byt prof. Zbigniew Izdebski.




W ramach realizacji zadan, okreslonych
W

, MKRPA prowadzi zintegrowang
wspoiprace z nastepujacymi podmiotami:

e Komenda Powiatowa Policji
o Straz Miejska
e Sad Rejonowy Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich

e 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;
w Zarach (Oddziat Psychiatryczny)

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu
Zarskiego



MKRPA wspiera rowniez
dziatalnose¢:

e Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
e Osrodka Interwencji Kryzysowej

e Centrum Integracji Spoteczne;

e Domu Samotne] Matki

e Telefonu Zaufania




Wsrod podmiotow, realizujgcych
zadania

znajduja sie:

e Stowarzyszenie ,,Serwus”

e Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

e Parafialny Zespét Caritas Parafii p.w. NSPJ w Zarach
e Komenda Hufca ZHP

e Lubuski Ruch na Rzecz Kobiet i Rodziny ,,Zar”



Podmioty, realizujgce zadania

to rowniez:

e tuzyckie Stowarzyszenie
Artystyczno — Kulturalne
sZaranin”

e Miejski Ludowy Klub
Sportowy ,,Agros”

e Kolo Zarskie Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata
Alberta

e Stowarzyszenie Na Rzecz
Osob Niepetnosprawnych
,Rados¢ Zycia”

PCK
PTTK
Klub Tenisowy

Miejski Osrodek Sportu
Rekreacji | Wypoczynku
Chrzescijanskie
Stowarzyszenie ,,Zar-Liwi”
Fundacja Centrum Rozwoju

Spoteczno-Edukacyjno-
Gospodarczego



Wzajemna wspotpraca MKRPA oraz wymienionych
organizacji, przyczynia sie m.in. do wzrostu
atrakcyjnosci rozmaitych form

Uczestnicy letniej kolonii w Osrodku PCK w Stawie:




W roku 2017 mozliwa byla realizacja
cieszacych sie duzg popularnoscia warsztatow
tanecznych, organizowanych przez

W tamach ferii zimowych, zajecia taneczne prowadzili: Justin Fuentes - choreograf
| tancerz z Wenezueli oraz Anna Youya Jujka — choreografka i tancerka hip-hopu.



Miodzi
mieszkancy
Zar -
roztanczeni
podczas ferii
zimowych







Niezmienng popularnoscia cieszg
sie tez organizowane przez
warsztaty artystyczne:

Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci decoupage’u,
fillcowaniai szeroko rozumianego zdobnictwa






Potkolonia zorganizowana przez

Dzieci oraz
miodziez z
miasta Zary
cieszg sie
wypoczynkiem
podczas kolonii
i poétkolonii,
promujacych
trzezwy

| bezpieczny
sposob
spedzania
wolnego czasu







Aktywny i bezpieczny sposob spedzania
wolnego czasu - bez uzaleznien.

Sport

| zdrowie
konsekwentnie
promuja:
MKRPA

oraz




Wypoczynek na basenie, Orlikach,
z rakietg tenisowas...




Ferie na ,,Wodniku”




Na szczegolng uwage zastuguje fakt
wieloletniej wspotpracy MKRPA z
placowkami oswiatowymi, takimi jak:

Poprzez realizacje programow profilaktycznych
dla dzieci, mlodziezy (a takze rodzicow), ich
adresaci zyskujg wiedze w zakresie szkodliwosci
alkoholu, srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Uczg sie rowniez skutecznego szukania pomocy.



Podsumowanie programu profilaktycznego




Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 8 otrzymali
nagrody za prace plastyczne, stuzace profilaktyce:
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systematycznie realizuje program
profilaktyczny w zarskich szkotach
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Wczesna profilaktyka |
systematyczne
krzewienie zdrowych
nawykow oraz
sposobow na
spedzania czasu
wolnego —
stanowigcych
alternatywe dla
uzywek — pozwala
wspierac zdrowy
rozwoj i ograniczac
szkodliwy wplyw
uzaleznien.




systematycznie realizuje program
profilaktyczny dla najmtodszych:




W finale powiatowym VIII Turnieju Wiedzy
o Bezpieczenstwie, realizowanym w ramach

, wystartowato 25 druzyn.

.,Bezpieczna Zerowka”

zorganizowana przez zarskich policjantow



Najmiodsi uczestnicy Programu Prewency|nego
,LUPO”, realizowanego przez




Podczas realizacji
programu
prewencyjnego

policjanci
z Zespotu Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich
i Patologii zarskiej
Komendy zorganizowali
dla uczniéw turniej pitki
noznej. Celem
przedsiewziecia bylo
ksztattowanie
pozytywnych wzorcow
oraz integracja wsrod
mtodych mieszkancow
naszego miasta:

ZWYCIEZAJ-BEZ PYCHY

L
)
[
’
) =
i K e
[ § E
\
5
by .
8 A =
4
e > » |
A}
! ¥ A
AU
{ T

. N S o ol
EZ NIENAWISCI T I




Uczestnicy | realizatorzy turnieju piki
noznej — jednego z elementow

programu profilaktycznego




MKRPA promuje rowniez programy
profilaktyczne, ktorych adresatami sg
osoby doroste

W ramach akcji ,Bezpieczna Zaranka”,
organizowanej przez
mieszkanki miasta Zary braty ud2|a’f W:

e warsztatach
przeciwdziatania
przemocy, agresii
oraz uzaleznieniom
od alkoholu i innych
srodkow
psychoaktywnych,

e warsztatach
asertywnosci

e t(reningu
przetamywania barier |
strachu '

e zajeciach
Z samoobrony




Uczestniczki | realizatorzy
,Bezpiecznej Zaranki’:




MKRPA wspomaga dziatalnosc
placowek wsparcia dziennego,

w tym swietlic Srodowiskowych

Zapewniajg one
dzieciom,
zwlaszcza z rodzin
dysfunkcyjnych, ‘~
bezpieczny sposob |
spedzania czasu
po zajeciach
szkolnych

oraz w czasie
wakacji i ferii




Wakacje
| ferie

W
Swietlicy




MKRPA systematycznie
uczestniczy w
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e B ol NARKOTYKI | DOPALACZE
wyzwanie dla oséb zajmujacych sie
pnedwdzialanlem e TO PROBLEMY W SZKOtACH:

Czy W|esz ze...

D liczba przestepstw narkotykowych w szkotach p ych
i gimnazjach co roku wynosi ponad 24 00017*

D co 10 osoba matoletnia - do 18 roku Zycia - jest pokrzywdzona
w zwigzku przestepstwami narkotykowymi?

*Zrédio: www.statystyka.policja.pl

W 2015 r. co najmniej 2000 os6b DO}_ACZ DO KOAl.lC]l
zatruto sie dopalaczami, PRZECIW NARKOTYKOM

potwierdzono az 9 przypadkow $miertelnych!

Puany klerowc
Powstrzymaj

Netregim beremsy ohjag
2adrmoh pod et 112




Komiks edukacy|ny

MKRPA partycypowata
w inicjatywie STOP
DOPALACZOM
organizowanej przez

Komiks edukacyjny

, bedacy
przestroga dla
mtodziezy przed
eksperymentowaniem
Z substancjami
psychoaktywnymi,
trafit do wszystkich
zarskich
gimnazjalistéow




Zarscy
gimnazjalisci
Z
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MKRPA WLACZA SWIADOMOSC

-THor0siych
popeiniana jest przez osohy, .
tel. 68 34194 55

bedace pod wplywem
alkoholu lub Srodkow

Informator Miejskiej Komisji

MTI‘MMWI
R ia Problemow Alkoholo
psychoaktywnych Yol 634706308 et Miclskicoo wiarach




Zakrojona na szeroka skale
dystrybucja ulotek, kolportowanych
W placowkach oswiatowych,
osrodkach leczenia uzaleznien itp.,
przyczynita sie do spadku spozycia
dopalaczy na terenie miasta Zary,
odnotowanego m.in. w statystykach
oraz




Przeqglad Teatrow Profilaktycznych

Rokrocznie
organizowany
przez MKRPA

stanowi przykiad
atrakcyjne]

| skuteczne]
formy
profilaktyki,
angazujacej
zarskie dzieci

| mlodziez.

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

w Zarach %




Podczas na scenie wystapito 190
mtodych aktorow, ktorzy poprzez krotkie formy
teatralne propagowali zdrowy styl zycia - wolny
od szeroko rozumianych uzaleznien: tj. tytoniu,
alkoholu, srodkow psychoaktywnych

i uzaleznien

behawioralnych.
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Mtodzi aktorzy wystepujg
na scenie zarskiej ,LUNY”




Podsumowaniem i uwienczeniem
catoksztattu koordynowanych
przez MKRPA dziatan
profilaktycznych jest rokrocznie
organizowany '

| \\




W biorg udziat
placowki edukacyjne oraz
przedstawiciele podmiotow

| organizacji, realizujacych
zadania profilaktyczne we
wspotpracy z MKRPA, m.in.:
NZOZ Profil, Staz Miejska, KPP
w Zarach...




Hasto
przewodnie
wydarzenia
w 2017 roku
brzmiato:

| Uczestnicy
Happeningu
zaprezentowali
] | transparenty,
. | manifestujace
* wolnos¢ od
uzaleznien

| przemocy
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Tradycja jest, ze uczestniczace
w wydarzeniu dzieci i mlodziez otrzymuja

certyfikaty, dyplomy, nagrody i stodki
poczestunek




Uczestnicy
przemierzaja zarski deptak:
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Barwny korowod
promuje zdrowy
styl zycia wsrod
mieszkancéw Zar




Problemy, wynikajace z uzaleznien,
stanowig obecnie jedna

z najwazniejszych kwestii
spotecznych.

aktywnie
przyczynia sie do ich rozwigzywania,
dazac do stworzenia zintegrowanego
systemu profilaktyki na terenie
miasta.



v Dziekujemy
& za uwage

mailto:magdalena.broniecka@um.zary.pl



mailto:magdalena.broniecka@um.zary.pl

