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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotfecznej
zdnia... )

Zatacznik nr 1
WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do iania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaciwq odpowied, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pebieraniet/niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, GMINA ZARY O STATUSIE MIEJSKIM

do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte b To woloitariacie
3. Rodzaj zadania publicznego® PROMOCIA | OCHRONA ZDROWIA
TR ot b ,,UWAZNOSC | WSPOLCZUCIE” — WARSZTATY MEDYTACII, RELAKSACII |

s i WIZUALIZAC)I DLA OSOB Z CHOROBAMI ZAGRAZAJACYMI ZYCIU

¥ = : : 2 | Data 23.05.2017r. Data 30.06.2017 .

5. Termin realizacji zadania publicznego’ e ket

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia, Numer KRS: 0000318444, Kod pocztowy: 20-152, Poczta: Lublin,

Miejscowos¢: Lublin, Ulica: Sekutowicza 3/9, NIP 9462569414, REGON: 060430107

Adres do korespondencii jest taki sam jak adres oferenta.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w :)af‘e‘ ‘:"‘“!“:"f:i Ao
tym dane oséb upowaznionych do mie i Nazwisko: Ewa Adams|
skladania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. adamska.ewk:

i Dane 0s6b upowaznionych:
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Imie i Nazwisko: Malgorzata Wawrzynkowska Nr tel. 607 777 703
numer faksu, adres strony internetowej)

Adres E-mail: gochawawik@wp.pl!

11l Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
lUzasadnienie potrzeby realizacji zadania

Wzrost zarejestrowanych oséb z niepetnosprawnoscia zwigzany jest zaréwno z coraz wczesniejszym ich)

a Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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wykrywaniem choréb, jak réwniez z faktem, iz choroby te s wynikiem zmian cywilizacyjnych i zapadalno$¢ na nie|
Istale rosnie. Osoby zmagajace sig z chorobami zagrazajacymi zyciu z jednej strony musza poradzi¢ sobie Z
wtasnymi emocjami: strachem, bezradnoscia, poczuciem osamotnienia i beznadziei w chorobie z drugiej za§
Istrony osoby te czesto nie potrafia odnalez¢ sig z zyciu spotecznym czy zawodowym. Spoteczny odbidr choroby]
Imimo, iz z czasem ulega zmianie, stawia osoby nig dotknigte w pozycji zmarginalizowanej. Pracodawcy niechetnie]
lzatrudniaja pracownikéw, ktérzy maja orzeczenie o niepetnosprawnosci, w obawie, iz beda oni pracowali mnie,
wydajnie oraz, ze czesto bedaq korzysta¢ ze zwolnieri lekarskich. (na podstawie Gazeta Wyborcza, MareK
IWiéniewski ,,Choroba nie wybiera”, 27.09.2010r.). Problemy os6b zmagajacych sie z chorobami zagrazajacym
yciu zwigzane s3 dodatkowo ze stereotypami funkcjonujagcymi na temat tych choréb . W obliczu ww.
luwarunkowari bardzo wazne jest zapewnienie osobom dotknietym choroba wsparcia terapeutycznego, ktére|
lumozliwi odnalezienie sie w trudnej sytuacji jaka niewatpliwie jest doswiadczenie choroby oraz pomoze wrécic doj
lzdrowia psychicznego a tym samym do zycia spolecznego. Pozostawienie oséb zmagajacych si¢ z chorobam
lzagrazajacymi zyciu oraz innymi chorobami uniemozliwiajacymi zdrowe funkcjonowanie w spoteczeristwie samym)
lsobie, bez wsparcia terapeutycznego zwigksza ryzyko, iz osoby te nie bedg czynnie uczestniczy¢é w procesie|
leczenia ani tez w zyciu spotecznym, co stwarza z kolei zagrozenie wypadnigcia ich poza giéwny nurt spoteczny]
loraz izolacji ww. grupy, ktéra zgodnie z przewidywaniami stale bedzie si¢ powigkszac.
Opis zadania

Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia w ramach projektu ,,Daj sobie szans¢" planuje zorganizowag|
K-dniowe warsztaty uwaznosci i wspélczucia, w ramach ktorych prowadzone beda praktyczne zajecial
langazujace jej uczestnikéw do wykonywania éwiczenh motywacyjnych, redukujacych napigcie,
przywracajacych réwnowage psychofizyczna, dodajacych sit i energii. Zajecia te stanowia doskonate
wsparcie w nabieraniu zdrowego dystansu do siebie i racjonalnego nastawienia do diagnozy i choroby. W|
Iwarsztatach uczestniczy¢ bedzie 9 pacjentéw z terenu gminy miejskiej Zary.
Grupa docelowa Uczestnikami projektu ,,Daj sobie szans¢ " beda osoby chorujace onkologicznie lubj
lzmagajace si¢ z innymi chorobami zagrazajacymi zyciu z terenu gminy miejskiej Zary . Zapisy dol
ludziatu w projekcie odbeda si¢ telefonicznie i bezposrednio w Osrodku ,,Profil” w Zarach.
Przewidywane cele

Giéwnym celem warsztatéw wyjazdowych jest praca grupowa i indywidualna, ktérej celem jest umozliwienie
losobom chorujacym motzliwie najwyiszego poziomu ich funkcjonowania, poprawy jakosci zycia oraz integracj
lspotecznej. Cele szczegétowe to :

1. podniesienie poziomu motywacji i sprawnosci fizycznej

2. radzenie sobie z trudnymi emocjami

3. nauka prawidtowej komunikacji z uwzglednieniem empatii i wspétczucia

4. redukcja napie¢ oraz poprawa koncentracji i refleksu
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5. zwigkszenie poczucia wartosci i motywacii do dziatania

6. poprawa samopoczucia i obnizenie napigcia psychofizycznego

7. nauka racjonalnego myslenia w potaczeniu ze zdrowym dystansem do diagnozy
8. wyrabianie zaradnosci osobistej oraz pobudzanie do aktywnosci spotecznej

Miejsce realizacji zadania
Zadanie bedzie realizowane w Zagariskim Patacu Kultury .

Osoby realizujace zadanie :

Julie¢ E. Wahl- psycholog i psychoterapeutka (szkolenie psychoterapeutyczne w nurcie integracyjnym w|
IManchester Institute for Psychoteraphy, Manchester, Wielka Brytania, u Richarda Erskine’a PhD z Institute foi
Integrative Psychoteraphy, Nowy Jork, USA), zatozyciel i dyrektor The Mind Institute (www.mindinstitute,com.pl),
trener uwaznosci (mindfulness) oraz wspéfczucia (compassion). Przeprowadzita ponad 30 edycji 8- tyg. Treningul
Uwaznoéci w Warszawie, poznaniu, szczecinie, Toruniu oraz Gdansku. Przez ostatnich kilka lata pracowata wj
Szpitalu MSW w Oddziale Leczenia Zaburzeri Nerwicowych, gdzie prowadzita trapie indywidualng, grupowa,|
lwarsztaty na temat ztosci. Obecnie superwizuje si¢ u Marii Marquardt (Katowicki Instytut Psychoterapii) oraZ
IChristophera Germera, PhD (Harvard Medical School). Przeprowadzita szereg warsztatow i szkoleri m.in. dlaf
dyrektoréw wiezieri polskich, Komendy Gtéwnej Policji. Obecnie tworzy program wsparcia dla pacjentow]
lonkologicznych w oparciu o podejécie wspétczucia (w ramach pracy doktoranckiej na University of Derby). Pracuije|
\w niezaleznym szpitalu w Hull, gdzie prowadzi zajecia dla pacjentéw z demencja, psychozg oraz autyzmem.
Osobami wspétprowdzacymi zajecia oraz wspierajacymi uczestnikow w programie warsztatowym beda: Pani
Matgorzata Wawrzynkowska- psychoonkolg, certyfikowany terapeuta Programu Simontona, coach i mentor
CFC oraz Grzegorz Mutwil- psycholog kliniczny, osoba uczestniczaca w szkoleniach w zakresie Programu
Simontona.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Najwazniejszymi zaktadanymi rezultatami po realizacji zadania ,,Daj sobie szansg" jest wyrobienie zaradnoci
lzyciowej u beneficjentéw tego programu , pobudzenie ich do aktywnosci spotecznej, ksztattowanie wiasciwych|
postaw i zachowar sprzyjajacych integracji w spoteczeristwie oraz wyrabianie umiejetnoéci samodzielnego
Iwypetniania rél spotecznych.

1. Poprawa jakosci zycia os6b z niepetnosprawnoscia poprzez lepsze radzenie sobie ze stresem|
wystepujgcym w zyciu codziennym.

2. Wzrost zaangazowania osOb uczestniczacych w spotkaniach indywidualnych i grupowych w proces|
leczenia.

3. Zwiegkszenie motywacji do pracy nad poprawg jakosci zycia.
Nauka $wiadomego oddychania jako jednego z gtéwnych czynnikéw redukujacych lgk, nadmierne|
napigcie psychiczne i negatywne emocje,
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5. Nauka budowania pozytywnego obrazu wiasnej osoby z wykorzystaniem stanu relaksacji i wizualizacji.

6. Samoswiadomos¢ wiasnej odpowiedzialnosci i decyzyjnosci

INabycie umiejetnosci prawidiowego komunikowania sig i korzystania z grup wsparcia

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia

(z1) 2 wnioskowanej ze $rodkéw

dotacji® finansowych
() wiasnych, érodkéw

Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,

wkiadu osobowego

lub rzeczowego®
(2h)

Wynagrodzenie psychoonkologa Julii E. | 2000,00 2000,00
Wahl ( 4 dni Wyktadéw x 500 zt. )

Kosziviomilani: 2000,00 2000,00

Oéwiadczam(-y), ze:

1) proponowane zaaanle publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skladanej oferty przewidujemy-pebieraniet/niepebieranie* $wiadczeri pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacie s zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{ia}* z oplacaniem naleinosci z tytulu zobowiazari
podatkowych;

5) oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja}*/zalega—{4a)* z optacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne.

PREZES ZARZADU

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skladania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

* Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




